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A1. Podaci o poslodavcu 
Naziv:  HRVATSKO  NARODNO  KAZALIŠTE  IVANA  pl.  ZAJCA  RIJEKA 
Sjedište: Uljarska 1, Rijeka 
OIB: 73674241432 
MB: 3321126 
Početak rada: 28.06.1956. 
Intendant: Oliver Frljić 
Ukupan broj radnika:          321                                                                  
Šifra djelatnosti prema NKD - u 2007: 9001 = Izvođačka umjetnost                                           
 
Predmeti poslovanja - djelatnosti iz sudskog registra Trgovačkog suda u Rijeci: 

* 
priprema i organizacija te javno izvođenje dramskih, opernih, operetnih i baletnih djela, musicala, 
simfonijskih koncerata, oratorija, manjih koncertnih formi i drugih kazališnih i scenskih djela  

* organiziranje i provođenje edukativnih, dramskih, glazbenih i scenskih tečajeva, radionica i predavanja  

* razvijanje kazališnog i kulturnog života u Republici Hrvatskoj  

* tehnička izvedba predstava tekućeg repertoara  

* proizvodnja i projektiranje scenske opreme  

* pohrana, prijevoz i održavanje scenske opreme  

* tehničke i zanatske usluge za kazališnu produkciju  

* 
prodaja proizvoda povezanih uz Kazalište i kazališnu djelatnost unutar kazališne zgrade - trgovina na 
malo knjigama, papirnatom robom i drugo  

* koordiniranje i promicanje zajedničkog programskog djelovanja svih nacionalnih kazalaišta  

* 
izdavanje kazališne literature, teorijskih djela i drugih publikacija s kazališnom tematikom, iniciranje 
hrvatske kazališne enciklopedije, kazališnog lista i drugo  

* organiziranje simpozija, savejtovanja i drugih skupova u vezi s kazališnim radom i djelatnošću  

* skrb o kazališnom fundusu  
 

 
A2. Podaci o objektima poslodavca namijenjenim za rad s naznakom lokacija 

Objekt   01  Uprava , Uljarska 1, Rijeka 
Objekt   02  Zgrada kazališta, Verdieva bb, Rijeka 
Objekt   03  Blagajna, Verdieva 5a, Rijeka 
Objekt   04  Kazališne radionice, V. Dukića 3, Rijeka  
Objekt   05  Balet, Strossmayerova 1, Rijeka       (iznajmljene prostorije u sklopu HKD-a na Sušaku) 

 
A3. Podaci o ovlaštenicima poslodavca za zaštitu na radu 

1 Sanjin Valić,šef održavanja              (glavni ovlaštenik poslodavca za zaštitu na radu i ovlaštenik za upravu) 
Poslodavac je temeljem odredbi članka 23. Zakona o zaštiti na radu donio u pisanom obliku odluku o imenovanju 
ovlaštenika poslodavca za zaštitu na radu kojom daje ovlaštenja za provođenje zaštite na radu u okviru njegovog 
djelokruga rada. 
Odluka poslodavca Ur. broj: 01-401/01-12  od 29.06.2012. godine.  
Ovlaštenik poslodavca za zaštitu na radu osposobljen je iz područja zaštite na radu u skladu s propisanim 
programom osposobljavanja na način kako je to propisano odredbama članka 29. Zakona o zaštiti na radu.  
(Uvjerenje o osposobljenosti za obavljanje poslova ovlaštenika za zaštitu na radu broj: OP - 0176/12 od 
17.09.2012. izdan od strane ovlaštene osobe Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka). 

 
A4. Podaci o načinu obavljanja poslova zaštite na radu  (stručnjaci za zaštitu na radu)  

1 Nikica Mišljenović, stručnjak zaštite na radu     (stručnjak zaštite na radu II. stupnja)     
2 Matija Vadlja, stručnjak zaštite na radu     (stručnjak zaštite na radu I. stupnja) 

Poslodavac zapošljava ukupno više od  250  radnika (do uključivo 499 radnika) tako da poslove zaštite na radu 
treba obavljati temeljem odredbi članka 20. Zakona o zaštiti na radu i odredbi članka 8. Pravilnika o obavljanju 
poslova zaštite na radu na način da ih je obvezan ugovoriti ugovorom o radu s jednim stručnjaka zaštite na radu II. 
stupnja i jednim stručnjakom zaštite na radu I. stupnja.  
Poslodavac poslove zaštite na radu, obavlja temeljem odredbi članka 20. Zakona o zaštiti na radu na način da ima 
zaposlena temeljem ugovora o radu 2 stručnjaka zaštite na radu. 
Stručnjak zaštite na radu II. stupnja (Nikica Mišljenović) položio je opći i posebni dio državnog stručnog ispita za 
stručnjaka zaštite na radu pri Ministarstvu gospodarstva, rada i poduzetništva  
(Nikica Mišljenović: Uvjerenje o položenom državnom stručnom ispitu za stručnjaka zaštite na radu pri 
Ministarstvu gospodarstva, rada i poduzetništva: Klasa: UP/I-133-01/05-01/360; Ur. broj: 526-08-01-01/2-07-15). 
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Stručnjak zaštite na radu I. stupnja (Matija Vadlja) položio je opći dio državnog stručnog ispita za stručnjaka 
zaštite na radu pri Ministarstvu rada i mirovinskoga sustava.  
(Matija Vadlja: Uvjerenje o položenom općem dijelu stručnomg ispita za stručnjaka zaštite na radu pri 
Ministarstvu  rada i mirovinskoga sustava: Klasa: UP/I-133-02/15-02/63; Ur. broj: 524-03-01-01/3-15-5). 

 
A5. Podaci o povjerenicima radnika za zaštitu na radu 

1 Stjepan Buković, povjerenik radnika za zaštitu na radu                                                         
Radnici poslodavca su između sebe na skupu radnika kojeg je sazvao poslodavac izabrali povjerenika radnika za 
zaštitu na radu na način kako je to propisano odredbama članka 70. Zakona o zaštiti na radu i u skladu s općim 
propisom o radu. 
Povjerenik radnika za zaštitu na radu osposobljen je iz područja zaštite na radu u skladu s propisanim programom 
osposobljavanja na način kako je to propisano odredbama članka 71. Zakona o zaštiti na radu. 
(Radnici poslodavca su sindikalno organizirani: dopis Hrvatskog sindikata djelatnika u kulturi podružnice HNK 
Ivana pl. Zajca i Saveza samostalnih sindikata Hrvatske podružnica HNK Ivana pl. Zajca od 17.05.2012. godine 
kojim je utvrđeno da je gore navedeni sindikalni povjerenik ujedno izabran i kao povjerenik radnika za zaštitu na 
radu - Dopis povjerenika HSKD i SSSH Odboru za zaštitu na radu od 17.05.2012.).  

 
A6. Podaci o službi/uslugama medicine rada 

1 dr. med. Mirjana Bjedov,  specijalist medicine rada    
Poslodavac je obvezan temeljem odredbi članka 80. Zakona o zaštiti na radu osigurati radnicima usluge  medicine 
rada kako bi se osigurao zdravstveni nadzor primjeren opasnostima, štetnostima i naporima tijekom rada u svrhu 
očuvanja zdravlja radnika. 
Poslodavac je ugovorio usluge medicine rada sa zdravstvenom ustanovom koja obavlja djelatnost medicine rada, 
odnosno sa specijalistom medicine rada u privatnoj praksi, u skladu s propisima o zdravstvenoj zaštiti i 
zdravstvenom osiguranju. 
Poslodavac suradnju sa službom medicine rada ostvaruje temeljem ugovora/prijave sa Zdravstvenom ustanovom 
za medicinu rada “dr. Nebojša Nikolić”  na adresi  Verdieva 8, Rijeka. 

 
A7. Podaci o članovima odbora za zaštitu na radu 

01 Sanjin Valić, glavni ovlaštenik poslodavca za zaštitu na radu -                          (predsjednik Odbora za ZNR) 
02 Nikica Mišljenović, stručnjak zaštite na radu II. stupnja                                     (član Odbora za ZNR) 
03 dr. med. Mirjana Bjedov,  specijalist medicine rada -                                          (član Odbora za ZNR) 
04 Stjepan Buković, povjerenik radnika za ZNR i sindikalni povjerenik -               (član Odbora za ZNR) 

Poslodavac zapošljava više od 49 radnika tako da je temeljem odredbi članka 34. Zakona o zaštiti na radu dužan 
osnivati Odbor za zaštitu na radu kao savjetodavno tijelo za unapređivanje zaštite na radu. 
Poslodavac je Odlukom Ur. br. 01-87/01-15 od 28.01.2015 .osnovao Odbor zaštite na radu u gore navedenom 
sastavu kao svjetodavno tijelo poslodavca. 
Sjednice Odbora zaštite na radu se ne održavaju u propisanim rokovima. 

 
A8. Podaci o sudjelovanja radničkog vijeća u izradu procjene rizika 

Kod poslodavca nije izabrano radničko vijeće tako da isto nije niti moglo raspravljati o procjeni rizika.  
 
A9. Podaci o ovlaštenoj osobi koja je izradila procjenu rizika 

Naziv: INDEL - ZAŠTITA d.o.o 
Sjedište: Janeza Trdine 7/IV, 51000 Rijeka 
Rješenje o ovlaštenju: Klasa: UP/I-115-01/15-01/13;    Ur. broj: 425-02/2-15-02                 od 04.05.2015. 
Preslika Rješenja Zavoda za unaprjeđivanje zaštite na radu o ovlaštenju za obavljanje poslova izrade procjene 
rizika - prilog u točki G9. Procjene rizika. 

 
A10. Naćin izrade i datum završetka rada na izradi procjene rizika 

Način izrade: 
Procjena rizika izrađena je u skladu s odredbama Pravilnika o izradi procjene rizika (NN 112/2014) i drugim 
provedbenim propisima iz zaštite na radu kao što su: propisi za osobnu zaštitnu opremu, za ručno prenošenje 
tereta, za rad s računalima i zaslonima, za radnu opremu, za fizikalna, kemijska i biološka djelovanja te 
smjernicama iz zaštite na radu kao što su smjernice o procjeni kemijskih, fizikalnih i bioloških štetnih djelovanja i 
industrijskih procesa opasnih ili štetnih za sigurnost i zdravlje trudnica, osoba koje su rodile ili doje. 
Datum završetka rada na izradi procjene rizika:         
Rijeka, 22. srpnja  2015. godine. 
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A11. Članovi radne skupine na izradi procjene rizika 
 
Ovlaštena osoba za poslove izrade procjene rizika: 

INDEL - ZAŠTITA d.o.o.,  
Janeza Trdine 7/IV,    
51000 Rijeka  

Veljko Gunjača, dipl. ing. str. Voditelj radne skupine --------------------------------------------------- 

Ljubomir Krišković, dipl. ing. str. Član radne supine --------------------------------------------------- 

Davor Pleše, dipl. ing. el. Član radne supine --------------------------------------------------- 

 
 
Suradnici poslodavca: 

HRVATSKO  NARODNO  KAZALIŠTE  IVANA  pl.  ZAJCA  RIJEKA   
Uljarska 1, 
Rijeka 

Sanjin Valić, šef održavanja   
(glavni ovlaštenik poslodavca za zaštitu na radu)  

--------------------------------------------------- 

Nikica Mišljenović,   
(stručnjak zaštite na radu) 

--------------------------------------------------- 

Stjepan Buković,    
(povjerenik radnika za zaštitu na radu  

--------------------------------------------------- 

 
 
 
 

Datum završetka rada na izradi procjene rizika: 
Rijeka, 22. srpnja  2015. godine. 
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B1. Redosljed prikupljanja podataka za izradu procjene rizika na mjestima rada kod poslodavca: 
 
1) Prikupljeni su podaci o poslovima koji se obavljaju na mjestu rada 

Vidi nazive poslova u točki B2. procjene rizika i točki C4. procjene rizika 
Podatke je dostavio predstavnik poslodavca zadužen za koordinaciju pri izradi procjene rizika.  

 
2) Prikupljeni su podaci o broju radnika koji obavljaju iste poslove 

Vidi nazive poslova u točki B3. i točki C4. procjene rizika 
Podatke je dostavio predstavnik poslodavca zadužen za koordinaciju pri izradi procjene rizika.  
 

3) Prikupljeni su podaci o mjestu rada gdje se poslovi obavljaju 
Vidi nazive poslova u točki B3. i točki C4. procjene rizika 
Podatke je dostavio predstavnik poslodavca zadužen za koordinaciju pri izradi procjene rizika.  
Potrebni podaci prikupljeni su i obilaskom mjesta rada po svim objektima i na svim lokacijama koje 
poslodavac koristi. 
 

4) Prikupljeni su podaci o uređenju mjesta rada 
Podatke je dostavio predstavnik poslodavca zadužen za koordinaciju pri izradi procjene rizika.  
Potrebni podaci prikupljeni su i obilaskom mjesta rada po svim objektima i na svim lokacijama koje 
poslodavac koristi. 
 

5) Prikupljeni su podaci o radnoj opremi (popis radne opreme) 
Vidi prilog G2. procjene rizika 
Podatke je dostavio predstavnik poslodavca zadužen za koordinaciju pri izradi procjene rizika.  
Potrebni podaci prikupljeni su i obilaskom mjesta rada po svim objektima i na svim lokacijama koje 
poslodavac koristi. 

 
6) Prikupljeni su podaci o izvorima fizikalnih, kemijskih i bioloških štetnosti (popis) 

Vidi prilog G1. procjene rizika 
Podatke je dostavio predstavnik poslodavca zadužen za koordinaciju pri izradi procjene rizika.  
Potrebni podaci prikupljeni su i obilaskom mjesta rada po svim objektima i na svim lokacijama koje 
poslodavac koristi. 

 
7) Prikupljeni su podaci o organizaciji rada i rasporedu radnog vremena 

Vidi točke B3. i  C4. procjene rizika 
Podatke je dostavio predstavnik poslodavca zadužen za koordinaciju pri izradi procjene rizika.  

 
8) Prikupljeni su opći podaci o poslodavcu 

Vidi točku A1. procjene rizika 
Podatke je dostavio predstavnik poslodavca zadužen za koordinaciju pri izradi procjene rizika.  

 
9) Prikupljeni su podaci o objektima poslodavca namijenjenim za rad s naznakom lokacija 

Vidi točku A2. procjene rizika 
Podatke je dostavio predstavnik poslodavca zadužen za koordinaciju pri izradi procjene rizika.  

 
10) Prikupljeni su podaci o ovlaštenicima poslodavca za zaštitu na radu 

Vidi točku A3. procjene rizika 
Podatke je dostavio predstavnik poslodavca zadužen za koordinaciju pri izradi procjene rizika.  

 
11) Prikupljeni su podaci o načinu obavljanja poslova zaštite na radu  (stručnjaci za zaštitu na radu) 

Vidi točku A4. procjene rizika 
Podatke je dostavio predstavnik poslodavca zadužen za koordinaciju pri izradi procjene rizika.  

 
12) Prikupljeni su podaci o povjerenicima radnika za zaštitu na radu 

Vidi točku A5. procjene rizika 
Podatke je dostavio predstavnik poslodavca zadužen za koordinaciju pri izradi procjene rizika.  

 
13) Prikupljeni su podaci o službi/uslugama medicine rada 

Vidi točku A6. procjene rizika 
Podatke je dostavio predstavnik poslodavca zadužen za koordinaciju pri izradi procjene rizika.  
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14) Prikupljeni su podaci o članovima odbora za zaštitu na radu 
Vidi točku A7. procjene rizika 
Podatke je dostavio predstavnik poslodavca zadužen za koordinaciju pri izradi procjene rizika.  

 
15) Prikupljeni su podaci o radničkom vijeću 

Vidi točku A8. procjene rizika 
Podatke je dostavio predstavnik poslodavca zadužen za koordinaciju pri izradi procjene rizika.  

 
16) Prikupljeni su podaci o slijedećim aktima i pisanim oblicima poslodavca 

Slijedeće podatke je dostavio predstavnik poslodavca zadužen za koordinaciju pri izradi procjene rizika 
.  

 
 
 

Pisani oblici poslodavca: 
♦ Temeljni akt poslodavca: Akt o osnivanju od 28.06.1956. usklađen s propisima 09.02.1996. godine   
♦ Statut od 09.02.1996. godine s izmjenama i dopunama od 12.02.2008.,  26.02.2010. i 23.12.2013. godine  
♦ Podaci za upis u glavnu knjigu sudskog registra (Trgovački sud u Rijeci)  
♦ Obavijest o razvrstavanju poslovnog subjekta prema NKD - u 2007. godine  
♦ Pravilnik o radu - usvojen po Kazališnom vijeću dana 29.12.2010. godine (prilog: Tabela poslova) 
♦ Pravilnik o zaštiti na radu - usvojen 23.12.2013. godine 
♦ Pravilnik o zaštiti od požara - usvojen  
♦ Procjena opasnosti broj 20/00 od studenog 2000. godine (Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka)  
♦ Procjena opasnosti - revizija 1 broj: 115/12 od 22.11.2012. godine (Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka)  
♦ Procjena ugroženosti od požara i tehnološke eksplozije broj 01/97 od travnja 1997. godine (Indel - Zaštita  
       d.o.o., Rijeka) - izrađena za Zgradu Kazališta  
♦ Procjena ugroženosti od požara i tehnološke eksplozije - revizija 1 broj 9/11 od srpnja 2011. godine (Indel -  
        Zaštita d.o.o., Rijeka) - izrađena za Zgradu Kazališta 
♦ Plan zaštite od požara broj 7/97 od ožujka 1997. godine (Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka) - izrađen za Zgradu  
        Kazališta  
♦ Plan zaštite od požara - revizija 1 broj 10/11 od srpnja 2011. godine (Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka) - izrađen za  
        Zgradu Kazališta 
♦ Plan evakuacije i spašavanja - izrađen listopad 1997. godine za Zgradu kazališta   
♦ Odluka poslodavca Ur. broj: 01-401/01-12 od 29.06.2012. godine kojom ravnateljica obavljanje poslova ZNR  
        prenosi na glavnog ovlaštenika poslodavca za zaštitu na radu Sanjina Valića na radnom mjestu šef održavanja   
♦ Odluka poslodavca Ur. broj: 01-87/01-15 od 28.01.2015. godine kojom ravnatelj  osniva Odbor zaštite na radu   
        kao svjetodavno tijelo poslodavca   
♦ Zapisnik sa zadnje sjednice Odbora za zaštitu na radu  od  04.10.2012. godine 
♦ Kolektivni ugovor za zaposlene u ustanovama kulture Grada Rijeka 16.11.2012.  
♦ Odluka Sindikalnih podružnica HNK Ivana pl. Zajca o izboru povjerenika radnika za ZNR  od  17.05.2012. 
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B2. Popis dokumentacije poslodavca korištene za prikupljanje prethodno navedenih podataka: 
 
♦ Rješenje trgovačkog suda za obavljanje djelatnosti 
♦ Obavijest o razvrstavanju poslovnog subjekta prema NKD/2007 
♦ Opći akti, odluke i ostali pisani oblici poslodavca 
♦ Pravilnik o radu 
♦ Pravilnik o zaštiti na radu 
♦ Pravilnik o zaštiti od požara 
♦ Sistematizacija radnih mjesta  
♦ Zapisnici i rješenja o obavljenom nadzoru Inspekcije zaštite na radu 
♦ Zapisnici i rješenja nadležnih inspekcija i tijela državne uprave za obavljanje poslova iz djelatnosti 
♦ Popis radnika raspoređenih na poslove pri radu s računalom i zaslonom dulje od 4 sata dnevno 
♦ Propisane evidencije iz zaštite na radu 
♦ Prijave ozljeda na radu - OIR-1 obrasci 
♦ Godišnja izvješća o ozljedama na radu - GI obrasci 
♦ Liječničke svjedodžbe o provedenim kontrolnim i preventivnim pregledima kod specijaliste medicine rada 
♦ Isprave o stručnoj osposobljenosti radnika  
♦ Zapisnici o osposobljavanju radnika za rad na siguran način 
♦ Zapisnici o osposobljavanju ovlaštenika poslodavca za zaštitu na radu 
♦ Zapisnici o osposobljavanju povjerenika radnika za zaštitu na radu 
♦ Uvjerenja o osposobljavanju radnika za preventivno gašenje požara 
♦ Zapisnici i uvjerenja o ispitivanju strojeva, uređaja i postrojenja s povećanim opasnostima 
♦ Zapisnici o pregledu i ispitivanju ostalih strojeva i uređaja 
♦ Zapisnici o pregledu i ispitivanju električne instalacija, panik rasvjete i uređaja za isklop el. napajanja 
♦ Zapisnici i uvjerenja o ispitivanju parametara radnog okoliša (buka, vibracije rasvjeta, mikroklima,  
        kemijske štetnosti) 
♦ Evidencije iz zaštite od požara o servisiranju i održavanju vatrogasnih aparata 
♦ Zapisnici i uvjerenja o ispitivanju stabilnih sustava za dojavu i gašenje požara 
♦ Zapisnici i uvjerenja o ispitivanju plinodetekcije 
♦ Zapisnici i isprave za posude pod tlakom o obavljenom nadzoru AOP agencije 
♦ Zapisnici o umjeravanju ventila sigurnosti 
♦ Zapisnici, isprave i dokumentacija za uređaje izvedene u protueksplozijskoj izvedbi i obavljenom nadzoru Ex  
        agencije  
♦ Evidencija o zaduživanju osobne zaštitne opreme 
♦ Upute proizvođača o načinu korištenja strojeva, uređaja i postrojenja 
♦ Upute za rad na siguran način 
♦ STL listovi proizvođača za opasne radne tvari 
♦ Uvjerenja o osposobljavanju radnika za pružanje prve pomoći 
♦ Prethodno izrađene procjene opasnosti i revizije istih 
♦ Plan evakuacije i spašavanja i zapisnici o održanim vježbama evakuacije 
♦ Zapisnici raznih servisera o održavanju instalacija (plinske instalacije, komprimirani zrak, čišćenje  
        ventilacijskih kanala, čišćenje ložišno dimovodnih instalacija i slično) 
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B3. Nazivi poslova koji se obavljaju na mjestima rada po dijelovima tehnološkog procesa 
 
 

 
Organizacijska jedinica 
 

Broj 
zaposlenih 

Od toga 
žena 

Od toga 
malodob. 

Od toga 
invalida 

 
Uprava 
 

 
23 

 
17 

 
- 

 
- 

 
Hrvatska drama 
  

 
24 

 
16 

 
- 

 
1 

 
Talijanska drama/Drama Italiano 
  

 
12 

 
7 

 
- 

 
- 

 
Opera  
  

 
130 

 
55 

 
- 

 
- 

 
Balet  
  

 
28 

 
21 

 
- 

 
- 

 
Tehnika 
  

 
104 

 
41 

 
- 

 
2 

 
Ukupan broj zaposlenih radnika u ustanovi 
Hrvatsko narodno kazalište Ivana  pl.  Zajca  Rijeka: 
  

 
321 

 
157 

 
- 

 
3 

 
Kod poslodavca je zaštita žena uređena sukladno odredbama Zakona o radu i Zakona o zaštiti na radu. 
Kod poslodavca nema zaposlene mladeži (mlađi od 18 godina). 
Kod poslodavca nema zaposlenih osoba s umanjenim radnim sposobnostima. 
 
 
Napomena:  
„Broj zaposlenih radnika s nazivima mjesta rada i vrsta poslova po pojedinim organizacijskim jedinicama 
poslodavca prikazan je na slijedećim stranicama procjene rizika“. 
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Uprava, Uljarska 1, Rijeka 
Naziv  

poslova 
Broj 

zaposlenih 
Od toga 

žena 
Od toga 

malodob. 
Od toga 
invalida 

PUR* 
PC** 

Intendant 1 -    
Poslovni ravnatelj 1 1   PC** 
Tajnica intendanta 1 1   PC** 
Tajnica propagande i marketinga 1 1   PC** 
Pravnik  1 -   PC** 
Kadrovik  2 2   PC** 
Grafički i web dizajner 1 -   PC** 
Upravitelj propagande 1 1    
Upravitelj marketinga  1 1   PC** 
Organizator prodaje predstava 3 3    
Upravitelj računovodstvene službe 1 1   PC** 
Likvidator ulazne dokumentacije 1 1   PC** 
Knjigovođa Osa - glavni blagajnik 1 1   PC** 
Knjigovođa - likvidator plaća 1 1   PC** 
Knjigovođa II 1 1   PC** 
Šef biljetarnice - sur. za animaciju - arhiv 1 1   PC** 
Blagajnik - prodavač ulaznica  1 1   PC** 
Dostavljač  1 -    
Dostavljač,  fotograf, plakater 1 -    
Nabavljač  1 -    
Ukupno zaposlenih radnika u Upravi:  
 

23 17 - -  

 
PUR* = Naznaka poslova s posebnim uvjetima rada 
PC** = Naznaka poslova pri radu s računalom dulje od 4 sata dnevno  

 
Organizacija radnog vremena: 
Radno vrijeme:        8 sati dnevno 
Radni tjedan:           40 sati tjedno 
Dnevni odmor:        30 minuta 
Prekovremenio rad: po potrebi (prema nalogu poslodavca) 
 
 
 
Hrvatska drama, Verdieva bb, Rijeka 

Naziv  
poslova 

Broj 
zaposlenih 

Od toga 
žena 

Od toga 
malodob. 

Od toga 
invalida 

PUR* 
PC** 

Ravnatelj - prvak Hrvatske drame 1 1    
Tajnica  1 1   PC** 
Prvak HNK 4 1  1  
Prvak drame 3 -    
Glumica - srednje uloge 3 3    
Glumac - velike i srednje uloge 4 2    
Glumac - male uloge 4 4    
Dramaturg  1 1    
Inspicijent  3 3    
Ukupno zaposlenih radnika u Hrvatskoj 
drami:  

24 16 - 1 - 

 
PUR* = Naznaka poslova s posebnim uvjetima rada 
PC** = Naznaka poslova pri radu s računalom dulje od 4 sata dnevno  

 
Organizacija radnog vremena: 
Radno vrijeme:        8 sati dnevno 
Radni tjedan:           40 sati tjedno 
Dnevni odmor:        30 minuta 
Prekovremenio rad: po potrebi (prema nalogu poslodavca) 
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Talijanska drama/Drama Italiano, Verdieva bb, Rijeka 
Naziv  

poslova 
Broj 

zaposlenih 
Od toga 

žena 
Od toga 

malodob. 
Od toga 
invalida 

PUR* 
PC** 

Ravnateljica  1 1    
Tajnica  1 1   PC** 
Prvak drame 1 1    
Glumac srednje uloge i velike uloge  3 1    
Glumac srednje uloge  2 1    
Glumac male uloge  2 -    
Inspicijent  1 1    
Šaptač  1 1    
Ukupno zaposlenih radnika u Talijanskoj 
drami/Drama Italiano: 

12 7 - -  

 
PUR* = Naznaka poslova s posebnim uvjetima rada 
PC** = Naznaka poslova pri radu s računalom dulje od 4 sata dnevno  

 
Organizacija radnog vremena: 
Radno vrijeme:        8 sati dnevno 
Radni tjedan:           40 sati tjedno 
Dnevni odmor:        30 minuta 
Prekovremenio rad: po potrebi (prema nalogu poslodavca) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Balet, Strossmayerova 1, Rijeka  

Naziv  
poslova 

Broj 
zaposlenih 

Od toga 
žena 

Od toga 
malodob. 

Od toga 
invalida 

PUR* 
PC** 

Ravnatelj  1 -    
Tajnica  1 1   PC** 
Prvak baleta 3 2    
Solist baleta - epizodist  1 1    
Solist baleta - velike i srednje uloge 1 1    
Solist baleta - male uloge 9 5    
Solist baleta - srednje uloge 1 1    
Član baletnog ansambla 10 9    
Korepetitor u baletu  1 1    
Ukupno zaposlenih radnika u Baletu: 
 

28 21 - -  

 
 

PUR* = Naznaka poslova s posebnim uvjetima rada 
PC** = Naznaka poslova pri radu s računalom dulje od 4 sata dnevno  

 
Organizacija radnog vremena: 
Radno vrijeme:        8 sati dnevno 
Radni tjedan:           40 sati tjedno 
Dnevni odmor:        30 minuta 
Prekovremenio rad: po potrebi (prema nalogu poslodavca) 
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Opera, Verdieva bb, Rijeka  
Naziv  

poslova 
Broj 

zaposlenih 
Od toga 

žena 
Od toga 

malodob. 
Od toga 
invalida 

PUR* 
PC** 

Ravnatelj opere 1 -    
Tajnica  1 1   PC** 
Korepetitor opere 1 1    
Arhivar notnog materijala 1 -    
Poslužitelj orkestra 1 -    
Inspicijent  2 2    
Šaptač  opere 1 1    
Dirigent šef 1 1    
Dirigent I 1 -    
Koncert majstor 2 1    
Zamjenik koncert majstor 1 1    
Violina  I   7 5    
Violina II vođa dionice 3 1    
Violina II zamjenik vođe 2 2    
Violina II - tutti 3 2    
Viola tutti  1 1    
Viola vođa 1 -    
Viola zamjenik vođa 2 -    
Violoncello vođa dionica  1 -    
Violoncello zamjenik vođa 1 -    
Violoncello - tutti 2 1    
Vođa violoncela solo cerllo 1 -    
Contrabass  vođa 2 -    
Contrabass  zamjenik vođe dionice 1 -    
Flauta  3 2    
Oboa  3 1    
Klarinet  3 -    
Fagot  3 -    
Trombon  5 -    
Rog 5 -    
Tuba  1 -    
Truba  3 -    
Harfa  1 1    
Timpani  1 -    
Udaraljke  1 -    
Umjetnik nacionalni prvak 1 1    
Nacionalni prvak opere 1 -    
Prvak opere 1 -    
Prvak HNK 1 1    
Umjetnik nacionalni prvak 2 1    
Solist opere - male uloge 2 1    
Solist opere - srednje uloge 4 3    
Solist opere - srednje i velike uloge 5 2    
Pjevač opere -  član muškog zbora 21 -    
Pjevač opere - čla n ženskog  zbora 23 23    
Ukupno zaposlenih radnika u Operi: 
 

130  55  - - - 

 
PUR* = Naznaka poslova s posebnim uvjetima rada 
PC** = Naznaka poslova pri radu s računalom dulje od 4 sata dnevno  

 
Organizacija radnog vremena: 
Radno vrijeme:        8 sati dnevno 
Radni tjedan:           40 sati tjedno 
Dnevni odmor:        30 minuta 
Prekovremenio rad: po potrebi (prema nalogu poslodavca) 
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Tehnika, Verdieva bb, Rijeka  i V. Dukića 3, Rijeka 
Naziv  

poslova 
Broj 

zaposlenih 
Od toga 

žena 
Od toga 

malodob. 
Od toga 
invalida 

PUR* 
PC** 

Upravitelj tehnike 1 -   PC** 
Tajnica tehnike  1 1   PC** 
Rukovoditelj scenske tehnike 1 -   PC** 
Referent ZNR i ZOP 1 -    
Voditelj proizvodne tehnike 1 -    
Umjetnički voditelj sce. opreme i scenograf 1 -    
Voditelj kost. opreme i asist. kostimografa 1 1    
Šef održavanja 1 -   PUR* 
Šef transporta 1 -  1  
Portir  1 -    
Portir - telefonist  2 1    
Šef  - vatrogasac 1 -   PUR* 
Kućni majstor  I 3 2   PUR* 
Dekorater  (I i II)   10 1   PUR* 
Vozač  2 -   PUR* 
Transportni radnik 2 -   PUR* 
Majstor tona - šef službe 1 -   PUR* 
Tonski tehničar  2 -   PUR* 
Majstor izrade rekvizita 1 -   PUR* 
Rekviziter  5 1   PUR* 
Majstor rasvjete - šef službe 3 -   PUR* 
Regulater rasvjete - elektri. scenske rasvjete 11 -  1 PUR* 
Majstor pozornice - šef službe 1 -   PUR* 
Zamjenik majstora pozornice 1 -   PUR* 
Radnik na nadstroplju 4 -   PUR* 
Tapetar - skladištar 1 -   PUR* 
Šef garderobe 1 1    
Kostimer  9 9    
Garderobijer - obućar 1 -    
Pralja  1 1   PUR* 
Majstor maske - vlasuljar 1 1    
Frizer  3 3    
Masker 3 3    
Skladištar materijala 1 1    
Majstor bravar - šef službe 1 -   PUR* 
Majstor tapetar 1 -   PUR* 
Majstor stolar - šef službe 1 -   PUR* 
Stolar  I 3 -   PUR* 
Voditelj slikarne 1 -   PUR* 
Majstor slikar 1 -   PUR* 
Kipar  1 -   PUR* 
Suradnik na pripremi scene i kostima 2 1   PUR* 
Pomoćni radnik u slikarni 1 1   PUR* 
Modist - kitničar 1 1    
Majstor ženske krojačnice - šef službe 2 2    
Majstor muške krojačnice - šef službe 1 1    
Krojač  (I  i II) 9 9    
Ukupno zaposlenih radnika u Tehnici: 
 

104 41 - 2  

 
PUR* = Naznaka poslova s posebnim uvjetima rada 
PC** = Naznaka poslova pri radu s računalom dulje od 4 sata dnevno  
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Organizacija radnog vremena: 
Radno vrijeme: portir telefonist, šef vatrogasac, kućni majstor  - rad u smjenama 

ostali radnici  - 8 sati dnevno   
Radni tjedan:  40 sati tjedno 
Dnevni odmor: 30 minuta 
Prekovremenio rad: po potrebi (prema nalogu poslodavca) 
 
 
Napomena za mjesta rada i poslove pri radu s računalom/zaslonom: 

  Poslodavac je utvrdio popis radnika s pripadajućim nazivima radnih mjesta koji su raspoređeni na poslove pri  radu          
  s računalom najmanje 4 sata ili više sati tijekom radnog dana.  
Na dolje navedena radna mjesta i radnike odnose se odredbe Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s 
računalom (NN 69/05) pri čemu je analiza radnih mjesta pri radu s računalom i procjena preostalog rizika po 
radnim mjestima i radnicima obrađena u ARMOPC obrascima (vidi obrasce u prilogu G8. procjene rizika). 
 

Ime i prezime 
radnika 

Optička korekcijska 
pomagala   

Naziv radnog mjesta 
 i vrsta poslova  

Lokacija  
gdje radi 

Jolanda Pahor Koristi pomagala Tajnica intendanta Uljarska 1, Rijeka 
Ured intendanta 

Miroslav Lang Ne koristi pomagala Pravnik Uljarska 1, Rijeka 
Ured pravnika 

Zdravko Benzia Koristi pomagala Grafički i web dizajner Uljarska 1, Rijeka 
Ured web dizajnera 

Mirjana Pureta Koristi pomagala Upraviteljica računovodstvene 
službe 

Uljarska 1, Rijeka 
Ured računovodstvo 

Silvana Linić Koristi pomagala Knjigovođa - likvidator plača Uljarska 1, Rijeka 
Ured računovodstvo 

Mirjana Mihić Koristi pomagala Knjigovođa Osa -  
glavni blagajnik 

Uljarska 1, Rijeka 
Ured računovodstvo 

Marina Mršić Ne koristi pomagala Likvidator ulazne 
dokumentacije 

Uljarska 1, Rijeka 
Ured likvidatora 

Mara Vidučić  Blečić Ne koristi pomagala Upravitelj marketinga Uljarska 1, Rijeka 
Ured marketinga 

Nadica Čurko Koristi pomagala Knjigovođa II Uljarska 1, Rijeka 
Ured računovodstvo 

Koraljka Vidmar Koristi pomagala Kadrovik Uljarska 1, Rijeka 
Ured  kadrovika 

Jasmina Šegon Koristi pomagala Poslovni ravnatelj Uljarska 1, Rijeka 
Ured intendanta 

Andrea Labik Koristi pomagala Tajnica propagande i 
marketinga 

Uljarska 1, Rijeka 
Ured intendanta 

Josipa Brbora Koristi pomagala Šef biljetarnice - sur. za 
animaciju - arhiv 

Blagajna, 
Verdieva 5a, Rijeka 

Anja Matešić Koristi pomagala Blagajnik -  
prodavač ulaznica 

Blagajna, 
Verdieva 5a, Rijeka 

Jelena Adamik Koristi pomagala Tajnica 
(Hrvatska drama) 

Zgrada Kazališta-ured 
Verdieva bb, Rijeka 

Suzana Valenčić Koristi pomagala Tajnica 
(Talijanska drama) 

Zgrada Kazališta-ured 
Verdieva bb, Rijeka 

Verica Coha Koristi pomagala Tajnica 
(Balet) 

Zgrada Kazališta-ured 
Verdieva bb, Rijeka 

Ana Buneta Koristi pomagala Tajnica 
(Opera) 

Zgrada Kazališta-ured 
Verdieva bb, Rijeka 

Alen Vukelić Ne koristi pomagala Upravitelj  
Tehnike 

Zgrada Kazališta-ured 
Verdieva bb, Rijeka 

Sandra Kalac Koristi pomagala Tajnica  
(Tehnika) 

Zgrada Kazališta-ured 
Verdieva bb, Rijeka 

Dalibor Fugošić Ne koristi pomagala Rukovoditelj  
scenske tehnike 

Zgrada Kazališta-ured 
Verdieva bb, Rijeka 
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Opis tehnoloških procesa iz osnovne djelatnosti poslodavca i stanje radnih i pomoćnih prostorija: 
 
Osnovna djelatnost poslodavca prema NKD-u 2007.:  
♦ 9001 = Izvođačka umjetnost 
 
Tehnološki procesi se odvijaju u slijedećim lokacijama: 
 
-  Uprava, Uljarska 1, Rijeka, 
   U radnim i pomoćnim prostorijama uprave obavljaju se isključivo stručno - administrativni poslovi. 
  
-  Zgrada Kazališta, Verdieva bb, Rijeka, 
   U radnim i pomoćnim prostorijama obavljaju se stručno - administrtivni poslovi Hrvatske drame, Talijanske  
   drame, Opere i Tehničke službe kao i izvođenje zadanog repertoara umjetničkih ansabala i solista. 
     
-  Blagajna, Verdieva 5a, Rijeka 
   U radnim i pomoćnim prostorijama obavlja se prodaja karata za predstave u Zgradi Kazališta. 
 
-  Kazališne radionice, V. Dukića 3, Rijeka 
   U radnim i pomoćnim prostorijama obavljaju se krojački poslovi, stolarski poslovi, slikarski poslovi, kiparski  
   poslovi, bravarski poslovi i slično te se vrši skladištenje kostima i kulisa.  
 
-  Balet, Strossmayerova 1, Rijeka 
    U radnim i pomoćnim prostorijama vrši se uvježbavanje baleta te pokusi solista i baletskog ansambla. 
 
Osoba ovlaštena za zastupanje ustanove: 
 - Oliver Frljić, intendant 
  
Za nadzor nad provođenjem pravila zaštite na radu u ustanovi zadužen je glavni ovlaštenik poslodavca za zaštitu 
na radu Sanjin Valić, šef održavanja. 
 
Za obavljanje gore navedenih poslova u ustanovi je na dan završetka Procjene rizika zaposleno ukupno 323 
radnika. 
  
Uprava, Uljarska 1, Rijeka 
Radne i pomoćne prostorije i prostori nalaze se u građevini starog tipa gradnje u kojoj su smješteni uredi 
poslodavca.  
U sklopu građevine nalaze se pomoćne prostorije (sanitarne prostorije i garderobe). 
Radne i pomoćne prostorije i prostori udovoljavaju pravilima zaštite na radu. 
Veličina pojedinih radnih prostorija je takva da na svaku zaposlenu osobu dolazi najmanje 10 m3 zračnog prostora 
i 2 m2 slobodne radne površine pri normalnim mikroklimatskim uvjetima. 
Poslodavac poslove održavanja instalacija, strojeva i uređaja dijelom obavlja sam s vlastitim kadrovima a dijelom 
povjerava vanjskim suradnicima  koji su registrirani za obavljanje poslova održavanja. 
Unutarnji transport tereta pojedinične težine do 25 kg unutar ureda obavlja se ručnim prijenosom tereta.  
 
Zgrada kazališta, Verdieva bb, Rijeka   
Radne i pomoćne prostorije i prostori nalaze se u građevini starog tipa gradnje u kojoj su smješteni uredi, pomoćne 
prostorije, radionice, pozornica, gledalište, vježbaonice raznih solista i ansambala, skladišta, cafe bar itd.  
U sklopu građevina nalaze se pomoćne prostorije (sanitarne prostorije i garderobe). 
Radne i pomoćne prostorije i prostori udovoljavaju pravilima zaštite na radu.   
Veličina pojedinih radnih prostorija je takva da na svaku zaposlenu osobu dolazi najmanje 10 m3 zračnog prostora 
i 2 m2 slobodne radne površine pri normalnim mikroklimatskim uvjetima. 
Poslodavac poslove održavanja instalacija, strojeva i uređaja dijelom obavlja sam s vlastitim kadrovima a dijelom 
povjerava vanjskim suradnicima  koji su registrirani za obavljanje poslova održavanja. 
Unutarnji transport tereta pojedinične težine do 25 kg obavlja se ručnim prijenosom tereta. 
 
Blagajna, Verdieva 5a, Rijeka   
Radne i pomoćne prostorije i prostori nalaze se u građevini starog tipa gradnje u kojoj su smještene prostorije za 
prodaju karata i pomoćne prostorije. 
U sklopu biljetarnice nalaze se pomoćne prostorije (sanitarne prostorije i garderobe). 
Radne i pomoćne prostorije i prostori udovoljavaju pravilima zaštite na radu. 
Veličina pojedinih radnih prostorija je takva da na svaku zaposlenu osobu dolazi najmanje 10 m3 zračnog prostora 
i 2 m2 slobodne radne površine pri normalnim mikroklimatskim uvjetima. 
Poslodavac poslove održavanja instalacija, strojeva i uređaja dijelom obavlja sam s vlastitim kadrovima a dijelom 
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povjerava vanjskim suradnicima  koji su registrirani za obavljanje poslova održavanja. 
Unutarnji transport tereta pojedinične težine do 25 kg obavlja se ručnim prijenosom tereta. 
 
Kazališne radionice, V. Dukića 3,  Rijeka  
Radne i pomoćne prostorije i prostori nalaze se u građevinama starog tipa gradnje u kojima su smješteni uredi, 
pomoćne prostorije, razne radionice, slikarija, bravarija, kotlovnica, natkrivena i vanjska skladišta i slično.  
U sklopu građevina nalaze se pomoćne prostorije (sanitarne prostorije i garderobe). 
Radne i pomoćne prostorije i prostori udovoljavaju pravilima zaštite na radu.   
Veličina pojedinih radnih prostorija je takva da na svaku zaposlenu osobu dolazi najmanje 10 m3 zračnog prostora 
i 2 m2 slobodne radne površine pri normalnim mikroklimatskim uvjetima. 
Poslodavac poslove održavanja instalacija, strojeva i uređaja dijelom obavlja sam s vlastitim kadrovima a dijelom 
povjerava vanjskim suradnicima  koji su registrirani za obavljanje poslova održavanja. 
Unutarnji transport tereta pojedinične težine do 25 kg obavlja se ručnim prijenosom tereta. 
Unutarnji transport tereta pojedinične težine veće od 25 kg obavlja se ručnim kolicima. 
 
Balet, Strossmayerova 1, Rijeka (iznajmljene prostorije u sklopu HKD-a na Sušaku)  
Radne i pomoćne prostorije i prostori nalaze se u građevini starog tipa gradnje (Hrvatski kulturni dom na Sušaku) 
u kojoj su smješteni uredi, pomoćne prostorije i vježbaonica za balet.  
U sklopu građevina nalaze se pomoćne prostorije (sanitarne prostorije i garderobe). 
Radne i pomoćne prostorije i prostori udovoljavaju pravilima zaštite na radu.   
Veličina pojedinih radnih prostorija je takva da na svaku zaposlenu osobu dolazi najmanje 10 m3 zračnog prostora 
i 2 m2 slobodne radne površine pri normalnim mikroklimatskim uvjetima. 
Poslodavac poslove održavanja instalacija, strojeva i uređaja dijelom obavlja sam s vlastitim kadrovima a dijelom 
povjerava vanjskim suradnicima  koji su registrirani za obavljanje poslova održavanja. 
Unutarnji transport tereta pojedinične težine do 25 kg obavlja se ručnim prijenosom tereta. 
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B4. Podaci o ozljedama na radu, profesionalnim bolestima i poremećajima u procesu rada za zadnjih 5 god. 
 
Podaci o broju ozljeda na radu, profesionalnim bolestima i poremećajima u procesu rada kod poslodavca za 
prethodnih 5 godina 

Vrsta podataka 
 

Razdoblje 

2011. 2012. 2013. 2014. 2015. 
Prosječan broj zaposlenih radnika 
 315 314 320 320 321 

Ukupan broj ozljeda na radu 
 

0 1 0 0 1 

Od toga - lakše ozljede na radu 
 0 1 0 0 1 

Od toga - teže ozljede na radu 
 0 0 0 0 0 

Od toga - skupne ozljede na radu 
 0 0 0 0 0 

Od toga - smrtne  ozljede na radu 
 

0 0 0 0 0 

Broj slučajeva profesionalnih bolesti 
 0 0 0 0 0 

Broj poremećaja u procesu rada 
  0 0 0 0 0 

Kod poslodavca se u zadnjih 5 godina dogodila ukupno jedna ozljeda na rada. 
Kod poslodavca se u zadnjih 5 godina nije dogodio niti jedan slučaj profesionalne bolesti radnika. 
Kod poslodavca se u zadnjih 5 godina nije dogodio niti jedan slučaj poremećaja u procesu rada. 
 
 
 
Statistički podaci o broju ozljeda na radu na 1000 radnika u djelatnosti u RH za prethodnih 5 godina 

Djelatnost  poslodavca  
prema NKD-u 2007 

Razdoblje 

2011. 2012. 2013. 2014. 2015. 
9001 = Izvođačka umjetnost                                           
 

14,73 13,24 9,54 7,54 
Nema 
podat. 

 
 
 
Statistički podaci o broju profesionalnih bolesti na 10000 radnika u djelatnosti u RH za za prethodnih 5 godina 

Djelatnost  poslodavca  
prema NKD-u 2007 

Razdoblje 

2011. 2012. 2013. 2014. 2015. 
9001 = Izvođačka umjetnost                                           
 

Nema 
podat. 

Nema 
podat. 

Nema 
podat. 

Nema 
podat. 

Nema 
podat. 

 
 
 
Statistički podaci o broju poremećaja u procesu rada u djelatnosti u RH za za prethodnih 5 godina 

Djelatnost  poslodavca  
prema NKD-u 2007 

Razdoblje 

2011. 2012. 2013. 2014. 2015. 
9001 = Izvođačka umjetnost                                           
 

Nema 
podat. 

Nema 
podat. 

Nema 
podat. 

Nema 
podat. 

Nema 
podat. 
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C.1. Utvrđivanje i analiza opasnosti, štetnosti i napora kod poslodavca 
 
C.1.1.   OPASNOSTI 
 
MEHANIČKE OPASNOSTI 
 
Alati  
 
Ručni alati 

Ručni  alati koje radnici poslodavca koriste u tehnološkom procesu su u ispravnom stanju. 
Isto je utvrđeno vizuelnim pregledom ručnih alata. 

 
Mehanizirani alati 

Ručni mehanizirani alati koje radnici poslodavca koriste u tehnološkom procesu su u ispravnom stanju.   
Isto je utvrđeno vizuelnim pregledom ručnih alata. 

 
Strojevi i oprema 
 
Strojevi, uređaji s povećanim opasnostima -. Zgrada kazališta, Verdieva bb, Rijeka: 

Predočena su slijedeća uvjerenja i zapisnici o obavljenom periodičkom pregledu i ispitivanju strojeva, uređaja i 
postrojenja s povećanim opasnostima:  
 

Naziv stroja, uređaja ili postrojenja  
s povećanim opasnostima 

Ispitivanje obavila 
ovlaštena pravna osoba 

Uvjerenje broj: 

Čelični zastor Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-192/14 
od 03.02.2014. 

Ručne povlake na pozornici – hodnik 1 (9 kom) Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-193/14 
od 03.02.2014. 

Ručne povlake na pozornici – hodnik 2 (8 kom) Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-194/14 
od 03.02.2014. 

Ručne povlake na pozornici – hodnik 3 (11 kom) Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-195/14 
od 03.02.2014. 

Ručne povlake na pozornici – hodnik 4 (7 kom) Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-196/14 
od 03.02.2014. 

Ručne povlaka na interbini br. 1 Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-197/14 
od 03.02.2014. 

Ručne povlaka na interbini br. 2 Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-198/14 
od 03.02.2014. 

Ručne povlaka na interbini br. 3 Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-199/14 
od 03.02.2014. 

Ručne povlaka na interbini br. 4 Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-200/14 
od 03.02.2014. 

El. povlaka za električnu rasvjetu pozornice - lijevo Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-201/14 
od 03.02.2014. 

El. povlaka za električnu rasvjetu pozornice - desno Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-202/14 
od 03.02.2014. 

Ručna povlaka harlekina Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-203/14 
od 03.02.2014. 

El. povlaka rasvjetnog mosta na pozornici br. 1 Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-204/14 
od 03.02.2014. 

El. povlaka rasvjetnog mosta na pozornici br. 2 Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-205/14 
od 03.02.2014. 

El. povlaka rasvjetnog mosta na pozornici br. 3 Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-206/14 
od 03.02.2014. 

El. povlaka rasvjetnog mosta na pozornici br. 4 Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-207/14 
od 03.02.2014. 

El. povlaka rasvjeta portalnog mosta Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-208/14 
od 03.02.2014. 

El. povlaka rasvjeta orkestra Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-209/14 
od 03.02.2014. 

El. povlaka rasvjeta horizonta Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-210/14 
od 03.02.2014. 
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Uređaj za podizanje i spuštanje platforme orkestra Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-211/14 
od 03.02.2014. 

Uređaj za podizanje i spuštanje parapeta Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-212/14 
od 03.02.2014. 

Uređaj za okretanje pozornice Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-213/14 
od 03.02.2014. 

Klima stanica KB-3 Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-214/14 
od 03.02.2014. 

Klima stanica KB-5 i K-7 Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-215/14 
od 03.02.2014. 

Klima stanica KB-4 i K-6 Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-216/14 
od 03.02.2014. 

Klima stanica KK-2 Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-217/14 
od 03.02.2014. 

Klima stanica KK-1 Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-218/14 
od 03.02.2014. 

Dvostrana brusilica Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-220/14 
od 03.02.2014. 

Stupna bušilica Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-221/14 
od 03.02.2014. 

Ručna brusilica Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-222/14 
od 03.02.2014. 

Ručna bušilica Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-223/14 
od 03.02.2014. 

Ručna udarna bušilica Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-224/14 
od 03.02.2014. 

Kompresor zraka Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-225/14 
od 03.02.2014. 

Osobno dizalo 1 Ovlaštena osoba po 
posebnim propisima  

Ovlaštena osoba po 
posebnim propisima  

Osobno dizalo 2 Ovlaštena osoba po 
posebnim propisima  

Ovlaštena osoba po 
posebnim propisima  

 
Poslodavac obavlja preglede i ispitivanja svih strojeva ili uređaja s povećanim opasnostima u propisanim 
rokovima. 
Poslodavac vodi propisanu evidenciju o pregledima i ispitivanjima svih strojeva ili uređaja s povećanim 
opasnostima. 

 
 
Strojevi, uređaji s povećanim opasnostima - Kazališne radionice, V. Dukića 3, Rijeka: 

Predočena su slijedeća uvjerenja i zapisnici o obavljenom periodičkom pregledu i ispitivanju strojeva, uređaja i 
postrojenja s povećanim opasnostima:  
 

Naziv stroja, uređaja ili postrojenja  
s povećanim opasnostima 

Ispitivanje obavila 
ovlaštena pravna osoba 

Uvjerenje broj: 

Prijenosni odsisni uređaj za piljevinu br. 1 Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-226/14 
od 04.02.2014. 

Prijenosni odsisni uređaj za piljevinu br. 2 Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-227/14 
od 04.02.2014. 

Kružna pila Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-228/14 
od 04.02.2014. 

Tračna pila Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-229/14 
od 04.02.2014. 

Kombinirani stolarski stroj Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-230/14 
od 04.02.2014. 

Potezna poprečna kružna pila Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-231/14 
od 04.02.2014. 

Stroj za šivanje Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-232/14 
od 04.02.2014. 

Dvostrana brusilica Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-233/14 
od 04.02.2014. 
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Vertikalna bušilica Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-234/14 
od 04.02.2014. 

Prijenosni uređaj za zavarivanje 1 Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-235/14 
od 04.02.2014. 

Prijenosni uređaj za zavarivanje 2 Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-236/14 
od 04.02.2014. 

Rezačica željeza Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-237/14 
od 04.02.2014. 

Tračna pila vertikalna Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-238/14 
od 04.02.2014. 

Rezačica željeza Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

UV-S-239/14 
od 04.02.2014. 

Kompresor zraka Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka  

Nije izdano uvjerenje 
 

Kotlovnica  Indel - Zaštita d.o.o. 
Rijeka 

Nije izdano uvjerenje 

 
Primjedbe:  
-Za kompresor zraka nije izdano uvjerenje jer nije obavljen pregled posude pod tlakom (spremnik zraka) od 
strane Agencije opreme pod tlakom i nije obavljeno umjeravanje ventila sigurnosti 
-Za kotlovnicu nije izdano uvjerenje jer nije obavljen pregled posude pod tlakom (ekspanzijska posuda) od strane 
Agencije opreme pod tlakom i nije obavljeno umjeravanje ventila sigurnosti 
 
Poslodavac obavlja preglede i ispitivanja svih strojeva ili uređaja s povećanim opasnostima u propisanim 
rokovima. 
Poslodavac vodi propisanu evidenciju o pregledima i ispitivanjima svih strojeva ili uređaja s povećanim 
opasnostima. 

 
Sredstva za prijenos i prijevoz tereta i alata: 

Poslodavac u tehnološkom procesu ne koriste sredstva za prijenos i prijevoz tereta i alata. 
 
Skele i sredstva za povremeni rad na visini: 

Radnici u tehnološkom procesu ne koriste sredstva za povremeni rad na visini (skele i dr.). 
 
Ostali strojevi i uređaji – Uprava Uljarska 1, Rijeka: 

Predočeni su slijedeći zapisnici o obavljenom periodičkom pregledu i ispitivanju ostalih strojeva i uređaja:  
• Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka: Zapisnici broj: od  Z-581/14 do Z-594/14 od 27.01.2014. 

Poslodavac obavlja preglede i ispitivanja svih ostalih strojeva ili uređaja u propisanim rokovima. 
Poslodavac vodi propisanu evidenciju o pregledima i ispitivanjima svih ostalih strojeva ili uređaja. 

 
Ostali strojevi i uređaji - Blagajna, Verdieva 5a, Rijeka: 

Predočeni su slijedeći zapisnici o obavljenom periodičkom pregledu i ispitivanju ostalih strojeva i uređaja:  
• Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka: Zapisnici broj: od  Z-595/14 do Z-597/14 od 27.01.2014. 

Poslodavac obavlja preglede i ispitivanja svih ostalih strojeva ili uređaja u propisanim rokovima. 
Poslodavac vodi propisanu evidenciju o pregledima i ispitivanjima svih ostalih strojeva ili uređaja. 

 
Ostali strojevi i uređaji - Zgrada kazališta, Verdieva bb, Rijeka: 

Predočeni su slijedeći zapisnici o obavljenom periodičkom pregledu i ispitivanju ostalih strojeva i uređaja:  
• Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka: Zapisnici broj: od  Z-598/14 do Z-603/14 od 27.01.2014. 

Poslodavac obavlja preglede i ispitivanja svih ostalih strojeva ili uređaja u propisanim rokovima. 
Poslodavac vodi propisanu evidenciju o pregledima i ispitivanjima svih ostalih strojeva ili uređaja. 

 
Ostali strojevi i uređaji – Kazališne radionice, V. Dukića 3, Rijeka: 

Predočeni su slijedeći zapisnici o obavljenom periodičkom pregledu i ispitivanju ostalih strojeva i uređaja:  
• Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka: Zapisnik broj: od  Z-604/14 do Z-610/14 od 27.01.2014. (praonica rublja) 
• Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka: Zapisnik broj: od  Z-611/14 do Z-627/14 od 27.01.2014. (krojač. radionica) 

Poslodavac obavlja preglede i ispitivanja svih ostalih strojeva ili uređaja u propisanim rokovima. 
Poslodavac vodi propisanu evidenciju o pregledima i ispitivanjima svih ostalih strojeva ili uređaja. 
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Sredstva za horizontalni prijenos 
 
Prijevozna vozila: Automobili, kamioni i dr. 

 
Radnici poslodavca u tehnološkom procesu koriste slijedeća prijevozna sredstva (službena vozila/automobili). 

Naziv  
motornog vozila 

Ispitivanje obavila ovlaštena 
pravna osoba 

Tehnički pregled 
obavljen: 

Kamion Mann  
registarske oznake RI 955 LE 

Obavljen tehnički pregled sukladno 
propisima za cestovni promet 

U propisanom roku 

Kombi vozilo Iveco   
registarske oznake RI 975 RC 

Obavljen tehnički pregled sukladno 
propisima za cestovni promet 

U propisanom roku 

Kombi vozilo Iveco   
registarske oznake RI 457 TF 

Obavljen tehnički pregled sukladno 
propisima za cestovni promet 

U propisanom roku 

Sva motorna osobna vozila obavila su tehnički pregled sukladno propisima za cestovni promet što je utvrđeno iz 
prometne knjižice vozila. 
O provedenim tehničkim pregledima izrađena je propisana dokumentacija pri čemu se o istima vodi evidencija. 

 
Prijenosna sredstva:  

Poslodavac u tehnološkom procesu ne koriste prijenosna sredstva (viličari i sl.). 
 
Samohodni strojevi: Bageri, buldožeri, rovokopači i dr. 

Poslodavac u tehnološkom procesu ne koriste samohodne strojeve (bageri, buldožeri, rovokopači i sl.). 
 
Sredstva za vertikalni prijenos 
 
Dizalice 

Poslodavac u tehnološkom procesu ne koristi dizalice. 
 
Transporteri: 

Poslodavac u tehnološkom procesu ne koristi transportere. 
 
Rukovanje predmetima 

 
Ručno rukovanje predmetima: Za sve lokacije koje poslodavac koristi 
 
Radnici poslodavca koji rade u uredima obavljaju povremeno ručno rukovanje raznim predmetima mase od 10 - 
25 kg pri čemu oštri rubovi pri prenošenju raznih predmeta mogu izazvati posjekotine i ogrebotine. 

 
Ostale mehaničke opasnosti 

Nema ostalih mehaničkih opasnosti. 
 
OPASNOSTI OD PADOVA 
 
Pad radnika i drugih osoba 
 
Na istoj razini 

 
Uprava, Uljarska 1, Rijeka 
Radne površine i podloge za kretanje radnika i drugih osoba u radnim i pomoćnim prostorijama i prostorima 
poslodavca izvedene su od čvrstog materijala koji se lako održava i čisti.  
Podloge nisu skliske i iste su bez oštećenja. 
Napomena: Vjerojatnost pada radnika na istoj razini se ne može u potpunosti ukloniti tako da ista uvijek postoji 
za sve radnike i druge osobe. 
 
Zgrada kazališta, Verdieva bb, Rijeka: 
Radne površine i podloge za kretanje radnika i drugih osoba u radnim i pomoćnim prostorijama i prostorima 
poslodavca izvedene su od čvrstog materijala koji se lako održava i čisti.  
Podloge nisu skliske i iste su bez oštećenja. 
Napomena: Vjerojatnost pada radnika na istoj razini se ne može u potpunosti ukloniti tako da ista uvijek postoji 
za sve radnike i druge osobe. 
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Blagajna, Verdieva 5a, Rijeka: 
Radne površine i podloge za kretanje radnika i drugih osoba u radnim i pomoćnim prostorijama i prostorima 
poslodavca izvedene su od čvrstog materijala koji se lako održava i čisti.  
Podloge nisu skliske i iste su bez oštećenja. 
Napomena: Vjerojatnost pada radnika na istoj razini se ne može u potpunosti ukloniti tako da ista uvijek postoji 
za sve radnike i druge osobe. 
 
Kazališne radionice, V. Dukića 3, Rijeka: 
Radne površine i podloge za kretanje radnika i drugih osoba u radnim i pomoćnim prostorijama i prostorima 
poslodavca izvedene su od čvrstog materijala koji se lako održava i čisti.  
Podloge nisu skliske i iste su bez oštećenja. 
Napomena: Vjerojatnost pada radnika na istoj razini se ne može u potpunosti ukloniti tako da ista uvijek postoji 
za sve radnike i druge osobe. 
 
Balet, Strossmayerova 1, Rijeka: 
Radne površine i podloge za kretanje radnika i drugih osoba u radnim i pomoćnim prostorijama i prostorima 
poslodavca izvedene su od čvrstog materijala koji se lako održava i čisti (Radne i pomoćne prostorije i prostori su 
u najmu od strane Grada Rijeka pri čemu vlasnik građevine održava radne i pomoćne prostorije i prostore).  
Podloge nisu skliske i iste su bez oštećenja. 
Napomena: Vjerojatnost pada radnika na istoj razini se ne može u potpunosti ukloniti tako da ista uvijek postoji 
za sve radnike i druge osobe. 

 
U dubinu 

U radnim i pomoćnim prostorijama i prostorima poslodavca u zgradi HNK Ivana pl. Zajca u Rijeci i Kazališnim 
radionicama u Rijeci postoje opasnosti od pada radnika i drugih osoba u dubinu (npr. pri radu radnika iz tehnike 
na pripremi pozornice za scenske nastupe i slično).  

 
S visine 

U radnim i pomoćnim prostorijama i prostorima poslodavca u zgradi HNK Ivana pl. Zajca u Rijeci i Kazališnim 
radionicama u Rijeci postoje opasnosti od pada radnika i drugih osoba s visine (npr. pri radu radnika iz tehnike na 
pripremi pozornice za scenske nastupe i slično). 

 
S visine iznad 3 metra 

U radnim i pomoćnim prostorijama i prostorima poslodavca u zgradi HNK Ivana pl. Zajca u Rijeci i Kazališnim 
radionicama u Rijeci postoje opasnosti od pada radnika i drugih osoba s visine iznad 3 metra (npr. pri radu 
radnika Tehnike na pripremi pozornice za scenske nastupe i slično). 

 
Pad predmeta 

U radnim i pomoćnim prostorijama i prostorima poslodavca u zgradi HNK Ivana pl. Zajca u Rijeci i Kazališnim 
radionicama u Rijeci postoje opasnosti od pada predmeta s visine (npr. pri radu radnika iz tehnike na pripremi 
pozornice za scenske nastupe i slično). 

 
 
ELEKTRIČNA STRUJA 
 
Zaštita od direktnog dodira dijelova pod naponom 

Dijelovi električne instalacije, strojevi, uređaji i ostala elektro oprema u radnim i pomoćnim prostorijama 
poslodavca zaštićeni su od direktnog dodira dijelova pod naponom na slijedeći način: 

- izoliranjem dijelova pod naponom 
- pregradama i kučištim 
- ograđivanjem i preprekama 
- postavljanjem izvan dohvata 
- dopunskom zaštitom zaštitnim uređajem diferencijalne struje 

Na mjestima rada poslodavca te na svim sredstvima rada provedena je zaštita od direktnog dodira dijelova pod 
naponom što je utvrđeno iz zapisnika o pregledu i ispitivanju električne instalacije. 
 
Predočeni su slijedeći zapisnici o ispitivanju električne instalacije (po lokacijama): 
- Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka: Zapisnik broj: E-2133/11 od 20.0122011. (Uprava,  Uljarska 1Rijeka) 
- Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka: Zapisnik broj: E-2128/11 od 20.12.2011. (Zgrada kazališta, Verdieva bb, 

Rijeka) 
- Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka: Zapisnik broj: E-2131/11 od 21.12.2011. (Blagajna, Verdieva 5a, Rijeka) 
- Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka: Zapisnici broj: E-2136/11, E-2137/11, E-2139/11 i E-2140/11 od 21.12.2011. 

(Kazališne radionice, V. Dukića 3, Rijeka) 
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Poslodavac obavlja preglede i ispitivanja električne instalacije u propisanim rokovima.   
O provedenim ispitivanjima izrađena je  propisana dokumentacija pri čemu se o istima vodi evidencija. 

 
Zaštita od indirektnog napona dodira 

U radnim i pomoćnim prostorijama poslodavca zaštita od indirektnog napona dodira izvedena je s nadstrujnim 
uređajima za automatsko isključivanje napona. 
Sve metalne mase spojene su na zaštitni vodič i zajedničko uzemljenje. 
Dopušteni napon dodira niži je od 50 V. 
Vrijeme isklopa za razdjelnike i fiksna trošila manje je od 5 sekundi a za priključnice manje od 0,4 sekunde. 
Na mjestima rada poslodavca te na svim sredstvima rada provedena je zaštita od indirektnog napona dodira što je 
utvrđeno iz zapisnika o pregledu i ispitivanju električne instalacije. 
 
Predočeni su slijedeći zapisnici o ispitivanju električne instalacije (po lokacijama): 
- Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka: Zapisnik broj: E-2133/11 od 20.0122011. (Uprava,  Uljarska 1Rijeka) 
- Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka: Zapisnik broj: E-2128/11 od 20.12.2011. (Zgrada kazališta, Verdieva bb, 

Rijeka) 
- Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka: Zapisnik broj: E-2131/11 od 21.12.2011. (Blagajna, Verdieva 5a, Rijeka) 
- Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka: Zapisnici broj: E-2136/11, E-2137/11, E-2139/11 i E-2140/11 od 21.12.2011. 

(Kazališne radionice, V. Dukića 3, Rijeka) 
Poslodavac obavlja preglede i ispitivanja električne instalacije u propisanim rokovima.   
O provedenim ispitivanjima izrađena je  propisana dokumentacija pri čemu se o istima vodi evidencija. 

 
IPR tipkala i uređaji za daljinski isklop električne instalacije 

Predočeni su slijedeći zapisnici o ispitivanju IPR tipkala za daljinski isklop električne instalacije (po lokacijama): 
 
- Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka: Zapisnik broj: E-149/15 od 13.02.2015. (Uprava,  Uljarska 1Rijeka) 
- Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka: Zapisnik broj: E-147/15 od 13.02.2015. (Zgrada kazališta, Verdieva bb, Rijeka) 
- Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka: Zapisnik broj: E-151/15 od 13.02.2015. (Blagajna, Verdieva 5a, Rijeka) 
- Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka: Zapisnik broj: E-152/15 od 13.02.2015. (Kazališne radionice, V. Dukića 3, 

Rijeka) 
Poslodavac obavlja preglede i ispitivanja IPR tipkala i uređaja za daljinski isklop električne instalacije u 
propisanim rokovima. 
O provedenim ispitivanjima izrađena je propisana dokumentacija pri čemu se o istima vodi evidencija. 

 
Sigurnosna panik rasvjeta 

Predočeni su slijedeći zapisnici o ispitivanju panik rasvjete (po lokacijama): 
- Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka: Zapisnik broj: E-148/15 od 13.02.2015. (Uprava,  Uljarska 1Rijeka) 
- Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka: Zapisnik broj: E-146/15 od 13.02.2015. (Zgrada kazališta, Verdieva bb, Rijeka) 
- Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka: Zapisnik broj: E-150/15 od 13.02.2015. (Blagajna, Verdieva 5a, Rijeka) 
Poslodavac obavlja preglede i ispitivanja panik rasvjete u propisanim rokovima.   
O provedenim ispitivanjima izrađena je propisana dokumentacija pri čemu se o istima vodi evidencija. 

 
 
POŽAR I EKSPLOZIJA 
 
Općenito zaštita od požara i eksplozije 

 
Uprava, Uljarska 1, Rijeka: 
Poslodavac je obzirom na poslove koje obavlja poduzeo potrebne i propisane mjere zaštite od požara da se 
opasnost za sigurnost i zdravlje radnika smanji na najmanju moguću mjeru. 
Poslodavac nabavlja i odgovarajuće raspoređuje uređaje, sredstva i opremu za zaštitu od požara. 
Poslodavac organizira održavanje i ispitivanje uređaja, sredstava i opreme za zaštitu od požara u propisanim 
rokovima. 
Vatrogasni aparati za početno gašenje požara postavljeni su u radnim i pomoćnim prostorijama u dovoljnom 
broju, vrsti i količini pri čemu se obavljaju periodički pregledi i kontrolna ispitivanja istih u propisanim rokovima 
utvrđenim propisima iz područja zaštite od požara. 
O provedenim pregledima i ispitivanjima vatrogasnih aparata za početno gašenje požara izrađena je propisana 
dokumentacija pri čemu se o istima vodi propisana evidencija. 
 
Zgrada kazališta, Verdieva bb, Rijeka: 
Poslodavac je obzirom na poslove koje obavlja poduzeo potrebne i propisane mjere zaštite od požara da se 
opasnost za sigurnost i zdravlje radnika smanji na najmanju moguću mjeru. 
Poslodavac nabavlja i odgovarajuće raspoređuje uređaje, sredstva i opremu za zaštitu od požara. 
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Poslodavac organizira održavanje i ispitivanje uređaja, sredstava i opreme za zaštitu od požara u propisanim 
rokovima. 
Vatrogasni aparati za početno gašenje požara postavljeni su u radnim i pomoćnim prostorijama u dovoljnom 
broju, vrsti i količini pri čemu se obavljaju periodički pregledi i kontrolna ispitivanja istih u propisanim rokovima 
utvrđenim propisima iz područja zaštite od požara. 
O provedenim pregledima i ispitivanjima vatrogasnih aparata za početno gašenje požara izrađena je propisana 
dokumentacija pri čemu se o istima vodi propisana evidencija. 
Predočeni su slijedeći zapisnici i uvjerenja o ispitivanju stabilnih sustava za dojavu, gašenje i sprječavanje požara: 
♦ Indel - Zaštita d.o.o. , Rijeka, zapisnik broj: F-UHM-78/15 od  13.02.2015. pri čemi je izdano uvjerenje 

(unutarnja hidrantska mreža) 
♦ Indel - Zaštita d.o.o. , Rijeka, zapisnik broj: F-VD-77/15 od  13.02.2015. pri čemi je izdano uvjerenje 

(vatrodojava) 
♦ Indel - Zaštita d.o.o. , Rijeka, zapisnik broj: F-RV-79/15 od  13.02.2015. pri čemi je izdano uvjerenje 

(sprinkler uređaj) 
♦ Indel - Zaštita d.o.o. , Rijeka, zapisnik broj: F-RV-80/15 od  13.02.2015. pri čemi je izdano uvjerenje 

(drencher uređaj vodene zavjese čeličnog zastora) 
♦ Indel - Zaštita d.o.o. , Rijeka, zapisnik broj: F-PPZ-81/15 od  13.02.2015. pri čemi je izdano uvjerenje  

(protupožarne zaklopke) 
O provedenim pregledima i ispitivanjima stabilnih susrtava za dojavu, gašenje i sprječavanje požara izrađena je 
propisana dokumentacija pri čemu se o istima vodi propisana evidencija. 
 
Blagajna, Verdieva 5a, Rijeka: 
Poslodavac je obzirom na poslove koje obavlja poduzeo potrebne i propisane mjere zaštite od požara da se 
opasnost za sigurnost i zdravlje radnika smanji na najmanju moguću mjeru. 
Poslodavac nabavlja i odgovarajuće raspoređuje uređaje, sredstva i opremu za zaštitu od požara. 
Poslodavac organizira održavanje i ispitivanje uređaja, sredstava i opreme za zaštitu od požara u propisanim 
rokovima. 
Vatrogasni aparati za početno gašenje požara postavljeni su u radnim i pomoćnim prostorijama u dovoljnom 
broju, vrsti i količini pri čemu se obavljaju periodički pregledi i kontrolna ispitivanja istih u propisanim rokovima 
utvrđenim propisima iz područja zaštite od požara. 
O provedenim pregledima i ispitivanjima vatrogasnih aparata za početno gašenje požara izrađena je propisana 
dokumentacija pri čemu se o istima vodi propisana evidencija. 
 
Kazališne radionice, V. Dukića 3, Rijeka: 
Poslodavac je obzirom na poslove koje obavlja poduzeo potrebne i propisane mjere zaštite od požara da se 
opasnost za sigurnost i zdravlje radnika smanji na najmanju moguću mjeru. 
Poslodavac nabavlja i odgovarajuće raspoređuje uređaje, sredstva i opremu za zaštitu od požara. 
Poslodavac organizira održavanje i ispitivanje uređaja, sredstava i opreme za zaštitu od požara u propisanim 
rokovima. 
Vatrogasni aparati za početno gašenje požara postavljeni su u radnim i pomoćnim prostorijama u dovoljnom 
broju, vrsti i količini pri čemu se obavljaju periodički pregledi i kontrolna ispitivanja istih u propisanim rokovima 
utvrđenim propisima iz područja zaštite od požara. 
O provedenim pregledima i ispitivanjima vatrogasnih aparata za početno gašenje požara izrađena je propisana 
dokumentacija pri čemu se o istima vodi propisana evidencija. 
Predočeni su slijedeći zapisnici i uvjerenja o ispitivanju stabilnih sustava za dojavu, gašenje i sprječavanje požara: 
- Indel - Zaštita d.o.o. , Rijeka, zapisnik broj: F-UHM-78/15 od  13.02.2015. pri čemi je izdano uvjerenje 

(unutarnja hidrantska mreža) 
 
Eksplozivne tvari 

 
Kazališne radionice, V. Dukića 3, Rijeka: 
Poslodavac u tehnološkom procesu  koristi slijedeće tehničke plinove pri obavljanju povremnih poslova 
zavarivanja i plinskog rezanja: 
- Acetilen u bocama 
- Propan-butan u bocama 
- Kisik u bocama 
Isti tehnički plinovi se koriste temeljem uputa proizvođača i distributera plinova te STL sigurnosno tehničkih 
listova proizvođača plinova. 
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Zapaljive tvari 
 
Kazališne radionice, V. Dukića 3, Rijeka: 
Poslodavac u tehnološkom procesu  koristi slijedeće tehničke plinove pri obavljanju povremnih poslova 
zavarivanja i plinskog rezanja: 
- Acetilen u bocama 
- Propan-butan u bocama 
- Kisik u bocama 
Isti tehnički plinovi se koriste temeljem uputa proizvođača i distributera plinova te STL sigurnosno tehničkih 
listova proizvođača plinova. 

 
Osiguranje od udara groma/atmosferskih pražnjenja/sustav zaštite od munje na građevinama 

 
Zgrada kazališta, Verdieva bb, Rijeka: 
Objekti poslodavca zaštićeni su od udara groma i atmosferskog pražnjenja gromobranskom instalacijom 
/sustavom zaštite od munje na građevini. 
Predočeni su slijedeći zapisnici o pregledu i ispitivanju gromobranske instalacije/ sustava zaštite od munje : 
♦ Indel-Zaštita d.o.o. , Rijeka, Zapisnik broj: G-353/11 od  20.12.2011.  
Poslodavac obavlja ispitivanja i mjerenja gromobranske instalacije/sustava zaštite od munje u propisanim 
rokovima.    
O provedenim ispitivanjima izrađena je propisana dokumentacija pri čemu se o istima vodi evidencija. 
 
Kazališne radionice, V. Dukića 3, Rijeka: 
Objekti poslodavca zaštićeni su od udara groma i atmosferskog pražnjenja gromobranskom instalacijom 
/sustavom zaštite od munje na građevini. 
Predočeni su slijedeći zapisnici o pregledu i ispitivanju gromobranske instalacije/ sustava zaštite od munje : 
♦ Indel-Zaštita d.o.o. , Rijeka, Zapisnik broj: G-354/11 od  20.12.2011.  
Poslodavac obavlja ispitivanja i mjerenja gromobranske instalacije/sustava zaštite od munje u propisanim 
rokovima.    
O provedenim ispitivanjima izrađena je propisana dokumentacija pri čemu se o istima vodi evidencija. 

 
TERMIČKE OPASNOSTI 
 
Vruće tvari 

Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od vrućih tvari. 
 
Hladne tvari 

Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od hladnih tvari. 
 
 
 
C.1.2.   ŠTETNOSTI 
 
KEMIJSKE ŠTETNOSTI 
 
Otrovi  

 
Metali  
Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od otrova (metala). 
 
Nemetali  
Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od otrova (nemetala). 
 
Organski spojevi 
Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od otrova (organskih spojeva). 

 
Korozivi  

 
Kiseline  
Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od koroziva (kiseline). 
 
Lužine  
Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od koroziva (lužine). 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     29 

 
Drugi korozivi 
Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od koroziva (drugi korozivi). 

 
Nadražljivci 

 
Lako topivi u vodi  
Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od nadražljivaca (slabo topivi u vodi). 
 
Slabo topivi u vodi  
Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od nadražljivaca (slabo topivi u vodi). 
 
Odmaščivači  
Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od nadražljivaca (odmaščivači). 
 
Drugi nadražljivci 
Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od  drugih nadražljivaca. 

 
Zagušljivci  

 
Inertni  
Kod poslodavca u tehnološkom procesu  postoje opasnosti od zagušljivaca (inertni) pri obavljanju povremenih 
poslova zavarivanja i plinskog rezanja sa tehničkim plinovima (acetilen, kisik, propan-butan) u Kazališnim 
radionicama Rijeka. Poslove zavarivanja i plinskog rezanja obavlja Majstor bravar-šef službe. 
 
Kemijski  
Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od zagušljivaca (kemijski). 

 
Senzibilizatori  

 
Organske prašine biljnog porijekla 
Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od senzibilizatora (organske prašine biljnog 
porijekla). 
 
Organske prašine životinjskog porijekla  
Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od senzibilizatora (organske prašine životinjskog 
porijekla). 
 
Kemijski spojevi alergogenog potencijala  
Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od senzibilizatora (kemijski spojevi alergogenog 
potencijala). 
 
Termofilne aktinomicete  
Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od senzibilizatora (termofilne aktinomicete). 
 
Ostali senzibilizatori  
Kod poslodavca u tehnološkom procesu postoje opasnosti od senzibilizatora (ostali senzibilizatori kao npr. drvena 
prašina kod stolarskih radova). 

 
Fibrogeni  

 
Azbest  
Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od fibrogena (azbest). 
 
Silicijev dioksid  
Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od fibrogena (silicijev dioksid). 
 
Ostali fibrogeni  
Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od fibrogena (ostali fibrogeni). 

 
Mutageni 

Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od mutagena. 
 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     30 

Karcinogeni 
Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od karcinogena. 

 
Teratogeni 

Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od teratogena. 
 
BIOLOŠKE ŠTETNOSTI 
 
Zarazni materijali 

Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od zaraznih materijala. 
 
Zaraženi ljudi 

Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od zaraženih ljudi. 
 
Zaražene životinje 

Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od zaraženih životinja. 
 
Opasne biljke 

Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od opasnih biljaka. 
 
Opasne životinje 

Kod poslodavca u tehnološkom procesu ne postoje opasnosti od opasnih životinja. 
 
 
FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 
Buka 
  
Kontinuirana buka 

 
Uprava, Uljarska 1,Rijeka: 
Poslodavac ne obavlja mjerenje buke u propisanim rokovima.  
O provedenim ispitivanjima nije izrađena propisana dokumentacija pri čemu se o istima ne vodi evidencija. 
Primjedba: Obaviti mjerenje buke 
 
Zgrada kazališta, Verdieva bb, Rijeka: 
Poslodavac ne obavlja mjerenje buke u propisanim rokovima.  
O provedenim ispitivanjima nije izrađena propisana dokumentacija pri čemu se o istima ne vodi evidencija. 
Primjedba: Obaviti mjerenje buke 
 
Blagajna, Verdieva 5a, Rijeka: 
Poslodavac ne obavlja mjerenje buke u propisanim rokovima.  
O provedenim ispitivanjima nije izrađena propisana dokumentacija pri čemu se o istima ne vodi evidencija.  
Primjedba: Obaviti mjerenje buke 
 
Kazališne radionice, V. Dukića 3, Rijeka: 
Poslodavac ne obavlja mjerenje buke u propisanim rokovima.  
O provedenim ispitivanjima nije izrađena propisana dokumentacija pri čemu se o istima ne vodi evidencija. 
Primjedba: Obaviti mjerenje buke 

 
Diskontinuirana buka 

Radnici poslodavca u tehnološkom procesu nisu izloženi štetnoj diskontinuiranoj buci.   
 
Impulsna buka 

Radnici poslodavca u tehnološkom procesu nisu izloženi štetnoj impulsnoj buci. 
 
Ometajuća buka 

Radnici poslodavca u tehnološkom procesu nisu izloženi štetnoj ometajućoj buci. 
 
Vibracije  

 
Vibracije koje se prenose na ruke 
Radnici poslodavca u tehnološkom procesu nisu izloženi utjecaju štetnih vibracija koje se prenose na ruke. 
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Vibracije koje se prenose na cijelo tijelo 
Radnici poslodavca u tehnološkom procesu nisu izloženi utjecaju štetnih vibracija koje se prenose na cijelo tijelo. 
 
Potresanja  
Radnici poslodavca u tehnološkom procesu nisu izloženi utjecaju štetnih potresanja. 

 
Promjenjeni tlak  

 
Povišeni tlak 
Radnici poslodavca u tehnološkom procesu nisu izloženi povišenom tlaku. 
 
Sniženi tlak 
Radnici poslodavca u tehnološkom procesu nisu izloženi sniženom tlaku. 
 
Promjene tlaka  
Radnici poslodavca u tehnološkom procesu nisu izloženi promjenama tlaka. 

 
Nepovoljni klimatski/mikroklimatski uvjeti 

 
Rad na otvorenom 
Radnici poslodavca ne rade na otvorenom.  
 
Rad u zatvorenom: 
 
Uprava, Uljarska 1,Rijeka: 
Poslodavac ne obavlja mjerenje mikroklime/temperature zraka u propisanim rokovima.  
O provedenim ispitivanjima nije izrađena propisana dokumentacija pri čemu se o istima ne vodi evidencija. 
Primjedba: Obaviti mjerenje mikroklime/temperature zraka 
 
Zgrada kazališta, Verdieva bb, Rijeka: 
Poslodavac ne obavlja mjerenje mikroklime/temperature zraka u propisanim rokovima.  
O provedenim ispitivanjima nije izrađena propisana dokumentacija pri čemu se o istima ne vodi evidencija. 
Primjedba: Obaviti mjerenje mikroklime/temperature zraka 
 
Blagajna, Verdieva 5a, Rijeka: 
Poslodavac ne obavlja mjerenje mikroklime/temperature zraka u propisanim rokovima.  
O provedenim ispitivanjima nije izrađena propisana dokumentacija pri čemu se o istima ne vodi evidencija. 
Primjedba: Obaviti mjerenje mikroklime/temperature zraka 
 
Kazališne radionice, V. Dukića 3, Rijeka: 
Poslodavac ne obavlja mjerenje mikroklime/temperature zraka u propisanim rokovima.  
O provedenim ispitivanjima nije izrađena propisana dokumentacija pri čemu se o istima ne vodi evidencija. 
Primjedba: Obaviti mjerenje mikroklime/temperature zraka 
 
Vrući okoliš 
Radnici poslodavca u tehnološkom procesu nisu izloženi utjecajima od vrućeg okoliša. 
 
Visoka vlažnost 
 
Uprava, Uljarska 1,Rijeka: 
Poslodavac ne obavlja mjerenje mikroklime/vlažnost zraka u propisanim rokovima.  
O provedenim ispitivanjima nije izrađena propisana dokumentacija pri čemu se o istima ne vodi evidencija. 
Primjedba: Obaviti mjerenje mikroklime/vlažnost zraka 
 
Zgrada kazališta, Verdieva bb, Rijeka: 
Poslodavac ne obavlja mjerenje mikroklime/vlažnost zraka u propisanim rokovima.  
O provedenim ispitivanjima nije izrađena propisana dokumentacija pri čemu se o istima ne vodi evidencija. 
Primjedba: Obaviti mjerenje mikroklime/vlažnost zraka 
 
Blagajna, Verdieva 5a, Rijeka: 
Poslodavac ne obavlja mjerenje mikroklime/vlažnost zraka u propisanim rokovima.  
O provedenim ispitivanjima nije izrađena propisana dokumentacija pri čemu se o istima ne vodi evidencija. 
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Primjedba: Obaviti mjerenje mikroklime/vlažnost zraka 
 
Kazališne radionice, V. Dukića 3, Rijeka: 
Poslodavac ne obavlja mjerenje mikroklime/vlažnost zraka u propisanim rokovima.  
O provedenim ispitivanjima nije izrađena propisana dokumentacija pri čemu se o istima ne vodi evidencija. 
Primjedba: Obaviti mjerenje mikroklime/vlažnost zraka 
 
Pojačano strujanje zraka  
 
Uprava, Uljarska 1,Rijeka: 
Poslodavac ne obavlja mjerenje mikroklime/strujanje zraka u propisanim rokovima.  
O provedenim ispitivanjima nije izrađena propisana dokumentacija pri čemu se o istima ne vodi evidencija. 
Primjedba: Obaviti mjerenje mikroklime/strujanje zraka 
 
Zgrada kazališta, Verdieva bb, Rijeka: 
Poslodavac ne obavlja mjerenje mikroklime/strujanje zraka u propisanim rokovima.  
O provedenim ispitivanjima nije izrađena propisana dokumentacija pri čemu se o istima ne vodi evidencija. 
Primjedba: Obaviti mjerenje mikroklime/strujanje zraka 
 
Blagajna, Verdieva 5a, Rijeka: 
Poslodavac ne obavlja mjerenje mikroklime/strujanje zraka u propisanim rokovima.  
O provedenim ispitivanjima nije izrađena propisana dokumentacija pri čemu se o istima ne vodi evidencija. 
Primjedba: Obaviti mjerenje mikroklime/strujanje zraka 
Kazališne radionice, V. Dukića 3, Rijeka: 
Poslodavac ne obavlja mjerenje mikroklime/strujanje zraka u propisanim rokovima.  
O provedenim ispitivanjima nije izrađena propisana dokumentacija pri čemu se o istima ne vodi evidencija. 
Primjedba: Obaviti mjerenje mikroklime/strujanje zraka 
 
Hladan okoliš  
Radnici poslodavca u tehnološkom procesu nisu izloženi utjecajima od hladnog okoliša. 
 
Česte promjene temperature 
Radnici poslodavca u tehnološkom procesu nisu izloženi utjecajima česte promjene temperature. 
 
Nepovoljni učinci umjetne ventilacije 
Radnici poslodavca u tehnološkom procesu nisu izloženi nepovoljnim učincima umjetne ventilacije. 

 
Ionizirajuće zračenje 

 
Rendgensko zračenje 
Radnici poslodavca u tehnološkom procesu nisu izloženi ionizirajućem zračenju (rendgensko zračenje). 
 
Otvoreni radioaktivni elementi 
Radnici poslodavca u tehnološkom procesu nisu izloženi ionizirajućem zračenju (otvoreni radioaktivni elementi). 
 
Zatvoreni radioaktivni elementi 
Radnici poslodavca u tehnološkom procesu nisu izloženi ionizirajućem zračenju (zatvoreni radioaktivni 
elementi).  

 
Neionizirajuće zračenje 

 
UV zračenje (A,B,C) 
Radnici poslodavca na poslovima Majstor bravar-šef službe izloženi su neionizirajućem zračenju (UV zračenje: 
A, B, C) pri obavljanju povremnih poslova zavarivanja i plinskog rezanja u Kazališnim radionicama Rijeka. 
 
Kazališne radionice, V. Dukića 3, Rijeka: 
Poslodavac u tehnološkom procesu  koristi slijedeće tehničke plinove pri obavljanju povremnih poslova 
zavarivanja i plinskog rezanja: 
- Acetilen u bocama 
- Propan-butan u bocama 
- Kisik u bocama 
Isti tehnički plinovi se koriste temeljem uputa proizvođača i distributera plinova te STL sigurnosno tehničkih 
listova proizvođača plinova. 
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Toplinsko zračenje 
Radnici poslodavca u tehnološkom procesu nisu izloženi toplinskom zračenju. 
 
Mikrovalno zračenje 
Radnici poslodavca u tehnološkom procesu nisu izloženi mikrovalnom zračenju. 
 
Lasersko zračenje 
Radnici poslodavca u tehnološkom procesu nisu izloženi laserskom zračenju. 
 
Elektromagnetsko polje vrlo niskih frekvencija 
Radnici poslodavca u tehnološkom procesu nisu izloženi elektromagnetskom polju vrlo niskih frekvencija. 

 
Osvjetljenost 

 
Nedovoljna osvjetljenost 
 
Uprava, Uljarska 1,Rijeka: 
Poslodavac ne obavlja mjerenje osvjetljenosti u propisanim rokovima.  
O provedenim ispitivanjima nije izrađena propisana dokumentacija pri čemu se o istima ne vodi evidencija. 
Primjedba: Obaviti mjerenje osvjetljenosti. 
 
Zgrada kazališta, Verdieva bb, Rijeka: 
Poslodavac ne obavlja mjerenje osvjetljenosti u propisanim rokovima.  
O provedenim ispitivanjima nije izrađena propisana dokumentacija pri čemu se o istima ne vodi evidencija. 
Primjedba: Obaviti mjerenje osvjetljenosti. 
 
Blagajna, Verdieva 5a, Rijeka: 
Poslodavac ne obavlja mjerenje osvjetljenosti u propisanim rokovima.  
O provedenim ispitivanjima nije izrađena propisana dokumentacija pri čemu se o istima ne vodi evidencija. 
Primjedba: Obaviti mjerenje osvjetljenosti. 
 
Kazališne radionice, V. Dukića 3, Rijeka: 
Poslodavac ne obavlja mjerenje osvjetljenosti u propisanim rokovima.  
O provedenim ispitivanjima nije izrađena propisana dokumentacija pri čemu se o istima ne vodi evidencija. 
Primjedba: Obaviti mjerenje osvjetljenosti. 
 
Blještanje  
U radnim i pomoćnim prostorijama poslodavca nema ometajućeg blještanja. 

 
Ostale fizikalne štetnosti 

Radnici poslodavca u tehnološkom procesu nisu izloženi ostalim fizikalnim štetnostima. 
 
 
C.1.3.   NAPORI  
 
STATODINAMIČKI NAPORI 
 
Statički položaj tijela pri radu 

 
Stalno sjedenje 
Radnici poslodavca pri obavljanju uobičajenih poslova (rad u uredu, administrativni poslovi, rad s računalom) 
izloženi su statičkim naporima od stalnog sjedenja 
Vozači pri upravljanju automobilima  izloženi su statičkim naporima od stalnog sjedenja. 
 
Stalno stajanje 
Radnici poslodavca pri obavljanju uobičajenih poslova na poslovima  izloženi su statičkim naporima od stalnog 
stajanja (npr. radnici u Tehničkoj službi i slično). 
 
Pognut položaj tijela 
Radnici poslodavca pri obavljanju uobičajenih poslova nisu izloženi statičkim naporima od pognutog položaja 
tijela. 
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Čučanje, klečanje 
Radnici poslodavca pri obavljanju uobičajenih poslova nisu izloženi statičkim naporima od čučanja ili klečanja. 
 
Rad u skučenom prostoru 
Radnici poslodavca ne obavljaju poslove u skučenom prostoru. 
 
Ruke iznad glave 
Radnici poslodavca u tehnološkom procesu ne obavljaju poslove s rukama iznad glave. 
 
Ostali statički napori 
U tehnološkom procesu poslodavca postoje ostali statički napori (baletani, glumci, radnici u Tehnici). 

 
Dinamički: fizički rad 

 
Ponavljajući pokreti sa i bez primjene sile 
Radnici poslodavca u tehnološkom procesu ne obavljaju poslove ponavljajućim pokretima sa i bez primjene sile. 
 
Brzi rad  
Radnici poslodavca u tehnološkom procesu ne obavljaju poslove u brzom radu. 
 
Dizanje i nošenje tereta 
Radnici poslodavca u tehnološkom procesu pri uobičajenim poslovima povremeno prenose terete maksimalne 
mase do 25 kg (npr. radnici u Tehničkoj službi). 
 
Guranje i vučenje tereta 
Radnici poslodavca u tehnološkom procesu nisu opterećeni guranjem i vučenjem tereta. 
 
Težak fizički rad 
Radnici poslodavca u tehnološkom procesu  obavljaju težak fizički rad (npr. transportni radnici iz Tehnike). 
 
Ostali dinamički napori 
Radnici poslodavca u tehnološkom procesu nisu izloženi ostalim dinamičkim naporima.  

 
PSIHOFIZIOLOŠKI NAPORI 
 
Nepovoljan ritam rada 

 
Rad na normu 
Radnici poslodavca ne rade na normu. 
 
Ritam uvjetovan radnim procesom 
Kod poslodavca radni proces ne uvjetuje ritam rada. 
 
Neujednačen ritam 
Radnici poslodavca ne obavljaju poslove neujednačenim ritmom. 

 
Poremećen bioritam 

 
Noćni rad 
Radnici poslodavca povremeno rade u noćnom radu (npr. radnici Tehnike pri montaži i ugradnji pozornica ili 
pripreme scena za izvođenje nastupa). 
 
Produljeni rad 
Radnici poslodavca po potrebi obavljaju poslove u produljenom radu. 

 
Remećenje socijalnih potreba 

 
Terenski rad 
Radnici poslodavca povremeno obavljaju poslove na terenu kod drugih poslodavaca (npr. pri gostovanjima: 
Balet, Opera, Hrvatska drama, Talijanska drama, Tehnika). 
 
Rad na daljinu 
Radnici poslodavca ne obavljaju poslove na daljinu. 
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Odgovornost za živote ljudi i materijalna dobra 
 
Rukovođenje  
Rukovodno osoblje kod poslodavca obavljanjem svojih poslova snosi odgovornost za živote ljudi i materijalna 
dobra. 
 
Upravljanje prijevoznim sredstvima 
Vozači pri upravljaju prijevoznim sredstvima (teretna vozila) obavljanjem svojih poslova snose odgovornost za 
živote ljudi i materijalna dobra.. 

 
Visoka vjerojatnost izvanrednih događaja 

U radnim i pomoćnim prostorijama poslodavca ne postoji visoka vjerojatnost nastanka izvanrednih događaja. 
 
Otežan prijam informacija 

 
Zvučni signali i znakovi  
U tehnološkom procesu poslodavca ne postoji otežan prijam informacija u smislu zvučnih signala i znakova. 
 
Svjetlosni signali i znakovi 
U tehnološkom procesu poslodavca ne postoji otežan prijam informacija u smislu svjetlosnih signala i znakova. 
 
Buka 
U tehnološkom procesu poslodavca ne postoji otežan prijam informacija zbog buke. 
 
Nedovoljna osvjetljenost 
U radnim i pomoćnim prostorijama poslodavca na svim lokacijama koje koristi osigurana je propisana 
osvjetljenost koja ne otežava prijam informacija (utvrđeno vizuelnim pregledom).   

 
Radni zahtjevi 

 
Neodgovarajući kvantitativni zahtjevi (premalo ili previše rada) 
Kod poslodavca ne postoje takvi radni zahtjevi (premalo ili previše rada). 
 
Premali utjecaj na rad 
Radnici poslodavca su samostalni u obavljanju povjerenih poslova. 
 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada  
Kod radnika poslodavca postoje zahtjevi za visokom kvalitetom rada (svi radnici).   
 
Izolirani rad 
Kod poslodavaca nema poslova koji se izvode kao izolirani rad. 
 
Monotoni rad 
Kod poslodavaca nema poslova koji se izvode kao monotoni rad. 
 
Komunikacija s osobama 
Radnici poslodavca u obavljanju povjerenih poslova komuniciraju međusobno i s drugim osobama na uobičajeni 
način koji ne izaziva probleme u obavljanju povjerenih poslova. 

 
Maltretiranje 

 
Mobing  
Radnici poslodavca nisu izloženi mobingu. 
 
Bulling  
Radnici poslodavca nisu izloženi bullingu. 

 
Burnout  

Kod radnika poslodavca nema pojave burnout-a. 
 
Ostali psihofiziološki napori  

Kod radnika poslodavca nema ostalih psihofizioloških napora. 
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NAPORI VIDA 

 
Uprava, Uljarska 1,Rijeka: 
Poslodavac ne obavlja mjerenje osvjetljenosti u propisanim rokovima (za radna mjesta pri radu s računalom dulje 
od 4 sata dnevno).  
O provedenim ispitivanjima nije izrađena propisana dokumentacija pri čemu se o istima ne vodi evidencija. 
Primjedba: Obaviti mjerenje osvjetljenosti (za radna mjesta pri radu s računalom dulje od 4 sata dnevno). 
 
Zgrada kazališta, Verdieva bb, Rijeka: 
Poslodavac ne obavlja mjerenje osvjetljenosti u propisanim rokovima (za radna mjesta pri radu s računalom dulje 
od 4 sata dnevno).  
O provedenim ispitivanjima nije izrađena propisana dokumentacija pri čemu se o istima ne vodi evidencija. 
Primjedba: Obaviti mjerenje osvjetljenosti (za radna mjesta pri radu s računalom dulje od 4 sata dnevno). 

 
NAPORI GOVORA 

Kod radnika poslodavca ima napora govora (glumci, pjevači). 
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C 1.4  Ostala osnovna pravila zaštite na radu 
 
Osiguranje potrebne radne površine i radnog prostora na mjestima rada 

U radnim i pomoćnim prostorijama i prostorima poslodavca osigurana je dovoljna radna površina i radni prostor 
za radnike obzirom na poslove koje obavljaju. 
Radne površine su ravne, nisu zakrčene i nisu klizave.  
Veličina radnih prostorija je takva da na svaku zaposlenu osobu dolazi najmanje 10 m3 zračnog prostora i 2 m2 

slobodne radne površine pri normalnim mikroklimatskim uvjetima. 
 
Osiguranje potrebnih putova za prolaz, prijevoz i evakuaciju radnika i drugih osoba na mjestima rada 

U radnim i pomoćnim prostorijama i prostorima poslodavca osigurani su potrebni putovi za prolaz, prijevoz i 
evakuaciju radnika. 
Putovi za prolaz, prijevoz i za evakuaciju radnika su dovoljno široki i prohodni te označeni u skladu s propisima. 
Putovi za prolaz, prijevoz i za evakuaciju radnika su ravni, nisu zakrčeni i nisu klizavi. 
Putovi za prolaz, prijevoz i za evakuaciju radnika su osvjetljeni panik rasvjetom u skladu s propisima. 
Poslodavac je izradio Plan evakuacije i spašavanja za slučaj izvanrednih događaja za sve lokacije koje koristi. 
Poslodavac  ne provodi vježbe evakuacije i spašavanja u propisanim rokovima. 
Radnici su upoznati s rasporedom evakuacijskih putova. 

 
Osiguranje čistoće na mjestima rada  

U svim radnim i pomoćnim prostorijama i prostorima poslodavca osigurana je potrebna čistoća redovnim 
čišćenjem i održavanjem istih.  
Otpad se odlaže na predviđena i određena mjesta pri čemu je osigurano odvoženje istog. 

 
Osiguranje pomoćnih prostorija i uređaja za osobnu higijenu na mjestima rada 

Poslodavac je na svim loklacijama koje koristi radnicima stavio na raspolaganje dovoljan broj pomoćnih 
prostorija i uređaja za osobnu higijenu (sanitarne prostorije, garderobe i slično). 

 
Rad s računalom/zaslonom dulje od 4 sata dnevno - osnovna pravila zaštite na radu 

Poslodavac je utvrdio popis radnika s pripadajućim nazivima radnih mjesta koji su raspoređeni na poslove pri  
radu s računalom najmanje 4 sata ili više sati tijekom radnog dana.  
Analiza radnih mjesta pri radu s računalom i procjena preostalog rizika po radnim mjestima i radnicima na način 
kako je to utvrđeno odredbama Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom (NN 69/05) obrađena 
je u ARMOPC obrascima u prilogu G8. procjene rizika. 
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C2. Analiza posebnih pravila zaštite na radu 
 
Poslovi s posebnim uvjetima rada 

Ovom Procjenom rizika kod poslodavca su utvrđeni poslovi s posebnim uvjetima rada koje mogu obavljati samo 
radnici koji ispunjavaju posebne uvjete glede dobi života, spola, stručne spreme, stručne osposobljenosti, 
zdravstvenog stanja, duševnih i tjelesnih sposobnosti. 
Radnici poslodavca provode kontrolne liječničke preglede kod specijaliste medicine rada u propisanim rokovima.   
Radnici poslodavca stručno su osposobljeni za obavljanje povjerenih poslova. 
Poslodavac vodi propisanu evidenciju o radnicima raspoređenim na poslove s posebnim uvjetima rada. 

 
Način korištenja odgovarajuće osobne zaštitne opreme 

Ovom Procjenom rizika kod poslodavca su utvrđena mjesta rada i poslovi na kojima se mora koristiti osobna 
zaštitna oprema.  
Radnici poslodavac osobna zaštitna sredstva koriste na propisani način. 
Kontrolu korištenja osobnih zaštitnih sredstava provode ovlaštenici poslodavca za zaštitu na radu. 

 
Posebni postupci pri uporabi, odnosno izloženosti fizikalnim štetnostima 

Kod poslodavca u tehnološkom procesu nema potrebe za posebnim postupcima pri uporabi, odnosno izloženosti 
fizikalnim štetnostima. 

 
Posebni postupci pri uporabi, odnosno izloženosti opasnim kemikalijama  

 
Kazališne radionice, V. Dukića 3, Rijeka: 
Poslodavac u tehnološkom procesu  koristi slijedeće tehničke plinove pri obavljanju povremnih poslova 
zavarivanja i plinskog rezanja: 
- Acetilen u bocama 
- Propan-butan u bocama 
- Kisik u bocama 
Isti tehnički plinovi se koriste temeljem uputa proizvođača i distributera plinova te STL sigurnosno tehničkih 
listova proizvođača plinova. 

 
Posebni postupci pri uporabi, odnosno izloženosti biološkim agensima 

Kod poslodavca u tehnološkom procesu nema potrebe za posebnim postupcima pri uporabi, odnosno izloženosti 
biološkim štetnostima. 

 
Postavljanje sigurnosnih znakova kojima se daje informacija ili uputa  

U svim radnim i pomoćnim prostorijama i prostorima poslodavca postavljeni su propisani  znakovi sigurnosti 
kojima se daje informacija ili uputa. 
 
Znakovi zabrane:  
Postavljeni su na mjesta gdje postoji opasnost izričite zabrane radnje kao npr. „zabranjeno pušenje“, „zabranjena 
uporaba otvorenog plamena“ i slično.  
 
Znakovi obveza:  
Postavljeni su na mjesta gdje se opasnost ili šteta može spriječiti obveznim postupkom radnika kao npr. „obvezna 
zaštita očiju“, „obvezna zaštita sluha“ i slično. 
 
Znakovi opasnosti:  
Postavljeni su na mjesta gdje postoji stalna ili potencijalna opasnost od ozljeda, požara, eksplozije i slično kao 
npr. „opasnost od požara“, „opasnost od električnog udara“ i slično. 
 
Znakovi obavijesti:  
Postavljeni su na mjesta koja se zbog razloga sigurnosti i obavještavanja moraju posebno označavati kao npr. 
„prva pomoć“, „smjer za evakuaciju“, „izlaz“ i slično. 

 
Uputa o radnim postupcima i načinu obavljanja poslova  

Posebno glede trajanja posla, obavljanja jednoličnog rada i rada po učinku u određenom vremenu (normirani rad). 
Poslodavac je postavio u radnim i pomoćnim prostorijama i prostorima pisane upute o uvjetima i načinu 
korištenja prostora, sredstava rada i opreme. 
Upute su postavljene neposredno na mjesto uz izvor opasnosti da bi se opasnost ili šteta koja bi na tom mjestu 
rada mogla nastati smanjila ili u potpunosti spriječila. 
Upute za siguran rad ili postupak izrađene su u obliku ploča pravokutnog oblika na kojima je postavljen tekst 
dopunjen crtežima, simbolima ili shemama. 
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Postupak s unesrećenim ili oboljelim radnikom do pružanja hitne medicinske pomoći,  odnosno do prijema u 
zdravstvenu ustanovu 

Poslodavac  nije osposobio dovoljan broj radnika (najmanje 1 radnika) određenih za pružanje prve pomoći 
radnicima u slučaju ozljede na radu ili iznenadne bolesti do njihovog upućivanja u zdravstvenu ustanovu i 
pružanja stručne medicinske i liječničke pomoći. 
Poslodavac nije osigurao ormarić za pružanje prve pomoći s propisanom opremom i sanitetskim materijalom u 
slučaju ozljede na radu ili iznenadne bolesti radnika do njihovog upućivanja u zdravstvenu ustanovu i pružanja 
stručne medicinske i liječničke pomoći. Ormarić prve pomoći nisu postavljeni na odgovarajućim mjestima. 

 
Posebna zaštita na radu maloljetnih radnika 

U tijeku izrade procjene rizika kod poslodavca nema zaposlenih maloljetnih radnika (mlađi od 18 godina). 
 
Posebna zaštita na radu trudnih radnica, radnica koje su nedavno rodile i radnica koje doje 

U tijeku izrade procjene rizika kod poslodavca nema trudnih radnica, radnica koje su nedavno rodile i radnica 
koje doje. 

 
Posebna zaštita radnika kojima je utvrđena smanjena i preostala radna sposobnost 

U tijeku izrade procjene rizika kod poslodavca nema: 
- zaposlenih radnika kojima je utvrđena smanjena i preostala radna sposobnost 
- zaposlenih radnika koji su izloženi neposrednom riziku od smanjenja radne sposobnosti 

 
Nadzorni uređaji kao sredstva zaštite na radu 

Poslodavac ne koristi nadzorne uređaje kao sredstvo rada. 
 
Osposobljavanje poslodavca ili ovlaštenika poslodavca za zaštitu na radu 

Ovlaštenik poslodavca za zaštitu na radu osposobljen je iz zaštite na radu na način kako je to propisano 
odredbama članka 29. Zakona o zaštiti na radu. 
Poslodavac posjeduje propisanu evidenciju o osposobljavanju ovlaštenika poslodavca za zaštitu na radu. 

 
Osposobljavanje radnika za rad na siguran način 

Svi radnici poslodavca  osposobljeni su za rad na siguran način na način kako je to propisano odredbama članka 
27.  Zakona o zaštiti na radu. 
Poslodavac posjeduje propisanu evidenciju o osposobljavanju svih radnika iz zaštite na radu. 

 
Osposobljavanje povjerenika radnika za zaštitu na radu 

Povjerenik radnika za zaštitu na radu osposobljen je na način kako je to propisano odredbama članka 70. i 71. 
Zakona o zaštiti na radu. 
Poslodavac posjeduje propisanu evidenciju o osposobljavanju povjerenika radnika za zaštite na radu. 

 
Osposobljavanje radnika za preventivno gašenje požara 

Poslodavac provodi osposobljavanje radnika za preventivno gašenje požara na način kako je to propisano 
odredbama Zakona o zaštiti od požara.  
Poslodavac posjeduje propisanu evidenciju o osposobljavanju radnika za preventivno gašenje požara. 

 
Osposobljavanje radnika za provođenje evakuacije i spašavanja za slučaj izvanrednog događaja 

Poslodavac je izradio Plan evakuacije i spašavanja za slučaj izvanrednih događaja za urede Viškovo. 
Poslodavac  ne provodi vježbe evakuacije i spašavanja u propisanim rokovima. 
Poslodavac nije utvrdio odgovorne osobu za provođenje evakuacije i spašavanja. 
Radnici su upoznati s rasporedom evakuacijskih putova. 
Poslodavac  ne posjeduje propisanu evidenciju o osposobljavanju radnika za provođenje evakuacije i spašavanja. 

 
Savjetovanje s povjerenikom radnika za zaštitu na radu 

Poslodavac se unaprijed i pravodobno savjetuje s povjerenikom radnika za zaštitu na radu o svim propisanim  
obvezama i poslovima iz područja zaštite na radu. 

 
Obavješćivanje radnika, povjerenika radnika za ZNR, stručnjaka ZNR i ovlaštene osobe o svim rizicima i 
promjenama koje bi mogle utjecati na sigurnost i zdravlje radnika  

Poslodavac obavještava radnike, stručnjaka zaštite na radu i ovlaštene osobe o svim rizicima i promjenama koje 
bi mogle utjecati na sigurnost i zdravlje radnika. 
Poslodavac obavještava povjerenika radnika za zaštitu na radu o svim rizicima i promjenama koje bi mogle 
utjecati na sigurnost i zdravlje radnika. 
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Zaštita nepušača na radu   
Poslodavac je usvojio odluku o zaštiti nepušača od duhanskog dima. 
Poslodavac provodi zaštitu nepušača od duhanskog dima. 
Zabranjeno je pušenje na radnim sastancima. 
Zabranjeno je pušenje na mjestu rada. 

 
Zabrana uzimanja alkohola i drugih sredstava ovisnosti 

Poslodavac je usvojio odluku o zabrani uzimanja alkohola i drugih sredstava ovisnosti. 
Poslodavac sprječava konzumaciju alkoholnih pića i drugih sredstava ovisnosti tijekom rada i provodi zabranu 
njihovog unošenja u radne prostorije i prostore. 
Poslodavac obavještava radnike o štetnosti sredstava ovisnosti i njihovom utjecaju na radnu sposobnost. 
Dozvoljena  koncentracija alkohola u krvi za poslove koje svi radnici obavljaju kod poslodavca iznosi 
maksimalno 0,00 g/kg. 
Kontrolu alkoholiziranosti provodi ovlaštenik poslodavca za zaštitu na radu 

 
Vođenje i čuvanje evidencija i isprava iz zaštite na radu 

♦ Poslodavac vodi propisane evidencije o radnicima raspoređenim na poslove s posebnim uvjetima rada 
♦ Poslodavac vodi propisane evidencije o osposobljavanju radnika za rad na siguran način  
♦ Poslodavac vodi propisane evidencije o osposobljavanju ovlaštenika za zaštitu na radu 
♦ Poslodavac ne vodi propisane evidencije o osposobljavanju povjerenika radnika za zaštitu na radu 
♦ Poslodavac vodi propisane evidencije o ispitivanju radne opreme i sredstava rada 
♦ Poslodavac ne vodi propisane evidencije o ispitivanju radnog okoliša 
♦ Poslodavac vodi propisane evidencije o ozljedama na radu, profesionalnim bolestima i poremećajima u 

procesu rada 
 
Osiguranje napitaka pri obavljanju određenih poslova 

Kod poslodavca nema potrebe za osiguravanjem napitaka pri obavljanju poslova. 
 
Rad na računalu - posebna pravila zaštite na radu 

Poslodavac je utvrdio popis radnika s pripadajućim nazivima radnih mjesta koji su raspoređeni na poslove pri  
radu s računalom najmanje 4 sata ili više sati tijekom radnog dana.  
Analiza radnih mjesta pri radu s računalom i procjena preostalog rizika po radnim mjestima i radnicima na način 
kako je to utvrđeno odredbama Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom (NN 69/05) obrađena 
je u ARMOPC obrascima u prilogu G8. procjene rizika. 
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C3. Analiza ozljeda na radu, profesionalnih bolesti i poremećaja u procesu rada za zadnjih od 5 godina  
 
Analiza svih smrtnih, skupnih i težih ozljeda na radu kod poslodavca za zadnjih 5 godina 

Analizom ozljeda na radu tijekom proteklih 5 godina dolazi se do slijedećih podataka: 
 
Usporedba broja ozljeda na radu na 1000 zaposlenih radnika kod poslodavca u odnosu na stanje u djelatnosti  

Vrsta podataka 
 

Razdoblje 

2011. 2012. 2013. 2014. 2015. 
Prosječan broj zaposlenih radnika  
 315 314 320 320 321 

Ukupan broj ozljeda na radu kod poslodavca 
 0 1 0 0 1 

Od toga - lakše ozljede na radu 
 0 1 0 0 1 

Od toga - teže ozljede na radu 
 

0 0 0 0 0 

Od toga - skupne ozljede na radu 
 0 0 0 0 0 

Od toga - smrtne  ozljede na radu 
 0 0 0 0 0 

Broj ozljeda na radu na 1000 radnika kod poslodavca 
 0 3,18 0 0 0 

Broj ozljeda na radu na 1000 radnika u odnosu na 
statističke podatke RH u djelatnosti (NKD - 2007) 

14,73 13,24 9,54 7,54 
Nema 
podat. 

Odnos između broja ozljeda na radu na 1000 radnika kod 
poslodavca u odnosu na statističke podatke u  djelatnosti / 0,24 / / / 

 
 
 
Usporedba broja profesionalnih bolesti na 10000 zaposlenih radnika kod poslodavca u odnosu na stanje u djelatnost   

Vrsta podataka 
 

Razdoblje 

2011. 2012. 2013. 2014. 2015. 
Prosječan broj radnika kod poslodavca 
 

315 314 320 320 321 

Ukupan broj profesionalnih bolesti kod poslodavca 
 0 0 0 0 0 

Broj profesionalnih bolesti na 10000 radnika kod 
poslodavca 0 0 0 0 0 

Broj profesionalnih bolesti na 10000 radnika u odnosu na 
statističke podatke RH u djelatnosti 

Nema 
podat. 

Nema 
podat. 

Nema 
podat. 

Nema 
podat. 

Nema 
podat. 

 
 
 
Usporedba broja poremećaja u procesu rada kod poslodavca u odnosu na stanje u djelatnost 

Vrsta podataka 
 

Razdoblje 

2011. 2012. 2013. 2014. 2015. 
Prosječan broj radnika kod poslodavca 
 315 314 320 320 321 

Ukupan broj slučajeva poremećaja u procesu rada kod 
poslodavca 0 0 0 0 0 

Broj slučajeva poremećaja u procesu rada u djelatnosti 
 

0 0 0 0 0 

Broj poremećaja u procesu rada kod poslodavca u odnosu 
na statističke podatke RH u djelatnosti 

Nema 
podat. 

Nema 
podat. 

Nema 
podat. 

Nema 
podat. 

Nema 
podat. 
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C4. Utvrđivanje i procjenjivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestima rada po nazivima poslova  
       (ARMO obrasci i Matrice procjene rizika po nazivima poslova i mjestima rada) 
 
 
Definicije:  
 
Procjena rizika:  
Procjena rizika je postupak kojim se utvrđuje razina opasnosti, štetnosti i napora u smislu nastanka ozljede na radu, 
profesionalne bolesti, bolesti u svezi s radom te poremećaja u procesu rada koji bi mogli izazvati štetne posljedice 
za sigurnost i zdravlje radnika. 
Procjena rizika je postupak koji provodi poslodavac za sve poslove. 
 
Rizik (R) 
Rizik (R) je umnožak vjerojatnosti (V) nastanka opasnog ili štetnog događaja i štetnosti toga događaja, odnosno 
njegove posljedice (P). 
Procjenjivanje rizika (R) provodi se u skladu s Matricom procjene rizika prema općim kriterijima razine rizika 
(vjerojatnost V,  posljedica P) iz priloga I. Pravilnika o izradi procjene rizika (NN 112/2014). 

 
R = V x P 

 
1.  VJEROJATNOST (nastanka ozljede ili bolesti): 

1.1. Malo vjerojatno 
 

Ne bi se trebalo dogoditi tijekom cijele profesionalne karijere radnika 

1.2. Vjerojatno 
  

Može se dogoditi samo nekoliko puta tijekom profesionalne karijere 
radnika 

1.3 Vrlo vjerojatno 
 

Može se ponavljati tijekom profesionalne karijere radnika 

 
 
2.  POSLJEDICE (veličina posljedica - štetnosti) 

2.1. Malo štetno 
 

Ozljede i bolesti koje ne uzrokuju produženu bol 
(kao npr. male ogrebotine, iritacije oka, glavobolje itd.) 

2.2. Srednje štetno 
  

Ozljede i bolesti koje uzrokuju umjerenu, ali produženu bol ili bol koja se 
povremeno ponavlja (kao npr. rane, manji prijelomi, opekotine drugog 
stupnja na ograničenom dijelu tijela, dermatološke alergije itd.) 
 

2.3 Izrazito štetno 
 

Ozljede i bolesti koje uzrokuju tešku i stalnu bol i/ili smrt  
(kao npr. amputacije, komplicirani prijelomi, rak, opekotine drugog ili 
trećeg stupnja na velikom dijelu tijela itd.) 

 
 
3. RIZIK SE PROCJENJUJE KAO: 

3.1. Mali rizik 
 

Zanemariv i prihvatljiv 
 

3.2. Srednji rizik 
  

Moguć i djelomično prihvatljiv 

3.3 Veliki rizik 
 

Neprihvatljiv  

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA: 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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Primjer poslova s malim rizicima (Prilog II. Pravilnika o izradi Procjene rizika): 
- Administrativni, uredski i slični poslovi, poslovi kao što su pomoćne usluge, umnožavanje snimljenih zapisa, 

 
- Trgovina električnom energijom, trgovina bez skladištenja, trgovina na malo na štandovima i tržnicama, trgovina 

na malo preko pošte ili interneta, 
 

- Pružanje smještaja, poslovi unajmljivanja, iznajmljivanja, uslužnih administrativnih djelatnosti, projektiranja, 
planiranja, savjetovanja, organizacije, marketinga, posredovanja, izdavanja, pripreme, prezentacije, dizajniranja, 
 

- Poslovi brokera i agenata, dražbe, iznajmljivanja prijevoznih sredstava ili opreme bez vozača, rukovatelja ili 
posade, 
 

- Usluge pripreme za tisak i objavljivanje, umnožavanje snimljenih zapisa, organizacija izvedbe projekata, 
posredovanje, usluge smještaja, izdavanje računalnih igara i izdavanje ostalog softvera, 
 

- Djelatnosti prikazivanja filmova, snimanja zvučnih zapisa i izdavanja glazbenih zapisa, računalno programiranje, 
savjetovanje u vezi s računalima, obrada podataka, usluge poslužitelja i djelatnosti povezane s njima, 
 

- Internetski portali, središnje bankarstvo, ostalo novčarsko posredovanje, poslovi uzajamnih fondovi (trustova), 
poslovi ostalih fondovi i slični financijski subjekti, financijski leasing, ostalo kreditno posredovanje, životno 
osiguranje, ostalo osiguranje, reosiguranje, mirovinski fondovi, poslovanje financijskih tržišta, posredovanja u 
poslovanju vrijednosnim papirima i robnim ugovorima, procjena rizika i štete,djelatnosti agenata i posrednika 
osiguranja, djelatnosti upravljanja fondovima, kupnja i prodaja vlastitih nekretnina, djelatnost agencija za 
poslovanje nekretninama, 
 

- Pravne djelatnosti, računovodstvene, knjigovodstvene i revizijske djelatnosti; porezno savjetovanje, upravljačke 
djelatnosti; savjetovanje u vezi s upravljanjem, odnosi s javnošću i djelatnosti priopćivanja, savjetovanje u vezi s 
poslovanjem i ostalim upravljanjem, tehničko savjetovanje, promidžba (reklama i propaganda) i istraživanje 
tržišta, oglašavanje preko medija, istraživanje tržišta i ispitivanje javnoga mnijenja, prevoditeljske djelatnosti i 
usluge tumača, djelatnosti iznajmljivanja i davanja u zakup (leasing), djelatnosti zapošljavanja, djelatnosti 
putničkih agencija i organizatora putovanja (turoperatora), djelatnosti organizatora putovanja (turoperatora), 
uredske administrativne i pomoćne djelatnosti, djelatnosti pozivnih centara, organizacija sastanaka i poslovnih 
sajmova, djelatnosti agencija za prikupljanje i naplatu računa te kreditnih ureda, 
 

- Kreativne, umjetničke i zabavne djelatnosti, izvođačka umjetnost, umjetničko stvaralaštvo, 
 

- Djelatnosti knjižnica i arhiva, djelatnosti muzeja, djelatnosti kockanja i klađenja, djelatnosti poslovnih 
organizacija, organizacija poslodavaca i strukovnih članskih organizacija i slično. 
 

 
Opasnosti: 
Opasnosti su svi uvjeti na radu i u svezi s radom, koji mogu ugroziti sigurnost i zdravlje radnika. 
 
Štetnosti: 
Štetnosti su kemijske, biološke i fizikalne štetnosti, koje mogu uzrokovati oštećenja zdravlja radnika i drugih osoba 
koje su im izložene. 
 
Mjesto rada: 
Mjesto rada je svako mjesto na kojemu radnici i osobe na radu moraju biti, ili na koje moraju ići, ili kojemu imaju 
pristup tijekom rada zbog poslova koje obavljaju za poslodavca, kao i svaki prostor, odnosno prostorija koju 
poslodavac koristi za obavljanje poslova i koja je pod njegovim izravnim ili neizravnim nadzorom. 
 
Sredstva rada: 
Sredstva rada su građevine namijenjene za rad s pripadajućim instalacijama, uređajima i opremom, prometna 
sredstva i radna oprema. 
 
Radna oprema: 
Radna oprema su strojevi, uređaji i postrojenja, sredstva za prijenos i prijevoz tereta i alati te skele i druga sredstva 
za povremeni rad na visini.  
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Klasifikacija opasnosti, štetnosti i napora na radu i u svezi s radom 
(Prilog III.  Pravilnika o izradi Procjene rizika): 

I.  OPASNOSTI 
 
1. MEHANIČKE OPASNOSTI 
1.1. Alati 
      1.1.1. ručni alati 
      1.1.2. mehanizirani alati 
1.2. Strojevi i oprema 
1.3. Sredstva za horizontalni prijenos 
      1.3.1. prijevozna vozila: automobili, kamioni i dr. 
      1.3.2. prijenosna sredstva: viličari 
      1.3.3. samohodni strojevi: bageri, buldožeri i dr. 
1.4. Sredstva za vertikalni prijenos 
      1.4.1. dizalice 
      1.4.2. transporteri 
1.5. Rukovanje predmetima 
1.6. Ostale mehaničke opasnosti 
 

 
2. OPASNOSTI OD PADOVA 
2.1. Pad radnika i drugih osoba 
       2.1.1. na istoj razini 
       2.1.2. u dubinu 
       2.1.3. s visine 
       2.1.4. s visine iznad 3 metra 
2.2. Pad predmeta 
 
3. ELEKTRIČNA STRUJA 
3.1. Otvoreni električni krug 
3.2. Ostale električne opasnosti 
 
4. POŽAR I EKSPLOZIJA 
4.1. Eksplozivne tvari 
4.2. Zapaljive tvari 
 
5. TERMIČKE OPASNOSTI 
5.1. Vruće tvari 
5.2. Hladne tvari 

II.  ŠTETNOSTI 
 
6. KEMIJSKE ŠTETNOSTI 
6.1. Otrovi 
       6.1.1. metali 
       6.1.2. nemetali 
       6.1.3. organski spojevi 
6.2. Korozivi 
       6.2.1. kiseline 
       62.2. lužine 
       6.2.3. drugi korozivi 
6.3. Nadražljivci 
       6.3.1. lako topivi u vodi 
       6.3.2. slabo topivi u vodi 
       6.3.3. odmašćivači 
       6.3.4. drugi nadražljivci 
6.4. Zagušljivci 
       6.4.1. inertni 
       6.4.2. kemijski 
6.5. Senzibilizatori 
       6.5.1. organske prašine biljnog porijekla 
       6.5.2. organske prašine životinjskog porijekla 
       6.5.3. kemijski spojevi alergogenog potencijala 
       6.5.4. termofilne aktinomicete 
       6.5.5. ostali senzibilizatori 
6.6. Fibrogeni 
       6.6.1. azbest 
       6.6.2. silicijev dioksid 
       6.6.3. ostali fibrogeni 
6.7. Mutageni 
6.8. Karcinogeni 
6.9. Teratogeni 
 
7. BIOLOŠKE ŠTETNOSTI 
7.1. Zarazni materijal 
7.2. Zaraženi ljudi 
7.3. Zaražene životinje 
7.4. Opasne biljke 
7.4. Opasne životinje 

 
8. FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
8.1. Buka 
       8.1.1. kontinuirana buka 
       8.1.2. diskontinuirana buka 
       8.1.3. impulsna buka 
       8.1.4. ometajuća buka 
8.2. Vibracije 
        8.2.1. vibracije koje se prenose na ruke 
        8.2.2. vibracije koje se prenose na cijelo tijelo 
        8.2.3. potresanja 
8.3. Promijenjeni tlak 
        8.3.1. povišeni tlak 
        8.3.2. sniženi tlak 
        8.3.3. promjene tlaka 
8.4. Nepovoljni klimatski/mikroklimatski uvjeti 
        8.4.1. rad na otvorenom 
        8.4.2. vrući okoliš 
        8.4.3. visoka vlažnost 
        8.4.4. pojačano strujanje zraka 
        8.4.5. hladan okoliš 
        8.4.6. česte promjene temperature 
        8.4.7. nepovoljni učinci umjetne ventilacije 
     8.5. Ionizirajuće zračenje 
        8.5.1. rendgensko zračenje 
        8.5.2. otvoreni radioaktivni elementi 
        8.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi 
8.6. Neionizirajuće zračenje 
        8.6.1. UV zračenje (A,B,C) 
        8.6.2. toplinsko zračenje 
        8.6.3. mikrovalno zračenje 
        8.6.4. lasersko zračenje 
        8.6.5. elektromagnetsko polje vrlo niskih frekv. 
8.7. Osvjetljenost 
        8.7.1. nedovoljna osvjetljenost 
        8.7.2. blještanje 
8.8. Ostale fizikalne štetnosti 
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Nastavak tablice s prethodne stranice 
III.  NAPORI 

 
9. STATODINAMIČKI NAPORI 
9.1. Statički položaj tijela pri radu 
       9.1.1. stalno sjedenje 
       9.1.2. stalno stajanje 
       9.1.3. pognut položaj tijela 
       9.1.4. čučanje, klečanje 
       9.1.5. rad u skučenom prostoru 
       9.1.6. ruke iznad glave 
       9.1.7. ostali statički napori 
9.2. Dinamički: fizički rad 
       9.2.1. ponavljajući pokreti sa i bez primjene sile 
       9.2.2. brzi rad 
       9.2.3. dizanje i nošenje tereta 
       9.2.4. guranje i vučenje tereta 
       9.2.5. težak fizički rad 
       9.2.6. ostali dinamički napori 
 
 

 
10. PSIHOFIZIOLOŠKI NAPORI 
10.1. Nepovoljan ritam rada 
         10.1.1. rad na normu 
         10.1.2. ritam uvjetovan radnim procesom 
         10.1.3. neujednačen ritam         
10.2. Poremećen bioritam 
         10.2.1. noćni rad 
         10.2.2. produljeni rad 
10.3. Remećenje socijalnih potreba 
          10.3.1. terenski rad 
          10.3.2. rad na daljinu 
10.4. Odgovornost za živote ljudi i mater. dobra 
          10.4.1. rukovođenje 
          10.4.2. upravljanje prijevoznim sredstvima 
10.5. Visoka vjerojatnost izvanrednih događaja 
10.6. Otežan prijam informacija 
          10.6.1. zvučni signali i znakovi 
          10.6.2. svjetlosni signali i znakovi 
          10.6.3. buka 
          10.6.4. nedovoljna osvjetljenost 
10.7. Radni zahtjevi 
          10.7.1. neodgovarajući kvatitativni zahtjevi 
                       (premalo ili previše rada) 
          10.7.2. premali utjecaj na rad 
          10.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom rada 
          10.7.4. izolirani rad 
          10.7.5. monotoni rad 
          10.7.6. komunikacija s osobama 
10.8. Maltretiranje 
          10.8.1. mobing 
          10.8.2. bulling 
10.9. Burnout 
10.10. Ostali psihofiziološki napori 
 
11. NAPORI VIDA 
 
12. NAPORI GOVORA 
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ARMO 1 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Intendant    
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: - Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu  
Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

- Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, 
Verdieva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Nije provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Nije provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
-Donosi planove i programe poslovanja ustanove;  
-Utvrđuje i provodi kadrovsku politiku ustanove;  
-Koordinira i rukovodi ukupnim poslovima ustanove; kontrolira izvršenje zadataka,  
-Obavlja sve poslove prema odredbama Statuta poslodavca 
-Poslove na računalu obavlja manje od  <  4 sata dnevno 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
- Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 
- Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdieva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 1 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje (rad u uredu) 

10. Psihofiziološki napori 
Odgovornost za živote ljudi i materijalna dobra 
Rukovođenje 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida (rad na računalu manje od  < 4 sata dnevno) 

 
 
 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Intendant ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 2 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Poslovni ravnatelj   
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: - Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu  
Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Nije provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Nije provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
-prema nalogu i uputama intendanta organizira, usmjerava i vodi financijsko poslovanje kazališta, 
-u slučaju intendantove odsutnosti ili spriječenosti zamjenjuje intendanta, 
-u slučaju intendantove odsutnosti ili spriječenosti potpisuje financijsku dokumentaciju i naloge za raspoređivanje 
sredstava na žiro-računu kazališta, 
-rukovodi radom Propagandne, Marketinške i Računovodstvene službe, 
-obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga, 
-obavlja i druge poslove koje mu povjeri intendant 
-Poslove na računalu obavlja više od  > 4 sata dnevno 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
- Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 2 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje (rad u uredu, rad na računalu više od  > 4 sata dnevno) 

10. Psihofiziološki napori 
Odgovornost za živote ljudi i materijalna dobra 
Rukovođenje 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida (rad na računalu više od  > 4 sata dnevno) 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Poslovni ravnatelj ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 
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ARMO 3 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Tajnica intendanta  
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: - Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu- 
Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije obavljen pregled  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
-Obavlja sve administrativne i druge potrebne poslove za intendanta i poslovnog ravnatelja 
-Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
-Poslove na računalu obavlja više od  > 4 sata dnevno 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
- Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 3 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje (rad u uredu;  rad na računalu dulje od  > 4 sata dnevno) 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida (rad na računalu dulje od  > 4 sata dnevno) 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Tajnica intendanta ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 
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ARMO 4 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Tajnica propagande i marketinga 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: - Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu Uprava, 
Uljarska 1, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Nije provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Nije provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
-Koordinira poslove u službi 
-Daje osnovne informacije pretplatnicima i medijima 
-Vodi  protokol 
-Obavlja sve administrativne poslove 
-Poslove obavlja po nalogu i uputama upravitelja službe 
-Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
-Poslove na računalu obavlja više od  > 4 sata dnevno 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
- Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 4 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje (rad u uredu, rad na računalu više od  > 4 sata dnevno) 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida (rad na računalu više od  > 4 sata dnevno) 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Tajnica propagande i marketinga ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi 
sa srednjim rizikom. 
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ARMO 5 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Pravnik  
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: - Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu  
Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije obavljen pregled  vida 

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
-Samostalno obavlja pravne poslove prema pravilima pravne struke a po nalogu intendanta 
-Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
-Poslove na računalu obavlja više od  > 4 sata dnevno (Miroslav Lang) 
- Poslove na računalu obavlja manje od  < 4 sata dnevno (pravnica) 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
- Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 5 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje (rad u uredu;  rad na računalu dulje od  > 4 sata dnevno) 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida (rad na računalu dulje od  > 4 sata dnevno) 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Pravnik ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 6 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Kadrovik   
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: - Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu  
Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

2 2 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije obavljen pregled  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Nije provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Nije provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve administrativne poslove u vezi zasnivanja, tijeka i prestanka radnog odnosa prema nalozima 
poslovnog ravnatelja i uputama pravnika 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
-Poslove na računalu obavlja dulje od  > 4 sata dnevno 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
- Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 6 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje (rad u uredu;  rad na računalu dulje od  > 4 sata dnevno) 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida (rad na računalu dulje od  > 4 sata dnevno) 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Kadrovik ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 7 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Grafički Web dizajner  
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: - Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu  
Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije obavljen pregled 

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
-Obavlja poslove grafičkog dizajna kazališnih izdanja prema nalogu i uputama upravitelja Propagandne i  
 upravitelja Marketinške službe. 
-Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
-Poslove na računalu obavlja dulje od  > 4 sata dnevno 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
- Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 7 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje (rad u uredu;  rad na računalu dulje od  > 4 sata dnevno) 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida (rad na računalu dulje od  > 4 sata dnevno) 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Grafički Web dizajner ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa 
srednjim rizikom. 
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ARMO 8 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Upravitelj propagande  
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: - Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu 
Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Nije provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Nije provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Upravlja radom službe 
Koordinira rad djelatnika službe, i rad službe sa radom drugih službi Kazališta 
Odgovara za istinitost, točnost i izgled sve dokumentacije koja se priprema za javnost 
Dogovara rad s vanjskim suradnicima: dizajnerima, tekstopiscima, fotografima, video-snimateljima 
Organizira konferencije za tisak, radio i TV 
Vodi repertoarne sjednice 
Poslove obavlja po nalogu i uputama poslovnog ravnatelja 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
-Poslove na računalu obavlja manje od  < 4 sata dnevno 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
- Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 8 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje (rad u uredu) 

10. Psihofiziološki napori 
Odgovornost za živote ljudi i materijalna dobra 
Rukovođenje 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida (rad na računalu manje od  < 4 sata dnevno) 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Upravitelj propagande ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa 
srednjim rizikom. 
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ARMO 9 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Upravitelj marketinga 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: - Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu  
Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije obavljen pregled 

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Nije provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Nije provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Upravlja radom službe 
Koordinira rad djelatnika službe, i rad službe sa radom drugih službi Kazališta 
Brine o cjelokupnom imidžu sve dokumentacije koja je namijenjena vanjskim korisnicima 
Dogovara i provodi sponzoriranje konkretnih oblika djelovanja Kazališta, 
Prati izvršavanje sponzorskih ugovora u odnosu na preuzete obveze Kazališta, 
Dogovara rad s vanjskim suradnicima: dizajnerima, tekstopiscima, fotografima, video-snimateljima 
Vodi repertoarne sjednice 
Poslove obavlja po nalogu i uputama poslovnog ravnatelja 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
-Poslove na računalu obavlja dulje od  > 4 sata dnevno 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
- Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 9 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje (rad u uredu;  rad na računalu dulje od  >  4 sata dnevno) 

10. Psihofiziološki napori 
Odgovornost za živote ljudi i materijalna dobra 
Rukovođenje 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida (rad na računalu dulje od  >  4 sata dnevno) 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Upravitelj marketinga ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa 
srednjim rizikom. 
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ARMO 10 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Organizator prodaje predstava 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: - Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu  
Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

3 3 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve potrebne poslove u vezi organiziranja i prodaje kazališnih predstava (Grad, Županija); škole, fakulteti 
i sindikati 
Poslove obavlja po nalogu i uputama upravitelja službe 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
-Poslove na računalu obavlja manje od  < 4 sata dnevno 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
- Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 10- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje (rad u uredu) 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida (rad na računalu manje od  < 4 sata dnevno) 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Organizator prodaje predstava ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi 
sa srednjim rizikom. 
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ARMO 11 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Upravitelj računovodstvene službe 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: - Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu Uprava, 
Uljarska 1, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije obavljen pregled  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Upravlja radom službe 
Koordinira rad djelatnika službe 
Koordinira rad službe sa radom drugih službi Kazališta 
Izrađuje završni račun i financijska izvješća propisana zakonom, prati i primjenjuje zakonske propise iz svog 
područja rada 
Poslove obavlja po pravilima računovodstvene struke prema nalogu poslovnog ravnatelja 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
-Poslove na računalu obavlja dulje od  > 4 sata dnevno 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
- Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 11- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje (rad u uredu;  rad na računalu dulje od  >  4 sata dnevno) 

10. Psihofiziološki napori 
Odgovornost za živote ljudi i materijalna dobra 
Rukovođenje 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida (rad na računalu dulje od  >  4 sata dnevno) 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Upravitelj računovodstvene službe ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - 
poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 12 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Likvidator ulazne dokumentacije 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: - Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu  
Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije obavljen pregled 

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Nije provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Nije provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve potrebne poslove u vezi likvidiranja ulazne dokumentacije, obavlja poslove deviznih i kunskih  
plaćanja salda konti dobavljača, prati obračun prihoda od prodaje ulaznica, obračunava tantijeme  autorima, 
ostvareni inkaso, vodi Nadzornu knjigu uvoza, obračunava PDV, obračunava autorske honorare, ugovore o djelu,   
obavlja i druge računovodstvene poslove prema pravilima računovodstvene struke 
Poslove obavlja po nalogu i uputama upravitelja službe 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
-Poslove na računalu obavlja dulje od  > 4 sata dnevno 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
- Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 12- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje (rad u uredu;  rad na računalu dulje od  >  4 sata dnevno) 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida (rad na računalu dulje od  >  4 sata dnevno) 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Likvidator ulazne dokumentacije ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi 
sa srednjim rizikom. 
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ARMO 13 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Knjigovođa Osa - glavni blagajnik 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: - Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu  
Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije obavljen pregled 

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove u vezi knjiženja osnovnih sredstava poslodavca, knjigovodstveno prati njihove promjene i 
obavlja sve poslove za pripremu popisa tih sredstava. 
Obavlja sve potrebne poslove u vezi vođenja glavne blagajne kunske i devizne, izdaje izlazne račune, prati naplatu 
računa, salda konti kupaca, vodi knjigu izlaznih računa, obračunava PDV, vodi izvanbilančno analitiku  troškova 
po predstavama, režijskim troškovima i druge računovodstvene poslove prema pravilima računovodstvene struke. 
Poslove obavlja po nalogu upravitelja službe i uputama knjigovođe-likvidatora plaća 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
-Poslove na računalu obavlja dulje od  > 4 sata dnevno 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
- Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 13- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje (rad u uredu;  rad na računalu dulje od  >  4 sata dnevno) 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida (rad na računalu dulje od  >  4 sata dnevno) 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Knjigovođa Osa - glavni blagajnik ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - 
poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 14 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Knjigovođa - likvidator plaća 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: - Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu  
Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije obavljen pregled 

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                           Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Nije provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Nije provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja   sve     potrebne     poslove glavnog knjigovođe, kontera  i likvidatora plaća prema pravilima 
računovodstvene struke, usklađuje evidenciju PDV-a  i pomoćnih knjiga s Glavnom knjigom. 
Poslove obavlja po nalogu i uputama upravitelja službe 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
-Poslove na računalu obavlja dulje od  > 4 sata dnevno 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
- Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 14- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje (rad u uredu;  rad na računalu dulje od  >  4 sata dnevno) 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida (rad na računalu dulje od  >  4 sata dnevno) 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Knjigovođa - likvidator plaća ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa 
srednjim rizikom. 
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ARMO 15 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Knjigovođa II 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: - Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu  
Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije obavljen pregled 

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                             Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Nije provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Nije provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove likvidature plaća, te druge poslove u službi prema rasporedu upravitelja službe i pravilima 
računovodstvene struke 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
-Poslove na računalu obavlja dulje od  > 4 sata dnevno 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
- Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 15- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje (rad u uredu;  rad na računalu dulje od  >  4 sata dnevno) 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida (rad na računalu dulje od  >  4 sata dnevno) 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Knjigovođa II ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 
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ARMO 16 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Šef biljetarnice - suradnik za animaciju - arhivar 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: - Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu  
Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

- Blagajna, Verdijeva 5, Rijeka 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja   sve potrebne poslove u vezi biljeterske službe    
Pomaže kod poslova animacije,  
Pomaže kod poslova arhiviranja 
Poslove obavlja po nalogu i uputama upravitelja službe 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
-Poslove na računalu obavlja više od > 4 sata dnevno 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
- Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 
- Biljetarnica, Verdijeva 5, Rijeka 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 16- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje (rad u uredu, rad na računalu više od  >  4 sata dnevno ) 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida (rad na računalu više od  >  4 sata dnevno) 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Šef biljetarnice - suradnik za animaciju  - arhivar ne spadaju u poslove s posebnim 
uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 17 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Blagajnik - prodavač ulaznica 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: - Blagajna, Verdijeva 5, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:       NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
- Obavlja sve potrebne poslove u vezi prodaje kazališnih ulaznica, plakata, suvenira i ostalih informativnih  
  materijala 
-Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
-Poslove na računalu obavlja više od > 4 sata dnevno 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
- Biljetarnica, Verdijeva 5, Rijeka  

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 17- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje (rad u uredu,  rad na računalu više od  >  4 sata dnevno ) 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida (rad na računalu više od  >  4 sata dnevno) 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Blagajnik - prodavač ulaznica ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa 
srednjim rizikom. 
 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     97 

ARMO 18 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Dostavljač  
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: - Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu  
Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve potrebne poslove u vezi s distribucijom plakata i drugog propagandnog materijala (hoteli, škole, 
ustanove) 
Obavlja umnožavanje raznovrsnog materijala na fotokopirnom aparatu (dramski tekstovi, notni materijal i dr.) 
Obavlja poslove na pripremi, dostavi  i otpremi pošte i drugih pismena Kazališta 
Poslove obavlja po nalogu i uputama upravitelja službe i poslovnog ravnatelja 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
-Poslove na računalu obavlja manje od 4 sata dnevno 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
- Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 
- Rad na terenu pri dostavi dokumentacije 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, stroj za kopiranje,  uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 18- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Dostavljač ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 19 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Dostavljač - fotograf -  plakater 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: - Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu  
Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve potrebne poslove u vezi s distribucijom plakata i drugog propagandnog materijala (hoteli, škole, 
ustanove) 
Uređuje izloge Kazališta i panoe 
Kontaktira s tiskarama 
Obavlja umnožavanje raznovrsnog materijala na fotokopirnom aparatu (dramski tekstovi, notni materijal i dr.) 
Fotografira sve važnije događaje kod poslodavca, brine se o izradi i arhiviranju fotografija 
Obavlja poslove na pripremi, dostavi  i otpremi pošte i drugih pismena Kazališta 
Poslove obavlja po nalogu i uputama upravitelja službe i poslovnog ravnatelja 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
-Poslove na računalu obavlja manje od 4 sata dnevno 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
- Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 
- Rad na terenu pri dostavi dokumentacije, fotografiranju i plakatiranju 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, stroj za fotokopiranje, fotografski aparat,  uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 19- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Dostavljač - fotograf - plakater ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa 
srednjim rizikom. 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     103 

ARMO 20 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Nabavljač  
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: - Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu  
Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 

- Na terenu pri nabavljanju raznog materijala 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Nabavlja i dostavlja sav potreban materijal i sredstva 
Organizacijski u Računovodstvenoj službi 
Poslove obavlja prema nalogu i uputama poslovnog ravnatelja kojemu je i odgovoran 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
- Radne prostorije i prostori poslodavca u sjedištu Uprava, Uljarska 1, Rijeka. 
- Na terenu pri nabavljanju raznog materijala 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 20- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Nabavljač ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
 
 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     106 

ARMO 21 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Ravnatelj Hrvatske drame - Prvak Hrvatske drame  
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Hrvatska drama 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Ravnatelj Hrvatske drame prema nalogu i uputama intendanta, te uz prethodni dogovor i uz suglasnost intendanta: 
-rukovodi radom Hrvatske drame, 
-koordinira rad radnika Hrvatske drame i rad Hrvatske drame s drugim ustrojstvenim cjelinama Kazališta, 
-predlaže i provodi usvojeni plan i program umjetničkog rada Hrvatske drame: 
-brine se o pravovremenom provođenju usvojenog plana i programa umjetničkog rada, 
-brine se da se provedba usvojenog plana i programa umjetničkog rada izvršava na što ekonomičniji način, 
-predlaže mjere za podizanje umjetničke razine ansambla. 
-provodi potrebne poslove u vezi realizacije usvojenog repertoarnog plana Hrvatske drame: 
-predlaže angažiranje neophodno potrebnih dramskih umjetnika radi mogućnosti realizacije repertoarnog plana, 
-predlaže angažiranje autorskih timova i glumačku podjelu kojom će se na najbolji način i na umjetnički najvišoj 
razini izvršiti usvojeni repertoarni plan, 
-brine se o pravovremenom izvršenju radnih zadataka pojedinog umjetnika i kompletnog ansambla. 
-Priprema i interpretira povjerene mu uloge u predstavama i drugim scenskim djelima u sklopu ostvarenja 
programa Kazališta 
Po potrebi sudjeluje u predstavama u svojstvu solista a u sklopu ostvarenja programa Kazališta 
-obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama intendanta 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 21- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Odgovornost za živote ljudi i materijalna dobra 
Rukovođenje 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

12. Napori govora 
Napori govora (Solist drame)  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI GOVORA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Ravnatelj Hrvatske drame - Prvak Hrvatske drame  ne spadaju u poslove s 
posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 22 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Tajnica Hrvatske drame  
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Hrvatska drama 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:         NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
-Obavlja sve potrebne administrativne-tehničke poslove I druge potrebne poslove  
-Poslove obavlja po nalogu i uputama Ravnatelja Hrvatske drame 
-Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
-Poslove na računalu obavlja više od  > 4 sata dnevno 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 22 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje (rad u uredu,  rad na računalu više od  > 4 sata dnevno) 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida (rad na računalu više od  > 4 sata dnevno) 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Tajnica Hrvatske drame ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa 
srednjim rizikom. 
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ARMO 23 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Prvak HNK  
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Hrvatska drama 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

4 1 0 1 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
-Priprema i interpretira povjerene mu uloge u predstavama i drugim scenskim djelima u sklopu ostvarenja 
programa Kazališta (Hrvatska drama). 
Po potrebi sudjeluje u predstavama u svojstvu solista a u sklopu ostvarenja programa Kazališta 
-Obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama ravnatelja Hrvatske drame 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 23- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

12. Napori govora 
Napori govora (Solist drame)  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI GOVORA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Prvak HNK  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 
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ARMO 24 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Prvak drame  
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Hrvatska drama 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

3 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
-Priprema i interpretira povjerene mu uloge u predstavama i drugim scenskim djelima u sklopu ostvarenja 
programa Kazališta (Hrvatska drama). 
Po potrebi sudjeluje u predstavama u svojstvu solista a u sklopu ostvarenja programa Kazališta 
-Obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama ravnatelja Hrvatske drame 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 24- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

12. Napori govora 
Napori govora (Solist drame)  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI GOVORA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Prvak drame  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 
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ARMO 25 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Glumica - srednje uloge 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Hrvatska drama 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

3 3 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
-Priprema i interpretira povjerene mu uloge u predstavama i drugim scenskim djelima u sklopu ostvarenja 
programa Kazališta (Hrvatska drama). 
-Obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama ravnatelja Hrvatske drame 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 25- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

12. Napori govora 
Napori govora (glumac drame)  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI GOVORA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Glumica - srednje uloge  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa 
srednjim rizikom. 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     121 

ARMO 26 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Glumac - velike i srednje uloge 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Hrvatska drama 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

4 2 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
-Priprema i interpretira povjerene mu uloge u predstavama i drugim scenskim djelima u sklopu ostvarenja 
programa Kazališta (Hrvatska drama). 
-Obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama ravnatelja Hrvatske drame 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 26- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

12. Napori govora 
Napori govora (glumac drame)  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI GOVORA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Glumac - velike i srednje uloge  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi 
sa srednjim rizikom. 
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ARMO 27 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Glumac - male uloge 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Hrvatska drama 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

4 4 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
-Priprema i interpretira povjerene mu uloge u predstavama i drugim scenskim djelima u sklopu ostvarenja 
programa Kazališta (Hrvatska drama). 
-Obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama ravnatelja Hrvatske drame 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 27- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

12. Napori govora 
Napori govora (glumac drame)  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI GOVORA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Glumac - male uloge  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 
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ARMO 28 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Dramaturg  
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Hrvatska drama 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Sudjeluje u predlaganju repertoara, radi dramatizacije i adaptacije tekstova, piše recenzije, uređuje dramske 
programske knjižice, prikuplja i sistematizira materijale za kazališna izdanja 
Surađuje s redateljima kao dramaturg predstave 
Dežura na predstavama i potpisuje izvješće inspicijenta nakon predstave 
Obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama ravnatelja Hrvatske drame 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 28- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

12. Napori govora 
Napori govora (dramaturg)  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI GOVORA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Dramaturg  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 29 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Inspicijent   
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Hrvatska drama 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

3 3 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
U provedbenom smislu poduzima sve potrebne radnje za redovan tijek predstave odnosno pokusa, kao i svih 
događanja u Kazalištu 
Kontrolira pravovremenu prisutnost svih sudionika u predstavi odnosno pokusu, te provjerava tehničku 
pripremljenost scene 
Nakon predstave/pokusa dostavlja obvezno izvješće ravnatelju umjetničke cjeline 
Po potrebi pomaže gostujućim inspicijentima 
Poslove obavlja po nalogu ravnatelja umjetničke cjeline i uputama redatelja 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama ravnatelja Hrvatske drame 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 29- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Inspicijent  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 30 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Ravnateljica Talijanske drame   
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Talijanska drama 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Ravnatelj Talijanske drame prema nalogu i uputama intendanta, te uz prethodni dogovor i uz suglasnost 
intendanta: 
-rukovodi radom Talijanske drame, 
-koordinira rad radnika Talijanske drame i rad Talijanske drame s drugim ustrojstvenim cjelinama Kazališta, 
-predlaže i provodi usvojeni plan i program umjetničkog rada Talijanske drame: 
-brine se o pravovremenom provođenju usvojenog plana i programa umjetničkog rada, 
-brine se da se provedba usvojenog plana i programa umjetničkog rada izvršava na što ekonomičniji način, 
-predlaže mjere za podizanje umjetničke razine ansambla. 
-provodi potrebne poslove u vezi realizacije usvojenog repertoarnog plana Talijanske drame: 
-predlaže angažiranje neophodno potrebnih dramskih umjetnika radi mogućnosti realizacije repertoarnog plana, 
-predlaže angažiranje autorskih timova i glumačku podjelu kojom će se na najbolji način i na umjetnički najvišoj 
razini izvršiti usvojeni repertoarni plan, 
-brine se o pravovremenom izvršenju radnih zadataka pojedinog umjetnika i kompletnog ansambla. 
-Priprema i interpretira povjerene mu uloge u predstavama i drugim scenskim djelima u sklopu ostvarenja 
programa Kazališta 
Po potrebi sudjeluje u predstavama u svojstvu solista a u sklopu ostvarenja programa Kazališta 
-obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama intendanta 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 30- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Odgovornost za živote ljudi i materijalna dobra 
Rukovođenje 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

12. Napori govora 
Napori govora (Solist drame)  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI GOVORA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Ravnateljica Talijanske drame  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi 
sa srednjim rizikom. 
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ARMO 31 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Tajnica Talijanske drame  
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Talijanska drama 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
-Obavlja sve potrebne administrativne-tehničke poslove i druge potrebne poslove  
-Poslove obavlja po nalogu i uputama Ravnatelja Talijanske drame 
-Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
-Poslove na računalu obavlja više od  > 4 sata dnevno 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 31 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje (rad u uredu, rad na računalu više od  > 4 sata dnevno ) 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida (rad na računalu više od  > 4 sata dnevno) 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Tajnica Talijanske drame ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa 
srednjim rizikom. 
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ARMO 32 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Prvak drame  
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Talijanska drama 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                            NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Priprema i interpretira povjerene mu uloge u predstavama i drugim scenskim djelima u sklopu ostvarenja 
programa Kazališta (Talijanska drama). 
Po potrebi sudjeluje u predstavama u svojstvu solista a u sklopu ostvarenja programa Kazališta 
-Obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama ravnatelja Talijanske drame 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     140 

ARMO 32- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

12. Napori govora 
Napori govora (Solist drame)  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI GOVORA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Prvak drame  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 
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ARMO 33 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Glumac - srednje i velike uloge 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Talijanska drama 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

3 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
-Priprema i interpretira povjerene mu uloge u predstavama i drugim scenskim djelima u sklopu ostvarenja 
programa Kazališta (Talijanska drama). 
-Obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama ravnatelja Talijanska drame 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 33- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

12. Napori govora 
Napori govora (glumac drame)  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI GOVORA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Glumac - srednje i velike uloge  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi 
sa srednjim rizikom. 
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ARMO 34 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Glumac - srednje uloge 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Talijanska drama 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

2 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
-Priprema i interpretira povjerene mu uloge u predstavama i drugim scenskim djelima u sklopu ostvarenja 
programa Kazališta (Talijanska drama). 
-Obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama ravnatelja Talijanska drame 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 34- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

12. Napori govora 
Napori govora (glumac drame)  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI GOVORA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Glumac - srednje uloge  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa 
srednjim rizikom. 
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ARMO 35 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Glumac - male uloge 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Talijanska drama 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

2 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
-Priprema i interpretira povjerene mu uloge u predstavama i drugim scenskim djelima u sklopu ostvarenja 
programa Kazališta (Talijanska drama). 
-Obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama ravnatelja Talijanska drame 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 35- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

12. Napori govora 
Napori govora (glumac drame)  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI GOVORA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Glumac - male uloge  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 
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ARMO 36 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Inspicijent   
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Talijanska  drama 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
U provedbenom smislu poduzima sve potrebne radnje za redovan tijek predstave odnosno pokusa, kao i svih 
događanja u Kazalištu 
Kontrolira pravovremenu prisutnost svih sudionika u predstavi odnosno pokusu, te provjerava tehničku 
pripremljenost scene 
Nakon predstave/pokusa dostavlja obvezno izvješće ravnatelju umjetničke cjeline 
Po potrebi pomaže gostujućim inspicijentima 
Poslove obavlja po nalogu ravnatelja umjetničke cjeline i uputama redatelja 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama ravnatelja Talijanske drame 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 36- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Inspicijent  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 37 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Šaptač    
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Talijanska  drama 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Šaptanjem pomaže pravilnom odvijanju tijeka predstave/pokusa, na svim izvedbama. 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama ravnatelja Talijanske drame 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 37- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje ili sjedenje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

12. Napori govora 
Napori govora (šaptač)  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI GOVORA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Šaptač  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 38 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Ravnatelj baleta   
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Balet 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi HKD,  
Strossmayerova 1, Rijeka 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 
1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Ravnatelj Baleta prema nalogu i uputama intendanta, te uz prethodni dogovor i uz suglasnost intendanta: 
-rukovodi radom Baleta, 
-koordinira rad radnika Baleta i rad Baleta s drugim ustrojstvenim cjelinama Kazališta, 
-predlaže i provodi usvojeni plan i program umjetničkog rada Baleta: 
-brine se o pravovremenom provođenju usvojenog plana i programa umjetničkog rada, 
-brine se da se provedba usvojenog plana i programa umjetničkog rada izvršava na što ekonomičniji način, 
-predlaže mjere za podizanje umjetničke razine ansambla. 
-provodi potrebne poslove u vezi realizacije usvojenog repertoarnog plana Baleta: 
-predlaže angažiranje neophodno potrebnih dramskih umjetnika radi mogućnosti realizacije repertoarnog plana, 
-predlaže angažiranje autorskih timova i glumačku podjelu kojom će se na najbolji način i na umjetnički najvišoj 
razini izvršiti usvojeni repertoarni plan, 
-brine se o pravovremenom izvršenju radnih zadataka pojedinog umjetnika i kompletnog ansambla. 
-Priprema i interpretira povjerene mu uloge u predstavama i drugim scenskim djelima u sklopu ostvarenja 
programa Kazališta 
Po potrebi sudjeluje u predstavama u svojstvu solista a u sklopu ostvarenja programa Kazališta 
-obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama intendanta 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi HKD, Strossmayerova 1, Rijeka  

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 38- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Odgovornost za živote ljudi i materijalna dobra 
Rukovođenje 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Ravnatelj Baleta  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 
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ARMO 39 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Tajnica Baleta  
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Balet 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
-Obavlja sve potrebne administrativne-tehničke poslove i druge potrebne poslove  
-Poslove obavlja po nalogu i uputama Ravnatelja Baleta 
-Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
-Poslove na računalu obavlja više od  > 4 sata dnevno 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 39 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje (rad u uredu, rad na računalu više od  > 4 sata dnevno) 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida (rad na računalu više od  > 4 sata dnevno) 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Tajnica Baleta ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 
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ARMO 40 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Prvak baleta  
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Balet 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi HKD,  
Strossmayerova 1, Rijeka 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 
3 2 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Priprema i interpretira povjerene mu uloge u predstavama i drugim scenskim djelima u sklopu ostvarenja 
programa Kazališta (Balet). 
Po potrebi sudjeluje u predstavama u svojstvu solista a u sklopu ostvarenja programa Kazališta 
-Obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama ravnatelja Baleta 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi HKD, Strossmayerova 1, Rijeka 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 40- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Prvak baleta  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 
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ARMO 41 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Solist baleta - epizodist 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Balet 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi HKD,  
Strossmayerova 1, Rijeka 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 
1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Priprema i interpretira povjerene mu uloge u predstavama i drugim scenskim djelima u sklopu ostvarenja 
programa Kazališta (Balet). 
Po potrebi sudjeluje u predstavama u svojstvu solista a u sklopu ostvarenja programa Kazališta 
-Obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama ravnatelja Baleta 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi HKD, Strossmayerova 1, Rijeka 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 41- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Solist baleta - epizodist  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa 
srednjim rizikom. 
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ARMO 42 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Solist baleta - velike i srednje uloge 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Balet 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi HKD,  
Strossmayerova 1, Rijeka 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 
1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Priprema i interpretira povjerene mu uloge u predstavama i drugim scenskim djelima u sklopu ostvarenja 
programa Kazališta (Balet). 
Po potrebi sudjeluje u predstavama u svojstvu solista a u sklopu ostvarenja programa Kazališta 
-Obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama ravnatelja Baleta 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi HKD, Strossmayerova 1, Rijeka 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 42- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Solist baleta - velike i srednje uloge  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - 
poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 43 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Solist baleta - male uloge 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Balet 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi HKD,  
Strossmayerova 1, Rijeka 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 
9 5 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Priprema i interpretira povjerene mu uloge u predstavama i drugim scenskim djelima u sklopu ostvarenja 
programa Kazališta (Balet). 
Po potrebi sudjeluje u predstavama u svojstvu solista a u sklopu ostvarenja programa Kazališta 
-Obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama ravnatelja Baleta 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi HKD, Strossmayerova 1, Rijeka 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     173 

ARMO 43- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Solist baleta - male uloge  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa 
srednjim rizikom. 
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ARMO 44 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Solist baleta - srednje uloge 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Balet 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi HKD,  
Strossmayerova 1, Rijeka 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 
1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Priprema i interpretira povjerene mu uloge u predstavama i drugim scenskim djelima u sklopu ostvarenja 
programa Kazališta (Balet). 
Po potrebi sudjeluje u predstavama u svojstvu solista a u sklopu ostvarenja programa Kazališta 
-Obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama ravnatelja Baleta 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi HKD, Strossmayerova 1, Rijeka 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 44- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Solist baleta - srednje uloge  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa 
srednjim rizikom. 
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ARMO 45 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Član baletnog ansambla 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Balet 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi HKD,  
Strossmayerova 1, Rijeka 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 
10 9 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Priprema i interpretira povjerene mu uloge u predstavama i drugim scenskim djelima u sklopu ostvarenja 
programa Kazališta (Balet). 
Po potrebi sudjeluje u predstavama u svojstvu solista a u sklopu ostvarenja programa Kazališta 
-Obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama ravnatelja Baleta 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi HKD, Strossmayerova 1, Rijeka 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 45- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Član baletnog ansambla  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa 
srednjim rizikom. 
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ARMO 46 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Korepetitor u baletu 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Balet 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi HKD,  
Strossmayerova 1, Rijeka 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 
1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Sudjeluje u predstavama i drugim scenskim djelima u sklopu ostvarenja programa Kazališta (Balet). 
-Obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama ravnatelja Baleta 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi HKD, Strossmayerova 1, Rijeka 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 46- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Korepetitor u baletu  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 
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ARMO 47 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Ravnatelj opere   
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                           NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Ravnatelj opere prema nalogu i uputama intendanta, te uz prethodni dogovor i uz suglasnost intendanta: 
-rukovodi radom Opere, 
-koordinira rad radnika Opere i rad Opere s drugim ustrojstvenim cjelinama Kazališta, 
-predlaže i provodi usvojeni plan i program umjetničkog rada Opere: 
-brine se o pravovremenom provođenju usvojenog plana i programa umjetničkog rada, 
-brine se da se provedba usvojenog plana i programa umjetničkog rada izvršava na što ekonomičniji način, 
-predlaže mjere za podizanje umjetničke razine ansambla. 
-provodi potrebne poslove u vezi realizacije usvojenog repertoarnog plana Opere: 
-predlaže angažiranje neophodno potrebnih dramskih umjetnika radi mogućnosti realizacije repertoarnog plana, 
-predlaže angažiranje autorskih timova i glumačku podjelu kojom će se na najbolji način i na umjetnički najvišoj 
razini izvršiti usvojeni repertoarni plan, 
-brine se o pravovremenom izvršenju radnih zadataka pojedinog umjetnika i kompletnog ansambla. 
-Priprema i interpretira povjerene mu uloge u predstavama i drugim scenskim djelima u sklopu ostvarenja 
programa Kazališta 
Po potrebi sudjeluje u predstavama u svojstvu solista a u sklopu ostvarenja programa Kazališta 
-obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama intendanta 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 47- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Odgovornost za živote ljudi i materijalna dobra 
Rukovođenje 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

12. Napori govora 
Napori govora (solist opere)  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     186 

MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI GOVORA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Ravnatelj Opere  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 
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ARMO 48 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Tajnica Opere  
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje 

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje 

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
-Obavlja sve potrebne administrativne-tehničke poslove i druge potrebne poslove  
-Poslove obavlja po nalogu i uputama Ravnatelja opere 
-Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
-Poslove na računalu obavlja više od  > 4 sata dnevno 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; računalo;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 48 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje (rad u uredu, rad na računalu više od  > 4 sata dnevno) 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida (rad na računalu više od  > 4 sata dnevno) 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Tajnica Opere ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 
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ARMO 49 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Korepetitor Opere 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Sudjeluje u predstavama i drugim scenskim djelima u sklopu ostvarenja programa Kazališta (Opera). 
-Obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama ravnatelja Opere 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 49- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Odgovornost za živote ljudi i materijalna dobra 
Rukovođenje 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

12. Napori govora 
Napori govora (sudionik opere)  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI GOVORA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Korepetitor opere  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 
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ARMO 50 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Arhivar notnog materijala 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Sudjeluje u predstavama i drugim scenskim djelima u sklopu ostvarenja programa Kazališta (Opera). 
- Obavlja poslove arhiviranja notnog materijala 
-Obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama ravnatelja Opere 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 50- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Arhivar notnog materijala  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa 
srednjim rizikom. 
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ARMO 51 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Poslužitelj orkestra 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Priprema, postavlja i rasprema instrumente i notni materijal za sve pokuse, predstave, ostale glazbene 
manifestacije i brine o inventaru orkestra 
Obavlja sve poslove kurira 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
-Obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama ravnatelja Opere 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 51- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Poslužitelj orkestra  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 
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ARMO 52 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Inspicijent 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

2 2 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
U provedbenom smislu poduzima sve potrebne radnje za redovan tijek predstave odnosno pokusa, kao i svih 
događanja u Kazalištu 
Kontrolira pravovremenu prisutnost svih sudionika u predstavi odnosno pokusu, te provjerava tehničku 
pripremljenost scene 
Nakon predstave/pokusa dostavlja obvezno izvješće ravnatelju umjetničke cjeline 
Po potrebi pomaže gostujućim inspicijentima 
Poslove obavlja po nalogu ravnatelja umjetničke cjeline i uputama redatelja 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama ravnatelja opera. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 52- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Inspicijent  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 53 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Šaptač opere 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Šaptanjem pomaže pravilnom odvijanju tijeka predstave/pokusa, na svim izvedbama. 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale radne zadatke iz djelokruga svojih poslova po nalogu i uputama ravnatelja Opere. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 53- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Odgovornost za živote ljudi i materijalna dobra 
Rukovođenje 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

12. Napori govora 
Napori govora (šaptač opere)  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI GOVORA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Šaptač opere  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     205 

ARMO 54 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Dirigent šef 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Brine se i odgovara za najvišu tehničku i umjetničku razinu orkestra 
Dirigira predstavama u produkciji Kazališta s posebnim naglaskom na premijerne izvedbe 
Sudjeluje u pripremi repertoara i podjeli uloga, na pokusima i pripremama uloga 
Obavlja i ostale poslove dirigenta 
Poslove obavlja prema  pravilima struke a po nalogu ravnatelja Opere 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 54- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

12. Napori govora 
Napori govora (dirigent)  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI GOVORA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Dirigent šef  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     208 

ARMO 55 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Dirigent I 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Brine se i odgovara za najvišu tehničku i umjetničku razinu orkestra 
Dirigira predstavama u produkciji Kazališta s posebnim naglaskom na premijerne izvedbe 
Sudjeluje u pripremi repertoara i podjeli uloga, na pokusima i pripremama uloga 
Obavlja i ostale poslove dirigenta 
Poslove obavlja prema  pravilima struke a po nalogu ravnatelja Opere 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 55- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

12. Napori govora 
Napori govora (dirigent)  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI GOVORA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Dirigent I  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 56 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Koncert majstor 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

2 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove koncertnog majstora 
Izvodi sva violinska sola (prema partituri) 
Prije početka pokusa i predstava ugađa orkestar 
Organizira i vodi sekcijske pokuse gudača po potrebi,  
Brine se za umjetničku razinu orkestra 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; glazbeni instrumenti 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 56- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje ili sjedenje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Koncert majstor  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 
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ARMO 57 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Zamjenik koncert majstor 
 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove zamjenika koncertnog majstora 
Izvodi sva violinska sola (prema partituri) 
Prije početka pokusa i predstava ugađa orkestar 
Organizira i vodi sekcijske pokuse gudača po potrebi,  
Brine se za umjetničku razinu orkestra 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; glazbeni instrumenti 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 57- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje ili sjedenje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Zamjenik koncert majstora  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa 
srednjim rizikom. 
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ARMO 58 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Violina I 
Violina II vođa dionice 
Violina II zmnjenik vođe 
Violina II tuti 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 
16 11 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove vezane uz djelatnost glazbenika orkestra glede instrumenta koji svira (violina). 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; glazbeni instrumenti 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 58- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje ili sjedenje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Violina I, Violina II vođa dionice, Violina II zmnjenik vođe, Violina II tuti   ne 
spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 59 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Viola vođa, 
Viola zamjenik vođe 
Viola tutti 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

4 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                              Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove vezane uz djelatnost glazbenika orkestra glede instrumenta koji svira (viola). 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; glazbeni instrumenti 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 59- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje ili sjedenje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Viola vođa,  Viola zamnjenik vođe, Viola tutti  ne spadaju u poslove s posebnim 
uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 60 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Violoncello vođa dionica, 
Violoncello zamjenik vođe 
Violoncello tutti 
Vođa violoncella solo cerllo 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 
5 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                     Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove vezane uz djelatnost glazbenika orkestra glede instrumenta koji svira (violoncello). 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; glazbeni instrumenti 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 60- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje ili sjedenje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Violoncello vođa,  Violoncello zamnjenik vođe, Violoncello tutti,  Vođa violoncella 
solo cerllo ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 61 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Contrabass vođa, 
Contrabass zamjenik vođe dionica 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

3 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove vezane uz djelatnost glazbenika orkestra glede instrumenta koji svira (contrabass). 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; glazbeni instrumenti 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 61- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje ili sjedenje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Contrabass vođa,  Contrabass zamnjenik vođe dionica ne spadaju u poslove s 
posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 62 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Flauta  

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

3 2 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove vezane uz djelatnost glazbenika orkestra glede instrumenta koji svira (flauta). 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; glazbeni instrumenti 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 62- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje ili sjedenje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Flauta  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 63 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Oboa  

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

3 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove vezane uz djelatnost glazbenika orkestra glede instrumenta koji svira (oboa). 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; glazbeni instrumenti 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 63- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje ili sjedenje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Oboa  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 64 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Klarinet   

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

3 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove vezane uz djelatnost glazbenika orkestra glede instrumenta koji svira (klarinet). 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; glazbeni instrumenti 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 64- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje ili sjedenje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Klarinet  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 65 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Fagot   

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

3 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove vezane uz djelatnost glazbenika orkestra glede instrumenta koji svira (fagot). 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; glazbeni instrumenti 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 65- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje ili sjedenje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Fagot  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 66 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Trombon    

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

5 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove vezane uz djelatnost glazbenika orkestra glede instrumenta koji svira (trombon). 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; glazbeni instrumenti 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 66- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje ili sjedenje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Trombon  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 67 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Rog    

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

5 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove vezane uz djelatnost glazbenika orkestra glede instrumenta koji svira (rog). 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; glazbeni instrumenti 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 67- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje ili sjedenje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Rog  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 68 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Tuba     

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove vezane uz djelatnost glazbenika orkestra glede instrumenta koji svira (tuba). 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; glazbeni instrumenti 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 68- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje ili sjedenje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Tuba  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 69 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Truba     

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

3 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično   

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove vezane uz djelatnost glazbenika orkestra glede instrumenta koji svira (truba). 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; glazbeni instrumenti 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 69- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje ili sjedenje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Truba  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 70 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Harfa      

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove vezane uz djelatnost glazbenika orkestra glede instrumenta koji svira (harfa). 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; glazbeni instrumenti 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 70- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje ili sjedenje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Harfa  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 71 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Timpani     

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove vezane uz djelatnost glazbenika orkestra glede instrumenta koji svira (timpani). 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; glazbeni instrumenti 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 71- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje ili sjedenje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     258 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Timpani  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 72 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Udaraljke      

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove vezane uz djelatnost glazbenika orkestra glede instrumenta koji svira (udaraljke). 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; glazbeni instrumenti 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 72- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje ili sjedenje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Udaraljke  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 73 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Umjetnik nacionalni prvak     

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Umjetnik nacionalni prvak: osobito istaknuti kazališni umjetnik temeljem odluke ministra kulture u skladu sa 
Zakonom o kazalištu. 
Obavlja poslove solista Opere 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 73- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  

I. OPASNOSTI: 
1. Mehaničke opasnosti 

Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

12. Napori govora 
Napori govora (Solist opere)  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI GOVORA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Umjetnik nacionalni prvak  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa 
srednjim rizikom. 
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ARMO 74 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Nacionalni prvak opere    

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Umjetnik nacionalni prvak: osobito istaknuti kazališni umjetnik temeljem odluke ministra kulture u skladu sa 
Zakonom o kazalištu. 
Obavlja poslove solista Opere 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     266 

ARMO 74- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

12. Napori govora 
Napori govora (Solist opere)  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI GOVORA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Nacionalni prvak opere  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa 
srednjim rizikom. 
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ARMO 75 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Prvak opere    

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja poslove solista Opere 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 75- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

12. Napori govora 
Napori govora (Solist opere)  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI GOVORA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Prvak opere  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 
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ARMO 76 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Prvak HNK    

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja poslove solista Opere 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 76- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

12. Napori govora 
Napori govora (Solist opere)  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI GOVORA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Prvak HNK  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 
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ARMO 77 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Umjetnik nacionalni prvak   

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

2 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja poslove solista Opere 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     275 

ARMO 77- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

12. Napori govora 
Napori govora (Solist opere)  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI GOVORA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Umjetnik nacionalni prvak  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa 
srednjim rizikom. 
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ARMO 78 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Solist opere - male uloge, 
Solist opere - srednje uloge, 
Solist opere - velike i srednje ulog 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

11 6 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja poslove solista Opere 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 78- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

12. Napori govora 
Napori govora (Solist opere)  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI GOVORA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Solist opere - male uloge, Solist opere - srednje uloge, Solist opere - velike i srednje 
uloge  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 79 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova  
Naziv poslova: 
 

Pjevač opere - član muškog zbora, 
Pjevač opere - član ženskog zbora 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Opera  
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta,  
Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

44 23 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje - djelomično  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja poslove pjevača Opere 
Nastupa u svim kazališnim projektima i događanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 79- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

12. Napori govora 
Napori govora (pjevač opere)  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI GOVORA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Pjevač opere - član muškog zbora, Pjevač opere - član ženskog zbora  ne spadaju u 
poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 80 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

Upravitelj tehnike 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
Zgrada kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                               NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Nije provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Nije provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Organizira i vodi cjelokupne tehničke djelatnosti u Kazalištu 
Usuglašava rad svih službi Tehnike 
Prema donesenom umjetničkom i repertoarnom planu Kazališta pravovremeno organizira izvedbu svih likovnih 
djela (scenografija, kostimi, maska i dr.) nužnih za cjeloviti umjetnički dojam predstave 
Odgovara za pravilno korištenje radnog vremena i za koordinaciju rada s ostalim ustrojstvenim jedinicama i 
službama kazališta 
Preuzima umjetničko-tehničke skice predstava i dogovara rokove izrade (i cijenu koštanja utrošenog materijala) 
Predlaže kadrovska rješenja 
U dogovoru s poslovnim ravnateljom predlaže, planira i provodi tekuće i investicijsko poslovanje u Kazalištu 
Odgovara za fizičko-tehničku i protupožarnu zaštitu Kazališta 
Organizira sve što je potrebno za gostovanja Kazališta i za gostujuće predstave u Kazalištu 
Obavlja i ostale poslove po nalogu intendanta 
Rad na računalu obavlja više od > 4 sata dnevno. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme (pri obilasku pozornice u Kazalištu).  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 80- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori (rad u uredu, rad na računalu više od > 4 sata dnevno) 

10. Psihofiziološki napori 
Odgovornost za živote ljudi i materijalna dobra 
Rukovođenje 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida (rad na računalu više od > 4 sata dnevno) 

 
 
 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Upravitelj tehnike  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 
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ARMO 81 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

Tajnica tehnike 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
Zgrada kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                           Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve potrebne administrativno-tehničke i druge poslove po nalogu i uputama upravitelja Tehnike 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
Rad na računalu obavlja više od > 4 sata dnevno. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 81- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje (rad u uredu, rad na računalu više od  > 4 sata dnevno ) 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida (rad na računalu više od  > 4 sata dnevno) 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Tajnica tehnike  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 
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ARMO 82 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

Rukovoditelj scenske tehnike 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
Zgrada kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Organizira, vodi i nadzire rad na pozornici prema nalogu i uputama upravitelja Tehnike i vanjskih suradnika 
(scenografa, kostimografa, redatelja) 
Sudjeluje u pripremi, planiranju i terminiranju rada 
Raspoređuje radnike na konkretne poslove i vodi evidenciju o prisutnosti na radu 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
Rad na računalu obavlja više od > 4 sata dnevno. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme (pri obilasku pozornice u Kazalištu)  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 82- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje (rad u uredu, rad na računalu više od > 4 sata dnevno) 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Odgovornost za živote ljudi i materijalna dobra 
Rukovođenje 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida (rad na računalu više od > 4 sata dnevno) 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI  VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Rukovoditelj scenske tehnike  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa 
srednjim rizikom. 
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ARMO 83 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

Referent zaštite na radu i zaštite od požara 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
Zgrada kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove referenta zaštite na radu i zaštite od požara i odgovoran je za njihovo izvršavanje 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme (pri obavljanju unutarnjeg nadzora u radnim i 
pomoćnim prostorijama na svim lokacijama).  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 83- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Referent zaštite na radu i zaštite od požara ne spadaju u poslove s posebnim 
uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 84 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

Voditelj proizvodne tehnike 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
Zgrada kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja poslove prilagodbe svih predložaka za izradu scenografije i kostimografije tehničkim uvjetima i 
mogućnostima poslodavca, organizira i nadzire rad u kazališni radionicama prema zahtjevima Tehnike, scenografa 
i kostimografa sve u dogovoru s upraviteljem Tehnike; brine se o dostatnoj i pravovremenoj opskrbljenosti 
kazališnih radionica potrebnim materijalima, kao i sve druge potrebne poslove prema nalogu upravitelja tehnike 
Odgovara za pravovremenu izvedbu scenografije i kostima u radionicama. 
Vodi evidenciju o prisutnosti na radu u radionicama. Obavlja poslove protupožarne zaštite i zaštite na radu. 
Odgovoran je za organizaciju provedbe zaštite od požara i zaštite na radu uz obvezu obilazaka objekata koji su u 
vlasništvu kazališta. 
Obavlja i druge poslove prema nalogu upravitelja tehnike. 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme .  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 84- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Odgovornost za živote ljudi i materijalna dobra 
Rukovođenje 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Voditelj proizvodne tehnike ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa 
srednjim rizikom. 
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ARMO 85 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

 Umjetnički voditelj scenske opreme i scenograf 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
Zgrada kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja pregled nad pripremama i izvedbama svih elemenata scenske opreme, prvenstveno dekora i kostima, u 
tekućem repertoaru, i po potrebi prisustvuje  pokusima. 
(Surađuje na terminiranju godišnjeg repertoarnog plana, rada radionica i dr.) 
Obavlja uvid u scenografije tekućih predstava te nadgleda scensku obnovu predstava. 
Osmišljava likovnim sadržajima prostore Kazališta i sve programe, svečane akademije i ostala događanja u 
Kazalištu 
Daje mišljenje o posudbi scenskih elemenata. 
Dužan je izvesti tri premijerne scenografije godišnje i likovno osmisliti koncertne izvedbe koje su na repertoaru 
Kazališta. 
Za izvršavanje svojih poslova neposredno odgovara intendantu ili osobi koju ovlasti intendant. 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 85- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Odgovornost za živote ljudi i materijalna dobra 
Rukovođenje 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Umjetnički voditelj scenske opreme i scenograf ne spadaju u poslove s posebnim 
uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 86 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

 Voditelj kostimske opreme i asistent kostimografa 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE  
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                            NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Predlaže i obavlja prilagodbe postojećih kostima, izrađuje skice, nacrte i druge predloške za izradu kostima, 
asistira angažiranim kostimografima, nadgleda izradu kostima, a sve poslove obavlja prema potrebama repertoara 
Koordinira rad u krojačnicama, modističkoj radionici i garderobama. 
Za svoj rad neposredno odgovara upravitelju Tehnike 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 86- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Odgovornost za živote ljudi i materijalna dobra 
Rukovođenje 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI   
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Voditelj kostimske opreme i asistent kostimografa ne spadaju u poslove s posebnim 
uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 87 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

 Šef održavanja 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

DA 
Točke: 1,  17 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Obavljen pregled 

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                              Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Održava cjelokupno strojno postrojenje, brine se za njegovu ispravnost i pravilnu uporabu 
Vodi brigu o sustavu grijanja i odgovoran je za potrebitu temperaturu u svim prostorijama zgrade Kazališta 
Obavlja kontrolu, podmazuje strojni dio scenske i pozorničke mehanizacije 
Obavlja kontrolu ispravnosti elektromotornog sustava zajedno s djelatnicima održavanja 
Rukuje hidraulikom. 
Održava povlake (cugove) i obavlja sve poslove vezane za njihovo ispravno funkcioniranje 
Održava instalacije u ispravnom stanju 
Brine se o održavanju i čuvanju svog inventara, stakala, obavlja redovite preglede i redovite popravke brava, vrata, 
prozora, stolica i ostalog namještaja 
Dežura na pokusima i predstavama i obavlja druge poslove u svom djelokrugu koje mu odredi tehnički ured 
Vodi evidenciju prisutnosti na radu djelatnika grupe održavanja 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
Poslovi se povremeno izvode na visini većoj od 3 metra. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; 
Radna oprema u Kazalištu (strojevi, uređaji i postrojenja)  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 87- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 
U dubinu 
S visine  
S visine iznad 3 metra 
Pad predmeta 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Dizanje i nošenje tereta 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Odgovornost za živote ljudi i materijalna dobra 
Rukovođenje  
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
Napomena:  Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na 
mjestu rada na slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD ELEKTRIČNE STRUJE 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Šef održavanja spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi s velikim rizikom 
obzirom na slijedeće okolnosti: 
 
Točka 1:   
Rukovanje i upravljanje strojevima i uređajima na mehanizirani pogon na kojima se ne može primijeniti zaštita od 
mehaničkih opasnosti 
 
Točka 17:  
Poslovi koji se izvode na visini (poslovi koji se makar povremeno izvršavaju s površine podignute više od tri metra 
od okolne površine, ako se primjenom osnovnih pravila zaštite na radu ne može spriječiti povećana opasnost od 
pada radnika s mjesta rada) 
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ARMO 88 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova   Plavo znači: Unijet opis poslova iz tabele/broj/lokacija 
Naziv poslova: 
 

 Šef transporta 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 1 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Organizira, vodi i nadzire rad na transportu i skladištu dekora, odgovoran je za čuvanje imovine i scenske opreme 
u transportu, odgovoran je za cjelokupni inventar predstava i vođenje potrebne evidencije elemenata scenske 
opreme. 
Utovaruje, istovaruje i uskladištava scensku opremu. 
Odgovoran je za ispravnost vozila. 
U skladu s programom kazališta (pokusi, predstave) organizira rad transportne grupe 
Vodi evidenciju prisutnosti na radu 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 88- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 
Pad predmeta 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Odgovornost za živote ljudi i materijalna dobra 
Rukovođenje  
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Šef transporta ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     310 

ARMO 89 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

 Portir  

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
Zgrada kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje ično  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Nadgleda ulazak i izlazak u prostore zgrade Kazališta 
Izdaje i čuva ključeve svih prostora zgrade 
Rukuje telefonskom centralom 
Odgovoran je za pridržavanje kućnog reda u vezi s funkcijom portirnice kazališta, a naročito za kontrolu ulaza i 
izlaza stranaka. Dužan je oglašavati odgovarajuće informacije na oglasnoj ploči te brine o naknadnom uklanjanju 
istih. Za svoj rad odgovoran je upravitelju tehnike. 

Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 89- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Portir ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 90 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

 Portir - telefonist  

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
Zgrada kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

2 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                    

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Nadgleda ulazak i izlazak u prostore zgrade Kazališta 
Izdaje i čuva ključeve svih prostora zgrade 
Rukuje telefonskom centralom 
Odgovoran je za pridržavanje kućnog reda u vezi s funkcijom portirnice kazališta, a naročito za kontrolu ulaza i 
izlaza stranaka. Dužan je oglašavati odgovarajuće informacije na oglasnoj ploči te brine o naknadnom uklanjanju 
istih. Za svoj rad odgovoran je upravitelju tehnike. 

Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 90- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Portir - telefonist ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 
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ARMO 91 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

 Šef vatrogasac  

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
Zgrada kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

DA 
Točke:  14 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Obavljen pregled  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove protupožarne zaštite, a po potrebi i portirske poslove 
Organizira i vodi rad portira, vodi evidenciju prisutnosti na radu 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 91- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 
U dubinu 
S visine  
S visine iznad 3 metra 
Pad predmeta 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

4. Požar i eksplozija 
Eksplozivne tvari 
Zapaljive tvari 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Dizanje i nošenje tereta 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
Napomena:  Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na 
mjestu rada na slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD ELEKTRIČNE STRUJE 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  POŽAR I EKSPLOZIJA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Šef vatrogasac spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi s velikim rizikom 
obzirom na slijedeće okolnosti: 
 
Točka 14:   
Poslovi vatrogasca 
 
 

 
 
 
 
 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     319 

ARMO 92 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

 Kućni majstor I  

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
Zgrada kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

3 2 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

DA 
Točke:  1,  10,  16,  17 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Obavljen pregled za dio radnika  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove tekućeg i električarskog održavanja u zgradi Kazališta i u drugim poslovnim objektima 
Kazališta 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
Poslovi se povremeno izvode na visini većoj od 3 metra. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  
Radna oprema u kazalištu (strojevi, uređaji i postrojenja) 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 92- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 
U dubinu 
S visine  
S visine iznad 3 metra 
Pad predmeta 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Dizanje i nošenje tereta 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
Napomena:  Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na 
mjestu rada na slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     321 

MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD ELEKTRIČNE STRUJE 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Kućni majstor I spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi s velikim rizikom 
obzirom na slijedeće okolnosti: 
 
Točka 1:   
Rukovanje i upravljanje strojevima i uređajima na mehanizirani pogon na kojima se ne može primijeniti zaštita od 
mehaničkih opasnosti 
 
Točka 10: 
Montaža, održavanje i ispitivanje električnih instalacija, uređaja i postrojenja napona većeg od 250 V i napona 220 
V s posebnim zahtjevima 
 
Točka 16:  
Poslovi koji zahtijevaju teško fizičko naprezanje (poslovi koji zahtijevaju ručno dizanje ili nošenje tereta težih od 
25 kg za muškarce i težih od 15 kg za žene; poslovi koji se obavljaju pretežno u nefiziološkim i u prisilnim 
položajima tijela) 
 
Točka 17:  
Poslovi koji se izvode na visini (poslovi koji se makar povremeno izvršavaju s površine podignute više od tri metra 
od okolne površine, ako se primjenom osnovnih pravila zaštite na radu ne može spriječiti povećana opasnost od 
pada radnika s mjesta rada) 
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ARMO 93 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

 Dekorater  I i II  

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
Zgrada kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

10 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

DA 
Točke:  1,  16,  17 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove na pozornici vezane uz dekor na pokusima i predstavama u zgradi kazališta i van nje, kao i na 
gostovanjima. 
Obavlja ukrcaj i iskrcaj scenske opreme na gostovanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Radna oprema u kazalištu (strojevi, uređaji i postrojenja) 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 93- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 
U dubinu 
S visine  
S visine iznad 3 metra 
Pad predmeta 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Dizanje i nošenje tereta 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
Napomena:  Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na 
mjestu rada na slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD ELEKTRIČNE STRUJE 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Dekorater I i II spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi s velikim rizikom 
obzirom na slijedeće okolnosti: 
 
Točka 1:   
Rukovanje i upravljanje strojevima i uređajima na mehanizirani pogon na kojima se ne može primijeniti zaštita od 
mehaničkih opasnosti 
 
Točka 16:  
Poslovi koji zahtijevaju teško fizičko naprezanje (poslovi koji zahtijevaju ručno dizanje ili nošenje tereta težih od 
25 kg za muškarce i težih od 15 kg za žene; poslovi koji se obavljaju pretežno u nefiziološkim i u prisilnim 
položajima tijela) 
 
Točka 17:  
Poslovi koji se izvode na visini (poslovi koji se makar povremeno izvršavaju s površine podignute više od tri metra 
od okolne površine, ako se primjenom osnovnih pravila zaštite na radu ne može spriječiti povećana opasnost od 
pada radnika s mjesta rada) 
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ARMO 94 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

Vozač   

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

2 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - članak 3., st. 19. - Posebni propisi za vozače 

DA 
Članak 3., stavak 19. Pravilnika (NN 5/84) -  

Posebni propisi za vozače 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Obavljen pregled  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Vozi teretno/osobno vozilo 
Po potrebi pomaže pri utovaru i istovaru robe 
Brine se o tehničkoj ispravnosti vozila, o pravodobnim tehničkim pregledima, osiguranju i registraciji vozila. 
Redovno, uredno i ispravno popunjava putne naloge. Za svoj rad odgovoran je šefu transporta i upravitelju tehnike 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Teretna i osobna vozila 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 94- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Sredstva za horizontalni prijenos 
Prijevozna vozila: automobili, kamioni 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje (vozač) 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Odgovornost za živote ljudi i materijalna dobra 
Upravljanje prijevoznim sredstvima 

11. Napori vida 
Napori vida (vozač) 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Vozač spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi s velikim rizikom obzirom na 
slijedeće okolnosti: 
 
Članak 3., st. 19. Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84) -  
Posebni propisi za vozače 
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ARMO 95 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

Transportni radnik  

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

2 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

DA 
Točke:  16,  17 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Obavljen pregled  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                       Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja poslove utovara i istovara robe, prati robu u teretnom vozilu 
Odgovoran je za pažljivu pohranu scenskih elemenata u skladištu dekora 
Obavlja i druge potrebne poslove iz svog djelokruga 
Za svoj rad odgovara šefu transporta 
Poslovi se povremeno izvode na visini većoj od 3 metra. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Radna oprema u kazalištu;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 95- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 
U dubinu 
S visine  
S visine iznad 3 metra 
Pad predmeta 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Dizanje i nošenje tereta 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
Napomena:  Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na 
mjestu rada na slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Transportni radnik spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi s velikim 
rizikom obzirom na slijedeće okolnosti: 
 
Točka 16:  
Poslovi koji zahtijevaju teško fizičko naprezanje (poslovi koji zahtijevaju ručno dizanje ili nošenje tereta težih od 
25 kg za muškarce i težih od 15 kg za žene; poslovi koji se obavljaju pretežno u nefiziološkim i u prisilnim 
položajima tijela) 
 
Točka 17:  
Poslovi koji se izvode na visini (poslovi koji se makar povremeno izvršavaju s površine podignute više od tri metra 
od okolne površine, ako se primjenom osnovnih pravila zaštite na radu ne može spriječiti povećana opasnost od 
pada radnika s mjesta rada) 
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ARMO 96 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

Majstor tona - šef službe 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
Zgrada kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

DA 
Točke:  10,  16,  17 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Obavljen pregled 

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Organizira i nadzire rad tonskog odjela prema zahtjevima rukovoditelja i vanjskih suradnika (skladatelja, dirigenta, 
redatelja) 
Radi na poboljšanju akustičnosti probnih, izvedbenih i drugih radnih prostora. Snima scensku glazbu i zvučne 
efekte, te obavlja sve vrste tonskih i jednostavnijih video projekcija. 
Dužan je da sva tonska oprema za gostovanja bude uredno i na vrijeme pripremljena, otpremljena i vraćena. 
U skladu s programom kazališta (pokusi, predstave) organizira rad tonske grupe. 
Vodi evidenciju prisutnosti na radu djelatnika tonske grupe.  
Odgovoran je za pravovremeni ukrcaj i iskrcaj tonske opreme pri svakom gostovanju. 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
Poslovi se povremeno izvode na visini većoj od 3 metra. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; 
Oprema za održavanje i podešavanje tona  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 96- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 
U dubinu 
S visine  
S visine iznad 3 metra 
Pad predmeta 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Dizanje i nošenje tereta 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD ELEKTRIČNE STRUJE 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Majstor tona - šef službe spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi s velikim 
rizikom obzirom na slijedeće okolnosti: 
 
Točka 10: 
Montaža, održavanje i ispitivanje električnih instalacija, uređaja i postrojenja napona većeg od 250 V i napona 220 
V s posebnim zahtjevima 
 
Točka 16:  
Poslovi koji zahtijevaju teško fizičko naprezanje (poslovi koji zahtijevaju ručno dizanje ili nošenje tereta težih od 
25 kg za muškarce i težih od 15 kg za žene; poslovi koji se obavljaju pretežno u nefiziološkim i u prisilnim 
položajima tijela) 
 
Točka 17:  
Poslovi koji se izvode na visini (poslovi koji se makar povremeno izvršavaju s površine podignute više od tri metra 
od okolne površine, ako se primjenom osnovnih pravila zaštite na radu ne može spriječiti povećana opasnost od 
pada radnika s mjesta rada) 
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ARMO 97 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

Tonski tehničar 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
Zgrada kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

DA 
Točke:  10,  16,  17 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Obavljen pregled 

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Rukuje tonskim i video uređajima prema zahtjevima predstave a prema nalogu šefa službe i rukovoditelja scenske 
tehnike. Obavlja ukrcaj i iskrcaj tonske opreme na gostovanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
Poslovi se povremeno izvode na visini većoj od 3 metra. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; 
Oprema za održavanje i podešavanje tona  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 97- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 
U dubinu 
S visine  
S visine iznad 3 metra 
Pad predmeta 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Dizanje i nošenje tereta 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD ELEKTRIČNE STRUJE 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     338 

MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Tonski tehničar spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi s velikim rizikom 
obzirom na slijedeće okolnosti: 
 
Točka 10: 
Montaža, održavanje i ispitivanje električnih instalacija, uređaja i postrojenja napona većeg od 250 V i napona 220 
V s posebnim zahtjevima 
 
Točka 16:  
Poslovi koji zahtijevaju teško fizičko naprezanje (poslovi koji zahtijevaju ručno dizanje ili nošenje tereta težih od 
25 kg za muškarce i težih od 15 kg za žene; poslovi koji se obavljaju pretežno u nefiziološkim i u prisilnim 
položajima tijela) 
 
Točka 17:  
Poslovi koji se izvode na visini (poslovi koji se makar povremeno izvršavaju s površine podignute više od tri metra 
od okolne površine, ako se primjenom osnovnih pravila zaštite na radu ne može spriječiti povećana opasnost od 
pada radnika s mjesta rada) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     339 

ARMO 98 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

Majstor izrade rekvizita 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

DA 
Točke:  1,  16,  17 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Obavljen pregled 

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Organizira, nadzire, izrađuje i popravlja rekvizite prema zahtjevima rukovoditelja i vanjskih suradnika 
Vodi priručno skladište 
U skladu s potrebama repertoara (pokusi, predstave) organizira rad rekviziterske grupe. 
Vodi evidenciju prisutnosti na radu djelatnika rekviziterske grupe.  
Odgovoran je za pravovremeni ukrcaj i iskrcaj rekvizite pri svakom gostovanju 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
Poslovi se povremeno izvode na visini većoj od 3 metra. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; 
Oprema za izradu rekvizita. 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 98- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 
U dubinu 
S visine  
S visine iznad 3 metra 
Pad predmeta 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Dizanje i nošenje tereta 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
Napomena:  Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na 
mjestu rada na slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD ELEKTRIČNE STRUJE 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Majstor izrade rekvizita - šef službe spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi 
s velikim rizikom obzirom na slijedeće okolnosti: 
 
Točka 1:   
Rukovanje i upravljanje strojevima i uređajima na mehanizirani pogon na kojima se ne može primijeniti zaštita od 
mehaničkih opasnosti 
 
Točka 16:  
Poslovi koji zahtijevaju teško fizičko naprezanje (poslovi koji zahtijevaju ručno dizanje ili nošenje tereta težih od 
25 kg za muškarce i težih od 15 kg za žene; poslovi koji se obavljaju pretežno u nefiziološkim i u prisilnim 
položajima tijela) 
 
Točka 17:  
Poslovi koji se izvode na visini (poslovi koji se makar povremeno izvršavaju s površine podignute više od tri metra 
od okolne površine, ako se primjenom osnovnih pravila zaštite na radu ne može spriječiti povećana opasnost od 
pada radnika s mjesta rada) 
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ARMO 99 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

Rekviziter  

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

5 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

DA 
Točke:  1,  16,  17 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Obavljen pregled 

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:          NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove vezane uz rekvizitu i scenske efekte u zgradi kazališta i van nje, kao i na gostovanjima. 
Obavlja ukrcaj i iskrcaj rekvizite na gostovanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
Poslovi se povremeno obavljaju na visini većoj od 3 metra. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Oprema za izradu rekvizita.  

Radna oprema koja se koriste: 
Oprema za izradu rekvizita 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 99- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 
U dubinu 
S visine  
S visine iznad 3 metra 
Pad predmeta 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Dizanje i nošenje tereta 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
Napomena:  Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na 
mjestu rada na slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD ELEKTRIČNE STRUJE 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Rekviziter spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi s velikim rizikom 
obzirom na slijedeće okolnosti: 
 
Točka 1:   
Rukovanje i upravljanje strojevima i uređajima na mehanizirani pogon na kojima se ne može primijeniti zaštita od 
mehaničkih opasnosti 
 
Točka 16:  
Poslovi koji zahtijevaju teško fizičko naprezanje (poslovi koji zahtijevaju ručno dizanje ili nošenje tereta težih od 
25 kg za muškarce i težih od 15 kg za žene; poslovi koji se obavljaju pretežno u nefiziološkim i u prisilnim 
položajima tijela) 
 
Točka 17:  
Poslovi koji se izvode na visini (poslovi koji se makar povremeno izvršavaju s površine podignute više od tri metra 
od okolne površine, ako se primjenom osnovnih pravila zaštite na radu ne može spriječiti povećana opasnost od 
pada radnika s mjesta rada) 
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ARMO 100 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

 Majstor rasvjete - šef službe 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
Zgrada kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

3 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

DA 
Točke:  10,  16,  17 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Obavljen pregled 

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                  NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Organizira, oblikuje, vodi i nadzire rad scenske rasvjete prema zahtjevima rukovoditelja odjela i vanjskih 
suradnika (scenografa, kostimografa, redatelja) 
U skladu s programom kazališta (pokusi, predstave) organizira rad rasvjetne grupe. 
Vodi evidenciju prisutnosti na radu radnika rasvjetne grupe.  
Odgovoran je za pravovremeni ukrcaj i iskrcaj elektro opreme pri svakom gostovanju. 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
Poslovi se povremeno izvode na visini većoj od 3 metra. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  
Oprema i uređaji za održavanje rasvjete. 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 100- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 
U dubinu 
S visine  
S visine iznad 3 metra 
Pad predmeta 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Dizanje i nošenje tereta 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD ELEKTRIČNE STRUJE 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Majstor rasvjete - šef službe spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi s 
velikim rizikom obzirom na slijedeće okolnosti: 
 
Točka 10: 
Montaža, održavanje i ispitivanje električnih instalacija, uređaja i postrojenja napona većeg od 250 V i napona 220 
V s posebnim zahtjevima 
 
Točka 16:  
Poslovi koji zahtijevaju teško fizičko naprezanje (poslovi koji zahtijevaju ručno dizanje ili nošenje tereta težih od 
25 kg za muškarce i težih od 15 kg za žene; poslovi koji se obavljaju pretežno u nefiziološkim i u prisilnim 
položajima tijela) 
 
Točka 17:  
Poslovi koji se izvode na visini (poslovi koji se makar povremeno izvršavaju s površine podignute više od tri metra 
od okolne površine, ako se primjenom osnovnih pravila zaštite na radu ne može spriječiti povećana opasnost od 
pada radnika s mjesta rada) 
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ARMO 101 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

 Regulater rasvjete - eletričar scenske rasvjete 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
Zgrada kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

11 0 0 1 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

DA 
Točke:  10,  16,  17 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Obavljen pregled 

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Samostalno rukuje regulatorom i uređajima scenske rasvjete prema zahtjevima predstave i majstora rasvjete u 
zgradi kazališta i van nje, kao i na gostovanjima. 
Obavlja sve poslove vezane uz scensku rasvjetu i održavanje scenske rasvjete 
Za svoj rad odgovoran je šefu službe i rukovoditelju scenske tehnike. 
Obavlja ukrcaj i iskrcaj rasvjetne opreme na gostovanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
Poslovi se povremeno izvode na visini većoj od 3 metra. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  
Oprema i uređaji za održavanje rasvjete. 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 101- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 
U dubinu 
S visine  
S visine iznad 3 metra 
Pad predmeta 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Dizanje i nošenje tereta 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD ELEKTRIČNE STRUJE 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Regulater rasvjete - eletričar scenske rasvjete spadaju u poslove s posebnim uvjetima 
- poslovi s velikim rizikom obzirom na slijedeće okolnosti: 
 
Točka 10: 
Montaža, održavanje i ispitivanje električnih instalacija, uređaja i postrojenja napona većeg od 250 V i napona 220 
V s posebnim zahtjevima 
 
Točka 16:  
Poslovi koji zahtijevaju teško fizičko naprezanje (poslovi koji zahtijevaju ručno dizanje ili nošenje tereta težih od 
25 kg za muškarce i težih od 15 kg za žene; poslovi koji se obavljaju pretežno u nefiziološkim i u prisilnim 
položajima tijela) 
 
Točka 17:  
Poslovi koji se izvode na visini (poslovi koji se makar povremeno izvršavaju s površine podignute više od tri metra 
od okolne površine, ako se primjenom osnovnih pravila zaštite na radu ne može spriječiti povećana opasnost od 
pada radnika s mjesta rada) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     353 

ARMO 102 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

 Majstor pozornice - šef službe 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
Zgrada kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

DA 
Točke:  1,  16,  17 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Obavljen pregled 

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                  

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Organizira, vodi i nadzire rad na pozornici prema zahtjevima rukovoditelja scenske tehnike, te redatelja i 
scenografa 
Radi sve poslove na pozornici vezane uz montažu i promjene dekora  u zgradi kazališta i na gostovanjima. 
U skladu s programom kazališta (pokusi, predstave) organizira rad pozorničke grupe. 
Vodi evidenciju prisutnosti na radu djelatnika pozorničke grupe.  
Odgovoran je za pravovremeni ukrcaj i iskrcaj scenske opreme pri svakom gostovanju 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
Poslovi se povremeno izvode na visini većoj od 3 metra. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; 
Uređaji i oprema za održavanje pozornice u kazalištu.  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 102- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 
U dubinu 
S visine  
S visine iznad 3 metra 
Pad predmeta 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Dizanje i nošenje tereta 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
Napomena:  Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na 
mjestu rada na slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD ELEKTRIČNE STRUJE 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Majstor pozornice - šef službe spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi s 
velikim rizikom obzirom na slijedeće okolnosti: 
 
Točka 1:   
Rukovanje i upravljanje strojevima i uređajima na mehanizirani pogon na kojima se ne može primijeniti zaštita od 
mehaničkih opasnosti 
 
Točka 16:  
Poslovi koji zahtijevaju teško fizičko naprezanje (poslovi koji zahtijevaju ručno dizanje ili nošenje tereta težih od 
25 kg za muškarce i težih od 15 kg za žene; poslovi koji se obavljaju pretežno u nefiziološkim i u prisilnim 
položajima tijela) 
 
Točka 17:  
Poslovi koji se izvode na visini (poslovi koji se makar povremeno izvršavaju s površine podignute više od tri metra 
od okolne površine, ako se primjenom osnovnih pravila zaštite na radu ne može spriječiti povećana opasnost od 
pada radnika s mjesta rada) 
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ARMO 103 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

 Zamjenik majstora pozornice  

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
Zgrada kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

DA 
Točke:  1,  16,  17 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Obavljen pregled 

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Pomaže majstoru pozornice u organiziranju posla u zgradi Kazališta i izvan nje, (gostovanja i sl.) 
Zamjenjuje majstora pozornice u slučaju njegove odsutnosti ili spriječenosti kada preuzima sve njegove radne 
zadatke. 
Obavlja sve poslove na pripremi i raspremanju dekora i pozornice i montažnog gledališta za potrebe Kazališta a po 
potrebi i za druge 
Prema potrebi i rasporedu tehničkog ureda i rukovoditelja scenske opreme ispomaže u obavljanju transportnih 
poslova 
Za svoj rad odgovoran je majstoru pozornice i rukovoditelju scenske tehnike. 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
Poslovi se povremeno izvode na visini većoj od 3 metra. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; 
Uređaji i oprema za održavanje pozornice u kazalištu.  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 103- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 
U dubinu 
S visine  
S visine iznad 3 metra 
Pad predmeta 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Dizanje i nošenje tereta 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
Napomena:  Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na 
mjestu rada na slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD ELEKTRIČNE STRUJE 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Zamjenik majstora pozornice spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi s 
velikim rizikom obzirom na slijedeće okolnosti: 
 
Točka 1:   
Rukovanje i upravljanje strojevima i uređajima na mehanizirani pogon na kojima se ne može primijeniti zaštita od 
mehaničkih opasnosti 
 
Točka 16:  
Poslovi koji zahtijevaju teško fizičko naprezanje (poslovi koji zahtijevaju ručno dizanje ili nošenje tereta težih od 
25 kg za muškarce i težih od 15 kg za žene; poslovi koji se obavljaju pretežno u nefiziološkim i u prisilnim 
položajima tijela) 
 
Točka 17:  
Poslovi koji se izvode na visini (poslovi koji se makar povremeno izvršavaju s površine podignute više od tri metra 
od okolne površine, ako se primjenom osnovnih pravila zaštite na radu ne može spriječiti povećana opasnost od 
pada radnika s mjesta rada) 
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ARMO 104 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

 Radnik na nadstroplju  

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

4 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

DA 
Točke:  1,  16,  17 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Obavljen pregled 

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove na nadstroplju vezane uz dekor na pokusima i predstavama u zgradi kazališta i van nje, kao i 
na gostovanjima. 
Po potrebi obavlja i druge poslove 
Obavlja ukrcaj i iskrcaj scenske opreme na gostovanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
Poslovi se povremeno izvode na visini većoj od 3 metra. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel; 
Uređaji i oprema za održavanje pozornice u kazalištu.  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 104- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 
U dubinu 
S visine  
S visine iznad 3 metra 
Pad predmeta 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Dizanje i nošenje tereta 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
Napomena:  Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na 
mjestu rada na slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD ELEKTRIČNE STRUJE 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Radnik na nadstroplju spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi s velikim 
rizikom obzirom na slijedeće okolnosti: 
 
Točka 1:   
Rukovanje i upravljanje strojevima i uređajima na mehanizirani pogon na kojima se ne može primijeniti zaštita od 
mehaničkih opasnosti 
 
Točka 16:  
Poslovi koji zahtijevaju teško fizičko naprezanje (poslovi koji zahtijevaju ručno dizanje ili nošenje tereta težih od 
25 kg za muškarce i težih od 15 kg za žene; poslovi koji se obavljaju pretežno u nefiziološkim i u prisilnim 
položajima tijela) 
 
Točka 17:  
Poslovi koji se izvode na visini (poslovi koji se makar povremeno izvršavaju s površine podignute više od tri metra 
od okolne površine, ako se primjenom osnovnih pravila zaštite na radu ne može spriječiti povećana opasnost od 
pada radnika s mjesta rada) 
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ARMO 105 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

 Tapetar - skladištar  

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

DA 
Točke:    16,  17 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Obavljen pregled 

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve tapetarske poslove na pozornici, pokusima i predstavama u zgradi kazališta i van nje, kao i na 
gostovanjima. 
Vrši sitne tapetarske popravke. Priprema i aranžira sve zavjese i slike na probama i predstavama i u prostorima 
kazališta. 
Obavlja ukrcaj i iskrcaj scenske opreme na gostovanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
Poslovi se povremeno izvode na visini većoj od 3 metra. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca  Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Strojevi, uređaji i oprema za tapetarske poslove;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 105- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 
U dubinu 
S visine  
S visine iznad 3 metra 
Pad predmeta 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Dizanje i nošenje tereta 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
Napomena:  Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na 
mjestu rada na slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD ELEKTRIČNE STRUJE 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Tapetar - skladištar spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi s velikim 
rizikom obzirom na slijedeće okolnosti: 
 
Točka 16:  
Poslovi koji zahtijevaju teško fizičko naprezanje (poslovi koji zahtijevaju ručno dizanje ili nošenje tereta težih od 
25 kg za muškarce i težih od 15 kg za žene; poslovi koji se obavljaju pretežno u nefiziološkim i u prisilnim 
položajima tijela) 
 
Točka 17:  
Poslovi koji se izvode na visini (poslovi koji se makar povremeno izvršavaju s površine podignute više od tri metra 
od okolne površine, ako se primjenom osnovnih pravila zaštite na radu ne može spriječiti povećana opasnost od 
pada radnika s mjesta rada) 
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ARMO 106 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

 Šef garderobe 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                         

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                              NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Vodi brigu o kostimima iz fundusa, organizira, vodi i nadzire rad u garderobi prema zahtjevima rukovoditelja i 
vanjskih suradnika (kostimograf) i voditelja kostimske opreme. 
Organizira sve jednostavnije popravke i prepravke kostima. 
U skladu s programom kazališta (pokusi, predstave) organizira rad garderobijera i obućara. 
Vodi evidenciju prisutnosti na radu djelatnika garderobe i praonice.  
Odgovoran je za pravovremeni ukrcaj i iskrcaj kostimske opreme pri svakom gostovanju 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 106- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  

I. OPASNOSTI: 
1. Mehaničke opasnosti 

Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Šef garderobe ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 
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ARMO 107 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

 Kostimer  

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

9 9 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                           Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove vezane uz garderobu (održavanje, prepravljanje kostima i sl.) u zgradi kazališta i van nje, kao 
i na gostovanjima. 
Asistira prilikom oblačenja umjetnika 
Obavlja ukrcaj i  iskrcaj kostimske opreme na gostovanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Strojevi i uređaji i oprema za održavanje kostima. 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 107- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Kostimer ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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ARMO 108 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

 Garderobijer - obućar 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve poslove oko obuće na pokusima i predstavama, u zgradi kazališta, izvan nje i na gostovanjima vodi 
skladište obuće i prema potrebi radi u garderobi. 
Obavlja ukrcaj i iskrcaj kostimske opreme na gostovanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Opre4ma za održavanje garderobe i obuće;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 108- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Garderobijer - obućar ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa 
srednjim rizikom. 
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ARMO 109 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

 Pralja  

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

DA 
Točke:  16,  18 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Obavljen pregled  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                     NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Pere, glača i održava urednost kostima prema nalogu šefa garderobe 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Strojevi i uređaji za pranje, glačanje i održavanje kostima.  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 109- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Nepovoljni mikroklimatski uvjeti  
III.  NAPORI 

9. Statodinamički napori 
Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Dizanje i nošenje tereta 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD ELEKTRIČNE STRUJE 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Pralja spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi s velikim rizikom obzirom na 
slijedeće okolnosti: 
 
Točka 16:  
Poslovi koji zahtijevaju teško fizičko naprezanje (poslovi koji zahtijevaju ručno dizanje ili nošenje tereta težih od 
25 kg za muškarce i težih od 15 kg za žene; poslovi koji se obavljaju pretežno u nefiziološkim i u prisilnim 
položajima tijela) 
 
Točka 18:  
Poslovi koji se izvode u nepovoljnim mikroklimatskim uvjetima 
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ARMO 110 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova   Plavo znači: Unijet opis poslova iz tabele/broj/lokacija 
Naziv poslova: 
 

 Majstor maske - vlasuljar 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Organizira, oblikuje, vodi i nadzire rad u radionici prema zahtjevima rukovoditelja i vanjskih suradnika 
Obavlja najsloženije frizerske i vlasuljarske radove 
U skladu s programom kazališta (pokusi, predstave) organizira rad maskersko-vlasuljarske grupe. 
Vodi evidenciju prisutnosti na radu djelatnica maskersko-vlasuljarske grupe. 
Odgovoran je za pravovremeni ukrcaj i iskrcaj maskersko-vlasuljarske opreme na gostovanju 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Strojevi, uređaji i oprema za maske  i vlasulje 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 110- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje ili stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Majstor maske - vlasuljar ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa  
srednjim rizikom. 
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ARMO 111 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

 Frizer  

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

3 3 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve vlasuljarsko-frizerske radove u radionici i garderobi u zgradi kazališta i van nje, kao i na 
gostovanjima.  
Obavlja ukrcaj i iskrcaj maskersko-vlasuljarske opreme na gostovanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Strojevi, uređaji i oprema za frizerske poslove;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 111- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni mehanizirani alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje ili stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Frizer  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa  srednjim rizikom. 
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ARMO 112 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

 Masker   

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

3 3 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE 
 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Oblikuje i izvodi maske prema zahtjevu vanjskih suradnika predstava (redatelja, kostimografa i majstora maske) u 
zgradi kazališta i van nje, kao i na gostovanjima. 
Obavlja ukrcaj i iskrcaj maskersko-vlasuljarske opreme na gostovanjima 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Strojevi, uređaji i oprema za održavanje maski. 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 112- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni mehanizirani alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje ili stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Masker  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa  srednjim rizikom. 
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ARMO 113 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

 Skladištar materijala   

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Vodi skladište materijala 
Knjiži u kartice ulaz i izlaz materijala te usklađuje skladišnu kartoteku sa računovodstvenom službom. Brine o 
pravovremenom pravdanju utrošenog materijala u radionicama, usklađuje potrebne dokumente vezane za radne 
naloge i trebovanja. 
Rukuje telefonskom centralom u radioničkom pogonu Trsat.  Vodi evidenciju prisutnosti na radu. Za svoj rad 
odgovoran je voditelju proizvodne tehnike. 
Izdaje materijal isključivo na temelju radnih naloga 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     387 

ARMO 113- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni mehanizirani alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje ili stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Skladištar materijala  ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa  
srednjim rizikom. 
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ARMO 114 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

Majstor bravar - šef službe 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

DA 
Točke: 1,  16,  17,  23 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Obavljen pregled 

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Izvodi, organizira i nadzire rad u bravariji prema zahtjevima  rukovoditelja i vanjskih suradnika (scenografa) i 
voditelja proizvodne tehnike. 
Vodi evidenciju prisutnosti na radu. Za svoj rad odgovoran je voditelju proizvodne tehnike  i upravitelju tehnike 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
Poslovi se povremeno izvode na visini većoj od 3 metra. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u bravarskoj radionici. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Strojevi i uređaji u bravarskoj radionici.  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 114- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 
U dubinu 
S visine  
S visine iznad 3 metra 
Pad predmeta 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

II.  ŠTETNOSTI 
8. Fizikalne štetnosti 

Nepovoljni mikroklimatski uvjeti 
Neionizirajuće zračenje 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Dizanje i nošenje tereta 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
Napomena:  Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na 
mjestu rada na slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD ELEKTRIČNE STRUJE 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Majstor bravar - šef službe spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi s velikim 
rizikom obzirom na slijedeće okolnosti: 
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Točka 1:   
Rukovanje i upravljanje strojevima i uređajima na mehanizirani pogon na kojima se ne može primijeniti zaštita od 
mehaničkih opasnosti 
 
Točka 16:  
Poslovi koji zahtijevaju teško fizičko naprezanje (poslovi koji zahtijevaju ručno dizanje ili nošenje tereta težih od 
25 kg za muškarce i težih od 15 kg za žene; poslovi koji se obavljaju pretežno u nefiziološkim i u prisilnim 
položajima tijela) 
 
Točka 17:  
Poslovi koji se izvode na visini (poslovi koji se makar povremeno izvršavaju s površine podignute više od tri metra 
od okolne površine, ako se primjenom osnovnih pravila zaštite na radu ne može spriječiti povećana opasnost od 
pada radnika s mjesta rada) 
 
Točka 23:  
Poslovi pri kojima je radnik izložen neionizacijskom zračenju (poslovi s izvorima mikrovalnih, visokofrekventnih, 
ultraljubičastih, infracrvenih i laserskih zračenja i drugi poslovi koji se obavljaju u okolini u kojoj se koriste izvori 
tih zračenja) 
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ARMO 115 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

Majstor tapetar 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

DA 
Točke: 16,  17 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Obavljen pregled  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                              NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Organizira, vodi i nadzire rad u tapetariji prema zahtjevima rukovoditelja odjela i vanjskih suradnika, (scenografa) 
voditelja proizvodne tehnike kao i voditelja kostimske opreme. 
Izvodi sve najsloženije tapetarske radove za pokuse i predstave 
Nadzire priručno skladište i rad tapetara skladištara 
Vodi evidenciju prisutnosti na radu. Za svoj rad odgovoran je voditelju proizvodne tehnike i upravitelju tehnike 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
Poslovi se povremeno izvode na visini većoj od 3 metra. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Strojevi, uređaji i oprema za održavanje tapeta. 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 115- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 
U dubinu 
S visine  
S visine iznad 3 metra 
Pad predmeta 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Dizanje i nošenje tereta 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
Napomena:  Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na 
mjestu rada na slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD ELEKTRIČNE STRUJE 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Majstor - tapetar spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi s velikim rizikom 
obzirom na slijedeće okolnosti: 
 
Točka 16:  
Poslovi koji zahtijevaju teško fizičko naprezanje (poslovi koji zahtijevaju ručno dizanje ili nošenje tereta težih od 
25 kg za muškarce i težih od 15 kg za žene; poslovi koji se obavljaju pretežno u nefiziološkim i u prisilnim 
položajima tijela) 
 
Točka 17:  
Poslovi koji se izvode na visini (poslovi koji se makar povremeno izvršavaju s površine podignute više od tri metra 
od okolne površine, ako se primjenom osnovnih pravila zaštite na radu ne može spriječiti povećana opasnost od 
pada radnika s mjesta rada) 
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ARMO 116 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

Majstor stolar - šef službe 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

DA 
Točke:  1,  16,   17,  19,  24 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Obavljen pregled 

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Organizira, vodi i nadzire rad stolarije prema zahtjevima rukovoditelja odjela, vanjskih suradnika,  (scenograf), 
voditelja proizvodne tehnike i samostalno izvodi najsloženije stolarske radove za potrebe predstave u zgradi 
kazališta i van zgrade kazališta. 
Vodi evidenciju prisutnosti na radu djelatnika stolarske grupe 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
Poslovi se povremeno obavljaju na visini  iznad  3 metra. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Strojevi, uređaji i oprema za obavljanje stolarskih poslova;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 116- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 
U dubinu 
S visine  
S visine iznad 3 metra  
Pad predmeta 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

II.  ŠTETNOSTI 
6. Kemijske štetnosti 

Ostali senzibilizatori 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Dizanje i nošenje tereta 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
Napomena:  Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na 
mjestu rada na slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD ELEKTRIČNE STRUJE 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  KEMIJSKE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Majstor stolar - šef službe spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi s velikim 
rizikom obzirom na slijedeće okolnosti: 
 
Točka 1:   
Rukovanje i upravljanje strojevima i uređajima na mehanizirani pogon na kojima se ne može primijeniti zaštita od 
mehaničkih opasnosti 
 
Točka 16:  
Poslovi koji zahtijevaju teško fizičko naprezanje (poslovi koji zahtijevaju ručno dizanje ili nošenje tereta težih od 
25 kg za muškarce i težih od 15 kg za žene; poslovi koji se obavljaju pretežno u nefiziološkim i u prisilnim 
položajima tijela) 
 
Točka 17:  
Poslovi koji se izvode na visini (poslovi koji se makar povremeno izvršavaju s površine podignute više od tri metra 
od okolne površine, ako se primjenom osnovnih pravila zaštite na radu ne može spriječiti povećana opasnost od 
pada radnika s mjesta rada) 
 
Točka 19.  
Rad u buci (poslovi koji se izvršavaju u prostoru u kome je moguća jačina buke u razini uha veća od 85 dB, bez 
obzira na smještaj izvora buke) 
 
Točka 24:  
Poslovi pri kojima je radnik izložen nefibrogenim prašinama (poslovi koji se izvršavaju u okolini s onečišćenjem 
zraka prašinom metala, drva, cementa i drugim prašinama sa sadržajem SiO2 manjim od 1%) 
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ARMO 117 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

Stolar I 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

DA 
Točke:  1, 16,  17,  19,  24 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Obavljen pregled 

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Samostalno izvodi sve scenske stolarske radove, kao i stolarske radove za održavanje svih objekata Kazališta 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
Poslovi se povremeno obavljaju s visine iznad 3 metra. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Strojevi, uređaji i oprema za obavljanje stolarskih poslova;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 117- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 
U dubinu 
S visine  
S visine iznad 3 metra  
Pad predmeta 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

II.  ŠTETNOSTI 
6. Kemijske štetnosti 

Ostali senzibilizatori 
8. Fizikalne štetnosti 

Buka  

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Dizanje i nošenje tereta 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
Napomena:  Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na 
mjestu rada na slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD ELEKTRIČNE STRUJE 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  KEMIJSKE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  FIZIKALNE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Stolar I spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi s velikim rizikom obzirom 
na slijedeće okolnosti: 
 
Točka 1:   
Rukovanje i upravljanje strojevima i uređajima na mehanizirani pogon na kojima se ne može primijeniti zaštita od 
mehaničkih opasnosti 
 
Točka 16:  
Poslovi koji zahtijevaju teško fizičko naprezanje (poslovi koji zahtijevaju ručno dizanje ili nošenje tereta težih od 
25 kg za muškarce i težih od 15 kg za žene; poslovi koji se obavljaju pretežno u nefiziološkim i u prisilnim 
položajima tijela) 
 
Točka 17:  
Poslovi koji se izvode na visini (poslovi koji se makar povremeno izvršavaju s površine podignute više od tri metra 
od okolne površine, ako se primjenom osnovnih pravila zaštite na radu ne može spriječiti povećana opasnost od 
pada radnika s mjesta rada) 
 
Točka 19.  
Rad u buci (poslovi koji se izvršavaju u prostoru u kome je moguća jačina buke u razini uha veća od 85 dB, bez 
obzira na smještaj izvora buke) 
 
Točka 24:  
Poslovi pri kojima je radnik izložen nefibrogenim prašinama (poslovi koji se izvršavaju u okolini s onečišćenjem 
zraka prašinom metala, drva, cementa i drugim prašinama sa sadržajem SiO2 manjim od 1%) 
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ARMO 118 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

Voditelj slikarne 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

DA 
Točke: 16,  17,  24 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Obavljen pregled 

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Organizira, vodi i nadzire rad u slikarni prema zahtjevima rukovoditelja i scenografa 
Samostalno izvodi najsloženije slikarske radove 
Obavlja sve poslove po nalogu voditelja proizvodne tehnike 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
Poslovi se povremeno izvode s visine iznad 3 metra. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Strojevi, uređaji i oprema za rad u slikarni;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 118- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 
U dubinu 
S visine  
Pad predmeta 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

II.  ŠTETNOSTI 
6. Kemijske štetnosti 

Ostali senzibilizatori 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Dizanje i nošenje tereta 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
Napomena:  Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na 
mjestu rada na slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD ELEKTRIČNE STRUJE 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  KEMIJSKE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Voditelj slikarne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi s velikim rizikom 
obzirom na slijedeće okolnosti: 
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Točka 16:  
Poslovi koji zahtijevaju teško fizičko naprezanje (poslovi koji zahtijevaju ručno dizanje ili nošenje tereta težih od 
25 kg za muškarce i težih od 15 kg za žene; poslovi koji se obavljaju pretežno u nefiziološkim i u prisilnim 
položajima tijela) 
 
Točka 17:  
Poslovi koji se izvode na visini (poslovi koji se makar povremeno izvršavaju s površine podignute više od tri metra 
od okolne površine, ako se primjenom osnovnih pravila zaštite na radu ne može spriječiti povećana opasnost od 
pada radnika s mjesta rada) 
 
Točka 24:  
Poslovi pri kojima je radnik izložen nefibrogenim prašinama (poslovi koji se izvršavaju u okolini s onečišćenjem 
zraka prašinom metala, drva, cementa i drugim prašinama sa sadržajem SiO2 manjim od 1%) 
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ARMO 119 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

Majstor slikar 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

DA 
Točke: 16,  17,  24 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Obavljen pregled 

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Samostalno izvodi potrebne slikarske radove prema zahtjevima repertoara, neposrednog rukovoditelja i vanjskih 
suradnika (scenografa) i voditelja proizvodne tehnike. Za svoj rad odgovara voditelju proizvodne tehnike. 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
Poslovi se povremeno izvode s visine iznad 3 metra. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Strojevi, uređaji i oprema za rad u slikarni;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 119- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 
U dubinu 
S visine  
S visine iznad 3 metra  
Pad predmeta 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

II.  ŠTETNOSTI 
6. Kemijske štetnosti 

Ostali senzibilizatori 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Dizanje i nošenje tereta 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
Napomena:  Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na 
mjestu rada na slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD ELEKTRIČNE STRUJE 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  KEMIJSKE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Majstor slikar spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi s velikim rizikom 
obzirom na slijedeće okolnosti: 
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Točka 16:  
Poslovi koji zahtijevaju teško fizičko naprezanje (poslovi koji zahtijevaju ručno dizanje ili nošenje tereta težih od 
25 kg za muškarce i težih od 15 kg za žene; poslovi koji se obavljaju pretežno u nefiziološkim i u prisilnim 
položajima tijela) 
 
Točka 17:  
Poslovi koji se izvode na visini (poslovi koji se makar povremeno izvršavaju s površine podignute više od tri metra 
od okolne površine, ako se primjenom osnovnih pravila zaštite na radu ne može spriječiti povećana opasnost od 
pada radnika s mjesta rada) 
 
Točka 24:  
Poslovi pri kojima je radnik izložen nefibrogenim prašinama (poslovi koji se izvršavaju u okolini s onečišćenjem 
zraka prašinom metala, drva, cementa i drugim prašinama sa sadržajem SiO2 manjim od 1%) 
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ARMO 120 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

Kipar  

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 0 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

DA 
Točke:  16,  24 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Obavljen pregled 

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Samostalno izvodi potrebne kiparske radove prema zahtjevima repertoara, neposrednog rukovoditelja i vanjskih 
suradnika 
Prema potrebi surađuje i radi na izvođenju slikarskih poslova. Radi na održavanju, doradi i popravcima postojeće 
scenske opreme. Za svoj rad odgovoran je voditelju proizvodne tehnike 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Strojevi, uređaji i oprema za kiparske poslove;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada nije propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 120- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 
U dubinu 
S visine  
Pad predmeta 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

II.  ŠTETNOSTI 
6. Kemijske štetnosti 

Ostali senzibilizatori 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Dizanje i nošenje tereta 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
Napomena:  Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na 
mjestu rada na slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD ELEKTRIČNE STRUJE 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  KEMIJSKE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Kipar spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi s velikim rizikom obzirom na 
slijedeće okolnosti: 
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Točka 16:  
Poslovi koji zahtijevaju teško fizičko naprezanje (poslovi koji zahtijevaju ručno dizanje ili nošenje tereta težih od 
25 kg za muškarce i težih od 15 kg za žene; poslovi koji se obavljaju pretežno u nefiziološkim i u prisilnim 
položajima tijela) 
 
Točka 24:  
Poslovi pri kojima je radnik izložen nefibrogenim prašinama (poslovi koji se izvršavaju u okolini s onečišćenjem 
zraka prašinom metala, drva, cementa i drugim prašinama sa sadržajem SiO2 manjim od 1%) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     416 

ARMO 121 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

Suradnik na pripremi scene i kostima 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

2 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

DA 
Točke:  16,  17 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Obavljen pregled 

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Po prijemu skica od scenografa ili kostimografa, a nakon dogovora s majstorima izrade scene i kostima, prati i 
upućuje majstore u detalje izrade 
Kontrolira izradu i prisustvuje tehničkom pokusu i kostimskom pokusu nakon kojih prati otklanjanje uočenih 
nedostataka 
Nakon premijerne predstave prati stanje dekora i kostima, zahtjeva njihove eventualne popravke i dorade 
Za turneje utvrđuje uvjete u kojima će se izvoditi predstave i daje prijedloge za eventualne dorade dekora 
Aktivno sudjeluje u izradi i odabiru rekvizite 
Izrađuje panoe za premijerne predstave 
Pomaže u slikarskom oblikovanju dekora 
Prema nalogu voditelja slikarne obavlja i druge poslove 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
Poslovi se povremeno izvode na visini većoj od 3 metra. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Strojevi, uređaji i oprema na pozornici;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 121- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 
U dubinu 
S visine  
S visine iznad 3 metra 
Pad predmeta 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Dizanje i nošenje tereta 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
Napomena:  Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na 
mjestu rada na slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
 
 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     418 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Suradnik na pripremi scene i kostima spadaju u poslove s posebnim uvjetima - 
poslovi s velikim rizikom obzirom na slijedeće okolnosti: 
 
Točka 16:  
Poslovi koji zahtijevaju teško fizičko naprezanje (poslovi koji zahtijevaju ručno dizanje ili nošenje tereta težih od 
25 kg za muškarce i težih od 15 kg za žene; poslovi koji se obavljaju pretežno u nefiziološkim i u prisilnim 
položajima tijela) 
 
Točka 17:  
Poslovi koji se izvode na visini (poslovi koji se makar povremeno izvršavaju s površine podignute više od tri metra 
od okolne površine, ako se primjenom osnovnih pravila zaštite na radu ne može spriječiti povećana opasnost od 
pada radnika s mjesta rada) 
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ARMO 122 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

Pomoćni radnik u slikarni 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
Zgrada kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

DA 
Točke: 16,  17,  24 

 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Obavljen pregled 

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve pomoćne poslove u slikarni 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 
Poslovi se povremeno izvode s visine iznad 3 metra. 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Strojevi, uređaji i oprema u slikarni;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 122- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni  mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Rukovanje predmetima 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 
U dubinu 
S visine  
S visine iznad 3 metra 
Pad predmeta 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

II.  ŠTETNOSTI 
6. Kemijske štetnosti 

Ostali senzibilizatori 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 
Dinamički: fizički rad 
Dizanje i nošenje tereta 
Ostali dinamički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
Napomena:  Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na 
mjestu rada na slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI OD PADOVA 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD ELEKTRIČNE STRUJE 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  KEMIJSKE ŠTETNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Pomoćni radnik u slikarni spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi s velikim 
rizikom obzirom na slijedeće okolnosti: 
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Točka 16:  
Poslovi koji zahtijevaju teško fizičko naprezanje (poslovi koji zahtijevaju ručno dizanje ili nošenje tereta težih od 
25 kg za muškarce i težih od 15 kg za žene; poslovi koji se obavljaju pretežno u nefiziološkim i u prisilnim 
položajima tijela) 
 
Točka 17:  
Poslovi koji se izvode na visini (poslovi koji se makar povremeno izvršavaju s površine podignute više od tri metra 
od okolne površine, ako se primjenom osnovnih pravila zaštite na radu ne može spriječiti povećana opasnost od 
pada radnika s mjesta rada) 
 
Točka 24:  
Poslovi pri kojima je radnik izložen nefibrogenim prašinama (poslovi koji se izvršavaju u okolini s onečišćenjem 
zraka prašinom metala, drva, cementa i drugim prašinama sa sadržajem SiO2 manjim od 1%) 
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ARMO 123 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

Modist - kitničar 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE 
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Obavlja sve potrebne poslove modiste i kitničara prema zahtjevima kostimografa, prema kostimografskim skicama 
i kostimskim rješenjima 
Obavlja pripremne radove za izradu kapa, izrezivanje raznih ukrasa za kostime i sl. 
Vodi evidenciju prisutnosti na radu. Za svoj rad odgovoran je voditelju proizvodne tehnike i upravitelju tehnike. 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Uredski strojevi, uređaji i oprema, telefon, mobitel;  

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 123- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni mehanizirani alati 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno stajanje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Modist - kitničar ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim 
rizikom. 
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ARMO 124 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

Majstor ženske krojačnice - šef službe 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

2 2 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Organizira, vodi i nadzire rad ženske krojačnice prema zahtjevima rukovoditelja i vanjskih suradnika 
(kostimografa) i  
voditelja kostimske opreme i voditelja proizvodne tehnike. 
Vodi evidenciju prisutnosti na radu djelatnica ženske krojačnice. 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Strojevi, uređaji i oprema za šivanje i krojenje. 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 124- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  ELEKTRIČNA STRUJA 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Majstor ženske krojačnice - šef službe NE spadaju u poslove s posebnim uvjetima - 
poslovi sa srednjim rizikom.  
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ARMO 125 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

Majstor muške krojačnice - šef službe 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

1 1 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE 
 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Organizira, vodi i nadzire rad muške krojačnice prema zahtjevima rukovoditelja i vanjskih suradnika 
(kostimografa) voditelja kostimske opreme i voditelja proizvodne tehnike. 
Vodi evidenciju prisutnosti na radu djelatnica muške krojačnice 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Strojevi, uređaji i oprema za šivanje i krojenje. 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 125- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  ELEKTRIČNA STRUJA 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Majstor muške krojačnice - šef službe ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - 
poslovi sa srednjim rizikom.  
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ARMO 126 - Analiza mjesta rada i vrsta poslova    
Naziv poslova: 
 

Krojač (I i II) 

Tehnološki proces - lokacija/mjesto rada: Tehnika  
 

Broj zaposlenih 
radnika 

ukupno od toga žena od toga mladeži od toga invalida 

9 9 0 0 

Da li se radi o poslovima s posebnim uvjetima rada: 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada  
(NN 5/84) - točke iz priloga članka 3. 

NE 
 

Kontrolni liječnički pregled za poslove s posebnim 
uvjetima rada obavljen:                                                          

Nije propisano  

Preventivni liječnički pregled vida za poslove  pri 
radu s računalom obavljen:                                                          

Nije propisano  

Da li se staž osiguranja računa s uvećanim trajanjem:                                                NE 

Stručna osposobljenost za vrste poslova:                                                               Provedeno osposobljavanje   

Osposobljenost za rad na siguran način:  Provedeno osposobljavanje  

Osposobljenost iz područja zaštite od požara:  Provedeno osposobljavanje  

Raspored radnog vremena:  
Tjedni raspored: 40 sati; Dnevni raspored: 8 sati; Prekovremni rad: Povremeno; Smjenski rad: NE; Noćni rad: NE; 
Dnevni odmor: 30 min; Tjedni odmor: Subota i nedjelja; Skraćeno radno vrijeme zbog otežanih uvjeta rada: NE 

Opis redovnih i povremenih poslova na mjestu rada: 
Samostalno izvodi sve krojačke poslove, (kroji i šiva) 
Obavlja sve poslove na izradi kostima i njihovom održavanju 
Obavlja i ostale poslove iz svog djelokruga 

Mjesta rada na kojima se obavljaju poslovi: 
Radne prostorije i prostori poslodavca u Zgradi kazališta, Verdijeva bb, Rijeka. 

Oblikovanje mjesta rada: 
- Radne prostorije i prostori udovaljavaju pravilima zaštite na radu. 
- Radne površine udovoljavaju pravilima zaštite na radu 

Radna oprema koja se koriste: 
Strojevi, uređaji i oprema za šivanje i krojenje. 

Opasne radne tvari u procesu rada: 
Na mjestu rada se ne koriste opasne radne tvari. 

Upotreba osobne zaštitne opreme: 
Na mjestu rada je propisana uporaba osobne zaštitne opreme.  

 Broj ozljeda na radu i profesionalnih bolesti radnika u procesu rada za zadnjih 5 godina: 
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna ozljeda na radu.  
U prethodnih 5 godina na mjestu rada nije se dogodila niti jedna pojava  slučaja profesionalne bolesti radnika. 
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ARMO 126- Analiza mjesta rada i vrsta poslova: Utvrđivanje opasnosti, štetnosti i napora na mjestu rada  
I. OPASNOSTI: 

1. Mehaničke opasnosti 
Alati 
Ručni alati 
Ručni mehanizirani alati 
Strojevi i oprema 
Ostale mehaničke opasnosti 

2. Opasnosti od padova 
Pad radnika i drugih osoba 
Na istoj razini 

3. Električna struja 
Otvoreni električni krug 
Ostale električne opasnosti 

III.  NAPORI 
9. Statodinamički napori 

Statički položaj tijela 
Stalno sjedenje 
Ostali statički napori 

10. Psihofiziološki napori 
Radni zahtjevi 
Zahtjev za visokom kvalitetom rada 

11. Napori vida 
Napori vida  

 
Ostale utvrđene opasnosti: Nema ostalih opasnosti 
 
Napomena:   
Vidi procjenjivanje rizika  po pojedinim gore utvrđenim opasnostima, štetnostima i naporima na mjestu rada na 
slijedećim stranicama u Matricama procjene rizika. 
 
 
 
 
 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  MEHANIČKE  OPASNOSTI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  OPASNOSTI  OD  PADOVA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 
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MATRICA PROCJENE RIZIKA:  ELEKTRIČNA STRUJA 
 

Vjerojatnost 
 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  STATODINAMIČKI NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  PSIHOFIZIOLOŠKI  NAPORI 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
MATRICA PROCJENE RIZIKA:  NAPORI VIDA 

 
Vjerojatnost 

 

Veličina posljedica (štetnosti) 

Malo štetno Srednje štetno Izrazito štetno 

Malo vjerojatno 
 

Mali rizik  Mali rizik  Srednji rizik  

Vjerojatno 
 

Mali rizik  Srednji rizik  Veliki rizik 

Vrlo vjerojatno 
 

Srednji rizik  Veliki rizik Veliki rizik 

 
 
Zaključak  
Poslovi na mjestu rada Krojač I i II ne spadaju u poslove s posebnim uvjetima - poslovi sa srednjim rizikom. 
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C5. Utvrđivanje mjera za uklanjanje odnosno smanjivanje opasnosti, štetnosti i napora  
       (Propusti u primjeni osnovnih pravila zaštite na radu, opasnosti, štetnosti i napora) 
 

1) Nisu otklonjeni nedostaci iz zapisnika o ispitivanju kotlovnice u Kazališnim radionicama Rijeka (pri 
ispitivanju nije izdano uvjerenje jer nije obavljen pregled posude pod tlakom/ekspanzijska posuda od strane 
Agencije opreme pod tlakom i nije obavljeno umjeravanje ventila sigurnosti) 

 
 

2) Nisu otklonjeni nedostaci iz zapisnika o ispitivanju kompresora zraka u Kazališnim radionicama Rijeka (pri 
ispitivanju nije izdano uvjerenje jer nije obavljen pregled posude pod tlakom/spremnik zraka od strane 
Agencije opreme pod tlakom i nije obavljeno umjeravanje ventila sigurnosti) 

 
 

3) Nije obavljeno ispitivanje radnog okoliša (mikroklima, osvjetljenost, buka) na svim lokacijama i objektima 
koje poslodavac koristi 

 
 
 
C6. Utvrđivanje mjera za uklanjanje odnosno smanjivanje opasnosti, štetnosti i napora  
       (Propusti u primjeni posebnih pravila zaštite na radu) 
 

4) Nisu izrađeni  Planovi evakuacije i spašavanja za sve građevine i lokacije koje poslodavac koristi (isto je 
izrađeno samo za Zgradu kazališta Ivana pl. Zajca, Rijeka) 

 
 

5) Nije utvrđena odgovorna osoba zadužena za evakuaciju i spašavanje 
 
 

6) Ne provode se vježbe evakuacije i spašavanja u propisanim rokovima u Zgradi kazališta Ivana pl. Zajca, 
Rijeka 

 
 

7) Poslodavac nije osposobio dovoljan broj radnika za pružanje prve pomoći i nije osigurao propisanu opremu 
(ormariće prve pomoći s propisanim sanitetskim materijalom) na svim lokacijama i građevinama koje 
koristi 

 
 

8) Nije obavljeno osposobljavanje svih ovlaštenika za zaštitu na radu po organizacijskim jedinicama 
poslodavca (isto je obavljeno za dio ovlaštenika) 

 
 

9) Nije obavljeno osposobljavanje svih radnika za rad na siguran način (isto je obavljeno za dio radnika) 
 
 

10) Ne održavaju se sjednice Odbora zaštite na radu u propisanim rokovima   
 
 

11) Radnici raspoređeni na poslove pri radu s računalom nisu obavili preventivni liječnički pregled vida kod 
specijaliste medicine rada 

 
 

12) Svi radnici raspoređeni na poslove s posebnim uvjetima rada nisu obavili kontrolni liječnički pregled kod 
specijaliste medicine rada 8isto je obavljeno za dio radnika) 
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D. 
 

PLAN  MJERA 
ZA  UKLANJANJE  ODNOSNO  SMANJIVANJE  RAZINE  

   OPASNOSTI,  ŠTETNOSTI  I  NAPORA 
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D1. Plan mjera za uklanjanje odnosno smanjivanje razine opasnosti, štetnosti i napora  
       (Opasnosti, štetnosti i napori i ostala osnovna pravila zaštite na radu) 
 
Redoslijed mjera koje treba poduzeti s rokom provedbe, ovlaštenicima odgovornim za provedbu te načinom 
kontrole nad provedbom mjera:  
 

1) Otkloniti primjedbe iz zapisnika o ispitivanju kotlovnice u Kazališnim radionicama Rijeka (pri ispitivanju 
nije izdano uvjerenje jer nije obavljen pregled posude pod tlakom/ekspanzijska posuda od strane Agencije 
opreme pod tlakom i nije obavljeno umjeravanje ventila sigurnosti).  
Nakon što se otklone primjedbe treba pristupiti novom pregledu i ispitivanju te ishoditi uvjerenje.  

 Rok provedbe: 90  dana 
 Odgovorna osoba: Ovlaštenik za zaštitu na radu  
 Način kontrole: Pisano izvješće upravi 

 
 

2) Otkloniti primjedbe iz zapisnika o ispitivanju kompresora zraka u Kazališnim radionicama Rijeka (pri 
ispitivanju nije izdano uvjerenje jer nije obavljen pregled posude pod tlakom/spremnik zraka od strane 
Agencije opreme pod tlakom i nije obavljeno umjeravanje ventila sigurnosti). 
Nakon što se otklone primjedbe treba pristupiti novom pregledu i ispitivanju te ishoditi uvjerenje. 

 Rok provedbe: 90  dana 
 Odgovorna osoba: Ovlaštenik za zaštitu na radu  
 Način kontrole: Pisano izvješće upravi 

 
 

3) Obaviti ispitivanje radnog okoliša (mikroklima, osvjetljenost, buka) na svim lokacijama i objektima koje 
poslodavac koristi 

 Rok provedbe: 60  dana 
 Odgovorna osoba: Ovlaštenik za zaštitu na radu  
 Način kontrole: Pisano izvješće upravi 

 
 
 
 
D2. Plan mjera za uklanjanje odnosno smanjivanje razine opasnosti, štetnosti i napora  
       (Posebna pravila zaštite na radu) 
 
Redoslijed mjera koje treba poduzeti s rokom provedbe, ovlaštenicima odgovornim za provedbu te načinom 
kontrole nad provedbom mjera:  
 

4) Izraditi  Plan evakuacije i spašavanja za slijedeće građevine i lokacije koje poslodavac koristi: Kazališne 
radionice, Uprava, Biljetarnica 
 Napomena: Isto je izrađeno samo za Zgradu kazališta Ivana pl. Zajca, Rijeka 

 Rok provedbe: 120  dana 
 Odgovorna osoba: Ovlaštenik za zaštitu na radu  
 Način kontrole: Pisano izvješće upravi 

 
 

5) Održati vježbe evakuacije i spašavanja te o tome sastaviti zapisnik (Kazališne radionice, Uprava, 
Biljetarnica) 

 Rok provedbe: 30 dana nakon izrade Plana evakuacije i spašavanja 
 Odgovorna osoba: Ovlaštenik za zaštitu na radu  
 Način kontrole: Pisano izvješće upravi 

 
 

6) Održati vježbu evakuacije i spašavanja te o tome sastaviti zapisnik (za Zgradu kazališta Ivana pl. Zajca, 
Rijeka) 

 Rok provedbe: 60  dana 
 Odgovorna osoba: Ovlaštenik za zaštitu na radu  
 Način kontrole: Pisano izvješće upravi 
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7) Odrediti odgovornu osobu zaduženu za provođenje evakuacije i spašavanja  

 Rok provedbe: 30  dana 
 Odgovorna osoba: Ovlaštenik za zaštitu na radu  
 Način kontrole: Pisano izvješće upravi 

 
 

8) Uputiti dovoljan broj radnika na osposobljavanje za pružanje prve pomoći i osigurati propisanu opremu  za 
pružanje prve pomoći (ormariće prve pomoći s propisanim sanitetskim materijalom) 

 Rok provedbe: 90  dana 
 Odgovorna osoba: Ovlaštenik za zaštitu na radu  
 Način kontrole: Pisano izvješće upravi 

 
 

9) Obaviti osposobljavanje svih ovlaštenika za zaštitu na radu po organizacijskim jedinicama poslodavca (isto 
je obavljeno za dio ovlaštenika) 

 Rok provedbe: 90  dana 
 Odgovorna osoba: Ovlaštenik za zaštitu na radu  
 Način kontrole: Pisano izvješće upravi 

 
 

10) Obaviti osposobljavanje radnika za rad na siguran način ( za dio radnika za koje to nije provedeno) 
 Rok provedbe: 90  dana 
 Odgovorna osoba: Ovlaštenik za zaštitu na radu  
 Način kontrole: Pisano izvješće upravi 

 
 

11) Obaviti osposobljavanje radnika iz zaštite od požara (za dio radnika za koje to nije provedeno) 
 Rok provedbe: 90  dana 
 Odgovorna osoba: Ovlaštenik za zaštitu na radu  
 Način kontrole: Pisano izvješće upravi 

 
 

12) Uputiti radnike raspoređene na poslove pri radu s računalom na preventivni liječnički pregled vida kod 
specijaliste medicine rada 

 Rok provedbe: 30  dana 
 Odgovorna osoba: Ovlaštenik za zaštitu na radu  
 Način kontrole: Pisano izvješće upravi 

 
 

13) Uputiti radnike raspoređene na poslove s posebnim uvjetima rada na kontrolni liječnički pregled kod 
specijaliste medicine rada (za radnike za koje to nije provedeno) 

 Rok provedbe: 30  dana 
 Odgovorna osoba: Ovlaštenik za zaštitu na radu  
 Način kontrole: Pisano izvješće upravi 
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E. 
 

DOKUMENTIRANJE  
PROCJENE  RIZIKA 
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E1. Dokumentiranje procjene rizika 
 
Postupci procjene rizika u svim fazama i koracima moraju biti dokumentirani i to u: 
- Fazi pripreme 
- Fazi postupka izrade procjene rizika 
- Fazi primjene procjene rizika  
 
Napomene: 
Procjenu rizika treba izraditi uz aktivno sudjelovanje radnika koji obavljaju poslove i njihovih predstavnika, uz 
uvažavanje njihovih stavova te im dostaviti istu na uvid. 
O procjeni rizika treba raspravljati odbor za zaštitu na radu (ako je osnovan) te istu usvojiti ukoliko ona odgovara 
postojećim rizicima na mjestu rada i u vezi s radom. 
O procjeni kao i izmjenama i dopunama procjene rizika, na svojim sjednicama raspravlja odbor zaštite na radu (ako 
je osnovan) koji prihvaća procjenu rizika ili predlaže ispravke te daje primjedbe i prijedloge. 
Poslodavac je obvezan osigurati da radniku bude dostupna procjena rizika za mjesto rada i poslove koji se na njemu 
obavljaju. 
Procjena rizika treba odgovarati postojećim rizicima na radu i u svezi s radom tako da istu treba stalno usklađivati s 
novonastalim stanjem kod poslodavca. 
Poslodavac je obvezan čuvati procjenu rizika za poslove koje radnici obavljaju u pisanom ili elektroničkom obliku. 
Poslodavac je obvezan dostaviti elektroničku obavijest o procjeni rizika putem informacijskog sustava zaštite na 
radu Zavodu za unaprjeđivanje zaštite na radu u skladu s provedbenim propisom. 
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F. 
 

ZAKLJUČNA  OCJENA 
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F1. Zaključak 
 
Ovom procjenom rizika obuhvaćeni su svi poslovi koji se obavljaju kod poslodavca i sva mjesta rada. 
 
Ukoliko se na poslovima i mjestima rada rizici ne mogu ukloniti ili držati pod kontrolom na današnjem 
stupnju tehnologije i uz korištenje osobne zaštitne opreme te zaštitnih mjera na sredstvima rada, smatra se 
da su takvi poslovi „poslovi s posebnim uvjetima rada“. 
 
„Ovom Procjenom rizika kod poslodavca su utvrđeni poslovi s posebnim uvjetima rada“. 
 
„Ovom procjenom rizika kod poslodavca su utvrđeni poslovi na kojima radnici rade dulje od 4 sata na 
računalu/zaslonu“. 
 
"Mjere iz Plana mjera za uklanjanje odnosno smanjivanje razine opasnosti, štetnosti i napora (točke D1. i 
D2. Procjene rizika) treba otkloniti u utvrđenim rokovima pri čemu će se ukupna ocjena uspješnosti stanja 
zaštite na radu kod poslodavca još više poboljšati". 
 
 „Poslodavac zapošljava ukupno više od  250  radnika (do uključivo 499 radnika) tako da poslove zaštite na 
radu treba obavljati temeljem odredbi članka 20. Zakona o zaštiti na radu i odredbi članka 8. Pravilnika o 
obavljanju poslova zaštite na radu na način da ih je obvezan ugovoriti ugovorom o radu s jednim stručnjaka 
zaštite na radu II. stupnja i jednim stručnjakom zaštite na radu I. stupnja“. 
 
                                                                                                                   Voditelj radne skupine:  
 
                                                                                                               Veljko Gunjača, dipl. ing. str. 
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G. 
 

PRILOZI  
 UZ  PROCJENU  RIZIKA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     444 

G1.  Sigurnosni podaci izvora fizikalnih štetnosti, kemikalija odnosno bioloških agenasa koji se koriste 
 
 
Izvori fizikalnih štetnosti 

Izvori  
fizikalnih štetnosti 

Karakteristike izvora 

Strojevi i uređaji s povećanim opasnostima razni u 
Kazališnim radionicama Rijeka 

------------ 

------------ ------------ 
------------ ------------ 

 
 
 
Izvori kemijskih štetnosti 

Izvori  
kemikalija  

EINECS BR.,  CAS BR.,  
R, S, P i H  OZNAKE,  GVK,  KGVK 

Acetilen 
(boca tehničkog plina za zavarivanje) 

R 5, R6, R12;  
S9, S16, S33 
F+, Xi 

Kisik 
(boca tehničkog plina za zavarivanje) 
 

R 8 
S17 

Propan – butan 
(boca tehničkog plina za zavarivanje) 

R 13 
S16, S36/37/39 
F+, Xi 

 
 
 
Izvori bioloških agenasa 

Izvori  
bioloških agenasa 

Rizična skupina (1, 2, 3, 4) 
Biološka granična vrijednost 

Nema izvora bioloških agenasa ------------ 
------------ ------------ 
------------ ------------ 
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G2.  Popis radne opreme koja se koristi pri obavljanju poslova (strojevi, uređaji i postrojenja, sredstva za  
        prijenos i prijevoz tereta i alata te skele i sredstva za povremeni rad na visini) 
 
 
Strojevi s povećanim opasnostima   
 
Zgrada kazališta, Verdieva bb, Rijeka 

Red. 
broj  

Naziv stroja, uređaja  
ili postrojenja s povećanim opasnostima 

Proizvođač 
i  tip 

Inventarni broj 
ili tvornički broj 

1.  Čelični zastor  
 

Nepoznat bb 

2.  Ručne povlake na pozornici - hodnik 1 (9 kom) 
 

Nepoznat bb 

3.  Ručne povlake na pozornici - hodnik 2 (8 kom) 
 

Nepoznat 
bb 

4.  Ručne povlake na pozornici - hodnik 3 (11 kom) 
 

Nepoznat bb 

5.  Ručne povlake na pozornici - hodnik 4 (7 kom) 
 

Nepoznat bb 

6.  Ručne povlake na interbini  br. 1 
 

Nepoznat bb 

7.  Ručne povlake na interbini  br. 2 
 

Nepoznat bb 

8.  Ručne povlake na interbini  br. 3 
 

Nepoznat bb 

9.  Ručne povlake na interbini  br. 4 
 

Nepoznat bb 

10.  El. povlake za el. rasvjetu pozornice - lijevo 
 

Nepoznat bb 

11.  El. povlake za el. rasvjetu pozornice - desno 
 

Nepoznat bb 

12.  Ručne povlaka harlekina 
 

Nepoznat bb 

13.  El. povlaka rasvjetnog mosta na pozornici br. 1 
 

Nepoznat bb 

14.  El. povlaka rasvjetnog mosta na pozornici br. 2 
 

Nepoznat bb 

15.  El. povlaka rasvjetnog mosta na pozornici br. 3 
 

Nepoznat bb 

16.  El. povlaka rasvjetnog mosta na pozornici br. 4 
 

Nepoznat bb 

17.  El. povlaka rasvjete portalnog mosta 
 

Nepoznat bb 

18.  El. povlaka rasvjete orkestra 
 

Nepoznat bb 

19.  El. povlaka horizonta 
 

Nepoznat bb 

20.  Uređaj za podizanje i spuštanje platforme 
orkestra 

Nepoznat bb 

21.  Uređaj za podizanje i spuštanje parapeta 
 

Nepoznat bb 

22.  Uređaj za okretanje pozornice 
 

Nepoznat bb 

23.  Klima stanica KB-3 
 

UNIKLIMA bb 

24.  Klima stanica KB-5 i K-7 
 

UNIKLIMA bb 

25.  Klima stanica KB-4 i K-6 
 

UNIKLIMA bb 

26.  Klima stanica KK-2 
 

UNIKLIMA bb 
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27.  Klima stanica KK-1 
 

UNIKLIMA BB 

28.  Dvostrana brusilica 
 

LTH ŠKOFJA LOKA 01345 

29.  Stupna bušilica 
 

FERMI 106938/2002 

30.  Ručna brusilica  
 

ISKRA ERO HIDRIA 
PERLES 

7-01060104 

31.  Ručna bušilica 
 

ISKRA ERO HIDRIA 
PERLES 

4-0940906 

32.  Ručna udarna bušilica 
 

MAKITA BB 

33.  Kompresor zraka 
 

ABAC BB 

34.  Osobno dizalo 1   
 

RADE KONČAR 582744 

35.  Osobno dizalo 2   
 

Thysen Krupp 402108 

 
 

Kazališne radionice – stolarska i tapetarska radionica, V. Dukića 3, Rijeka 
Red. 
broj  

Naziv stroja, uređaja  
ili postrojenja s povećanim opasnostima 

Proizvođač 
i  tip 

Inventarni broj 
ili tvornički broj 

1. Prijenosni odsisni uređaj za piljevinu 
 

ELEKTROKOVINA EM-0101636 

2. Prijenosni odsisni uređaj za piljevinu 
 

ELEKTROKOVINA EM-D-705265 

3. Kružna pila 
 

BRATSTVO 751525/75 

4. Tračna pila 
 

GRIGGIO 56068/2001 

5. Kombinirani stolarski stroj 
 

SCM-ITALIA KK 056076 

6. Potezna poprečna kružna pila 
 

DEWALT 0022 

7. Stroj za šivanje 
 

JUKI DOWB 09669 

8. Prijenosni kompresor zraka 
 

PRVA PETOLETKA 
2163 

 
Kazališne radionice – bravarska radionica, V. Dukića 3, Rijeka 

Red. 
broj  

Naziv stroja, uređaja  
ili postrojenja s povećanim opasnostima 

Proizvođač 
i  tip 

Inventarni broj 
ili tvornički broj 

1. Dvostrana brusilica 
 

NEPOZNAT BB 

2. Vertikalna bušilica 
 

TIGAR ŠARLAH 16302/84 

3. Prijenosni uređaj za zavarivanje 
 

ULJANIK 265407 

4. Prijenosni uređaj za zavarivanje 
 

AIR LIQUID-
OERLIKON 

BB 

5. Rezačica željeza 
 

MATRICOLA A 10002027 

6. Tračna pila vertikalna 
 

EINHELL BB 

7. Rezačica željeza 
 

MATRICOLA BB 

8. Prijenosni uređaj za zavarivanje 
 

IRAP – PRVA 
PETOLETKA 

265407 
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Kazališne radionice, V. Dukića 3, Rijeka 
Red. 
broj  

Naziv stroja, uređaja  
ili postrojenja s povećanim opasnostima 

Proizvođač 
i  tip 

Inventarni broj 
ili tvornički broj 

1.  Toplovodna kotlovnica 
 

VIESSMANN PS022-0120109-7324061 

 
Napomena:  
Radnu opremu treba periodički ispitivati temeljem odredbi članka 42. Zakona o zaštiti na radu, odredbama 
Pravilnika o listi strojeva i uređaja s povećanim opasnostima i odredbama ostalih provedbenih tehničkih propisa. 
O provedenim ispitivanjima moraju postojati pisani zapisnici i uvjerenja. 
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G3. Popis osobne zaštitne opreme za poslove kod kojih se mora upotrebljavati 
 

Naziv mjesta rada 
i vrsta poslova 

Osobna zaštitna sredstva Rok trajanja 
mjeseci 

 Zaštitno odijelo, HRN EN 340 24 mjeseci 
Šef održavanja Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
 Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitni pojas za rad na visini, HRN EN 361 Po potrebi 
 Zaštitne naočale s bočnom zaštitom, HRN EN 175  48 mjeseci 
 Ušni cepici za višekratnu uporabu, HRN EN 352-2 Po potrebi 
 Zaštitno odijelo za vatrogasce, HRN EN 340 60 mjeseci 
Šef vatrogasac Zaštitna kaciga za vatrogasce  HRN EN 443  60 mjeseci 
 Zaštitne čizme za vatrogasce,  HRN EN 345S3 i S9 60 mjeseci 
 Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 60 mjeseci 
 Zaštitne rukavice za vatrogasce, HRN EN 659 60 mjeseci 
 Zaštitne rukavice, HRN EN 420 60 mjeseci 
 Zaštitni pojas za vatrogasce, HRN EN 358 60 mjeseci i 
 Zaštitno odijelo, HRN EN 340 24 mjeseci 
Kućni majstor Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
 Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitni pojas za rad na visini, HRN EN 361 Po potrebi 
 Zaštitne naočale s bočnom zaštitom, HRN EN 175  48 mjeseci 
 Ušni cepici za višekratnu uporabu, HRN EN 352-2 Po potrebi 
 Zaštitno odijelo, HRN EN 340 24 mjeseci 
Dekorater I i II Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
 Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitni pojas za rad na visini, HRN EN 361 Po potrebi 
 Zaštitno odijelo, HRN EN 340 24 mjeseci 
Transportni radnik Zaštitne cipele sa zaštitnom kapicom-visoke HRN EN 345  24 mjeseci 
 Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
 Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitni pojas za rad na visini, HRN EN 361 Po potrebi 
 Zaštitno odijelo, HRN EN 340 24 mjeseci 
Majstor tona - šef službe Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
 Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitne rukavice gumene, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitni pojas za rad na visini, HRN EN 361 Po potrebi 
 Ušni cepici za višekratnu uporabu, HRN EN 352-2 Po potrebi 
 Zaštitno odijelo, HRN EN 340 24 mjeseci 
Tonski tehničar  Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
 Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitne rukavice gumene, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitni pojas za rad na visini, HRN EN 361 Po potrebi 
 Ušni cepici za višekratnu uporabu, HRN EN 352-2 Po potrebi 
 Zaštitno odijelo, HRN EN 340 24 mjeseci 
Majstor izrade rekvizita - Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
šef službe Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitni pojas za rad na visini, HRN EN 361 Po potrebi 
 Zaštitno odijelo, HRN EN 340 24 mjeseci 
Rekviziter Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
 Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitni pojas za rad na visini, HRN EN 361 Po potrebi 
 Zaštitno odijelo, HRN EN 340 24 mjeseci 
Majstor rasvjete - Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
šef službe Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitni pojas za rad na visini, HRN EN 361 Po potrebi 
 Ušni cepici za višekratnu uporabu, HRN EN 352-2 Po potrebi 
 Zaštitno odijelo, HRN EN 340 24 mjeseci 
Regulater rasvjete -   Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
električar scenske rasvjete Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitni pojas za rad na visini, HRN EN 361 Po potrebi 
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Nastavak tablice s prethodne stranice 

Naziv mjesta rada 
i vrsta poslova 

Osobna zaštitna sredstva Rok trajanja 
mjeseci 

 Zaštitno odijelo, HRN EN 340 24 mjeseci 
Majstor pozornice Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
 Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitni pojas za rad na visini, HRN EN 361 Po potrebi 
 Ušni cepici za višekratnu uporabu, HRN EN 352-2 Po potrebi 
 Zaštitno odijelo, HRN EN 340 24 mjeseci 
Zamjenik majstora pozornice Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
 Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitni pojas za rad na visini, HRN EN 361 Po potrebi 
 Ušni cepici za višekratnu uporabu, HRN EN 352-2 Po potrebi 
 Zaštitno odijelo, HRN EN 340 24 mjeseci 
Radnik na nadstroplju Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
 Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitni pojas za rad na visini, HRN EN 361 Po potrebi 
 Ušni cepici za višekratnu uporabu, HRN EN 352-2 Po potrebi 
 Zaštitno odijelo, HRN EN 340 24 mjeseci 
Majstor tapetar Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
 Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitni pojas za rad na visini, HRN EN 361 Po potrebi 
 Zaštitno odijelo, HRN EN 340 24 mjeseci 
Tapetar - skladištar Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
 Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitni pojas za rad na visini, HRN EN 361 Po potrebi 
 Zaštitno odijelo, HRN EN 340 24 mjeseci 
Pralja  Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
 Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitne rukavice gumene, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Ušni cepici za višekratnu uporabu, HRN EN 352-2 Po potrebi 
 Zaštitno odijelo, HRN EN 340 24 mjeseci 
Majstor bravar - šef službe  Zaštitne cipele sa zaštitnom kapicom-visoke HRN EN 345  24 mjeseci 
 Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
 Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitne rukavice gumene, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitni pojas za rad na visini, HRN EN 361 Po potrebi 
 Zaštitne naočale s bočnom zaštitom, HRN EN 175  48 mjeseci 
 Zaštitna maska za zavarivanje  48 mjeseci 
 Respirator za zaštitu dišnih organa  HRN EN 149 Po potrebi 
 Ušni cepici za višekratnu uporabu, HRN EN 352-2 Po potrebi 
 Zaštitno odijelo, HRN EN 340 24 mjeseci 
Majstor stolar - šef službe  Zaštitne cipele sa zaštitnom kapicom-visoke HRN EN 345  24 mjeseci 
 Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
 Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitni pojas za rad na visini, HRN EN 361 Po potrebi 
 Zaštitne naočale s bočnom zaštitom, HRN EN 175  48 mjeseci 
 Respirator za zaštitu dišnih organa  HRN EN 149 Po potrebi 
 Ušni cepici za višekratnu uporabu, HRN EN 352-2 Po potrebi 
 Zaštitno odijelo, HRN EN 340 24 mjeseci 
Stolar I Zaštitne cipele sa zaštitnom kapicom-visoke HRN EN 345  24 mjeseci 
 Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
 Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitni pojas za rad na visini, HRN EN 361 Po potrebi 
 Zaštitne naočale s bočnom zaštitom, HRN EN 175  48 mjeseci 
 Respirator za zaštitu dišnih organa  HRN EN 149 Po potrebi 
 Zaštitno odijelo, HRN EN 340 24 mjeseci 
Kipar  Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
 Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitne naočale s bočnom zaštitom, HRN EN 175  48 mjeseci 
 Respirator za zaštitu dišnih organa  HRN EN 149 Po potrebi 
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Nastavak tablice s prethodne stranice 

Naziv mjesta rada 
i vrsta poslova 

Osobna zaštitna sredstva Rok trajanja 
mjeseci 

 Zaštitno odijelo, HRN EN 340 24 mjeseci 
Voditelj slikarne Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
 Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitni pojas za rad na visini, HRN EN 361 Po potrebi 
 Zaštitne naočale s bočnom zaštitom, HRN EN 175  48 mjeseci 
 Respirator za zaštitu dišnih organa  HRN EN 149 Po potrebi 

 Zaštitno odijelo, HRN EN 340 24 mjeseci 
Majstor slikar Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
 Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitni pojas za rad na visini, HRN EN 361 Po potrebi 
 Zaštitne naočale s bočnom zaštitom, HRN EN 175  48 mjeseci 
 Respirator za zaštitu dišnih organa  HRN EN 149 Po potrebi 

 Zaštitno odijelo, HRN EN 340 24 mjeseci 
Pomoćni radnik u slikarni Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
 Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitni pojas za rad na visini, HRN EN 361 Po potrebi 
 Zaštitne naočale s bočnom zaštitom, HRN EN 175  48 mjeseci 
 Respirator za zaštitu dišnih organa  HRN EN 149 Po potrebi 

 Zaštitno odijelo, HRN EN 340 24 mjeseci 
Suradnik na pripremi scene i Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
kostima Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Zaštitni pojas za rad na visini, HRN EN 361 Po potrebi 
 Zaštitne naočale s bočnom zaštitom, HRN EN 175  48 mjeseci 
 Respirator za zaštitu dišnih organa  HRN EN 149 Po potrebi 

 Zaštitno odijelo, HRN EN 340 24 mjeseci 
Vozač  Zaštitne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
 Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
 Fluorescentni prsluk (za rad uz cestu) Po potrebi 

Portir  Radna kuta  HRN EN 340 24 mjeseci 
i   
Portir - telefonist   

Šef garderobe, Radne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
Garderobijer – obućar, Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
Majstor maske – vlasuljar,   
Kostimer ,   
Frizer,   
Masker,    
Skladištar materijala,   
Modist kitničar,   
Majstor ženske krojačnice,   
Majstor muške krojačnice,   
Krojač I i II,   

Upravitelj tehnike, Radne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
Rukovoditelj scenske tehnike, Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
Voditelj proizvodne tehnike, Radna kuta HRN EN 340 24 mjeseci 
Umjetnič. voditelj sc.  opreme,, Radne cipele s gumenim đonom niske,  HRN EN 347 24 mjeseci 
Voditelj kost. opreme i asiste. Zaštitne rukavice kožne, HRN EN 420 12 mjeseci 
kostimografa,   
Šef transporta,   
   

 
U gornjim tablicama je utvrđen okvirni rok trajanja zaduženih osobnih zaštitnih sredstava. 
Poslodavac je dužan osigurati da osobna zaštitna sredstva u svakom trenutku budu u ispravnom stanju i da ih radnik 
koristi na propisani način. 
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G4. Popis potrebnih ispitivanja sredstava rada s rokovima ispitivanja 
 

Naziv  
sredstva rada  

Rok trajanja 
mjeseci 

Električna instalacija  
 

4 godine 

Uređaji za daljinski isklop el. energije 
 

1 godina 

Panik rasvjeta 
 

1 godina 

Gromobranska instalacija/sustav zaštite od munje na građevini 
 

2 godine (pregled) 
+  4 godine 
(mjerenje) 

Strojevi i oprema 
(Strojevi, uređaji i postrojenja s povećanim opasnostima) 

2 godine 

Strojevi i oprema 
(Ostali strojevi i uređaji) 

2 godine 

Strojevi i oprema 
(Dizala) 

1 godina 
(posebni propisi) 

Radni okoliš: Osvjetljenost 
 

2 godine 

Radni okoliš: Mikroklima (temperatura, vlažnost i brzina strujanja zraka) 
 

2 godine 

Radni okoliš: Buka 
 

2 godine 

Unutarnja hidrantska mreža 
 

1 godina 

Vanjska hidrantska mreža 
 

1 godina 

Stabilni sustav za dojavu požara  
(vatrodojava) 

1 godina 

Sprinkler uređaj 
 

1 godina 

Drencher uređaj čeličnog zastora 
 

1 godina 

Protupožarne zaklopke 
 

1 godina 

 
Napomena: 
Obveza ispitivanja propisana je odredbama Zakona o zaštiti na radu, Zakona o zaštiti od požara, provedbenim 
propisima donosenim na temelju istih Zakona i posebnim propisima.   
 
Rokovi ispitivanja propisani su odredbama Zakona o zaštiti na radu, Zakona o zaštiti od požara, provedbenim 
propisima donosenim na temelju istih Zakona i posebnim propisima. 
 
O provedenim ispitivanjima  moraju postojati pisani zapisnici i uvjerenja. 
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G5. Popis poslova s posebnim uvjetima rada 
 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84 - točke iz priloga članka 3. Pravilnika) 

Naziv mjesta rada 
i vrsta poslova 

Točke iz priloga članka 3.  
Pravilnika (NN 5/84) 

Rokovi kontrolnih  
liječničkih pregleda 

Šef održavanja 1,  17   Zdravstveno stanje:    12 mjeseci 
Psihička sposobnost:  48 mjeseci 

Šef vatrogasac 14 Zdravstveno stanje:    24 mjeseca 
Psihička sposobnost:  48 mjeseci 

Kućni majstor  
 

1,  10,   16,  17     Zdravstveno stanje:    12 mjeseci 
Psihička sposobnost:  48 mjeseci 

Dekorater  I  i  II 1,   16,  17    Zdravstveno stanje:    12 mjeseci 
Psihička sposobnost:  48 mjeseci 

Transportni radnik 16,  17    Zdravstveno stanje:    12 mjeseca 
Psihička sposobnost:  ------------- 

Majstor  tona - šef službe  10,  16,  17    Zdravstveno stanje:    12 mjeseci 
Psihička sposobnost:  48 mjeseci 

Tonski tehničar  10,  16,  17    Zdravstveno stanje:    12 mjeseci 
Psihička sposobnost:  48 mjeseci 

Majstor  izrade rekvizita -  
šef službe 

 1,  16,  17    Zdravstveno stanje:    12 mjeseci 
Psihička sposobnost:  48 mjeseci 

Rekviziter   1,  16,  17    Zdravstveno stanje:    12 mjeseci 
Psihička sposobnost:  48 mjeseci 

Majstor rasvjete - šef službe  10,   16,  17   Zdravstveno stanje:    12 mjeseci 
Psihička sposobnost:  48 mjeseci 

Regulater rasvjete - električar 
scenske rasvjete 

 10,  16,  17    Zdravstveno stanje:    12 mjeseci 
Psihička sposobnost:  48 mjeseci 

Majstor pozornice 
 

1,  16,  17   Zdravstveno stanje:    12 mjeseci 
Psihička sposobnost:  48 mjeseci 

Zamjenik majstora pozornice 1,  16,  17    Zdravstveno stanje:    12 mjeseci 
Psihička sposobnost:  48 mjeseci 

Radnik na nadstroplju 
 

1,  16,  17    Zdravstveno stanje:    12 mjeseci 
Psihička sposobnost:  48 mjeseci 

Majstor tapetar 16,  17  Zdravstveno stanje:    12 mjeseci 
Psihička sposobnost:  ------------ 

Tapetar - skladištar 16,  17  Zdravstveno stanje:    12 mjeseci 
Psihička sposobnost:  ------------ 

Pralja  16,  18   Zdravstveno stanje:    24 mjeseca 
Psihička sposobnost:  ------------- 

Majstor bravar - šef službe 1,  16,  17,  23   Zdravstveno stanje:    12 mjeseci 
Psihička sposobnost:  48 mjeseci 

Majstor  stolar - šef službe 1,  16,  17,  19,  24 Zdravstveno stanje:    12 mjeseca 
Psihička sposobnost:  48 mjeseci 

Stolar  I 1,  16,  17,  19,  24 Zdravstveno stanje:    12 mjeseca 
Psihička sposobnost:  48 mjeseci 

Voditelj slikarne  
 

 16,  17,   24 Zdravstveno stanje:    12 mjeseci 
Psihička sposobnost:  ---  mjeseci 

Majstor slikar  16,  17,   24 Zdravstveno stanje:    12 mjeseci 
Psihička sposobnost:  ---  mjeseci 

Kipar   16,  24 Zdravstveno stanje:    24 mjeseca 
Psihička sposobnost:  ------------ 

Suradnik na pripremi scene i 
kostima 

 16,  17 Zdravstveno stanje:    12 mjeseci 
Psihička sposobnost:  ------------ 

Pomoćni radnik u slikarni  16,  17,   24 Zdravstveno stanje:    12 mjeseci 
Psihička sposobnost:  ------------ 
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Poslovi s posebnim uvjetima rada iz gornje tablice propisani su odredbama članka 3. (točke iz priloga članka 3.) 
Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84). 
 
Značenje pojedinih točki iz članka 3. Pravilnika s posebnim uvjetima rada:  
 
Točka 1:   
Rukovanje i upravljanje strojevima i uređajima na mehanizirani pogon na kojima se ne može primijeniti zaštita od 
mehaničkih opasnosti 
 
Točka 10: 
Montaža, održavanje i ispitivanje električnih instalacija, uređaja i postrojenja napona većeg od 250 V i napona 220 
V s posebnim zahtjevima 
 
Točka 14:  
Poslovi vatrogasaca 
 
Točka 16:  
Poslovi koji zahtijevaju teško fizičko naprezanje (poslovi koji zahtijevaju ručno dizanje ili nošenje tereta težih od 
25 kg za muškarce i težih od 15 kg za žene; poslovi koji se obavljaju pretežno u nefiziološkim i u prisilnim 
položajima tijela) 
 
Točka 17:  
Poslovi koji se izvode na visini (poslovi koji se makar povremeno izvršavaju s površine podignute više od tri metra 
od okolne površine, ako se primjenom osnovnih pravila zaštite na radu ne može spriječiti povećana opasnost od 
pada radnika s mjesta rada) 
 
Točka 18:  
Rad u nepovoljnoj mikroklimi  
 
Točka 19.  
Rad u buci (poslovi koji se izvršavaju u prostoru u kome je moguća jačina buke u razini uha veća od 90 dB, bez 
obzira na smještaj izvora buke) 
 
Točka 23: Poslovi pri kojima je radnik izložen neionizacijskom zračenju (poslovi s izvorima mikrovalnih, 
visokofrekventnih, ultraljubičastih, infracrvenih i laserskih zračenja i drugi poslovi koji se obavljaju u okolini u 
kojoj se koriste izvori tih zračenja) 
 
Točka 24:  
Poslovi pri kojima je radnik izložen nefibrogenim prašinama (poslovi koji se izvršavaju u okolini s onečišćenjem 
zraka prašinom metala, drva, cementa i drugim prašinama sa sadržajem SiO2 manjim od 1%) 
 
 
 
 
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84 - članak 3., st. 19. Pravilnika - posebni propisi) 

Naziv mjesta rada 
i vrsta poslova 

Članak 3., st. 19.  
Pravilnika (NN 5/84) - 

posebni propisi za vozače 

Rokovi kontrolnih  
liječničkih pregleda 

Vozač    Sukladno posebnim 
propisima za vozače  

Zdravstveno stanje:    24 mjeseca 
Psihička sposobnost:  48 mjeseci 

 
Poslovi s posebnim uvjetima rada iz gornje tablice propisani su odredbama članka 3., st. 19. Pravilnika o poslovima 
s posebnim uvjetima rada (NN 5/84) - posebni propisi za vozače. 
 
Radnici koji rade na poslovima pri kojima im je upravljanje motornim vozilom osnovno zanimanje moraju se 
podvrgnuti kontrolnom liječničkom pregledu prema odredbama propisa o uvjetima za obavljanje zdravstvenih 
pregleda, vrsti i opsegu pregleda, načinu vođenja evidencije i medicinske dokumentacije vozača u cestovnom 
prometu (Pravilnik o zdravstvenim pregledima vozača i kandidata za vozače - NN 01/11). 
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G6. Popis radnika i mjesta rada pri radu s računalom i zaslonom  (preventivni pregledi vida) 
 

Ime i prezime 
radnika 

Korekcijska 
pomagala 

Naziv  
radnog mjesta  

Rokovi   
preventivnih  pregleda vida 

Uprava, Rijeka 

Jolanda Pahor Koristi  
pomagala 

Tajnica intendanta Preventivni pregled:  24 mjeseci 

Miroslav Lang Ne koristi 
pomagala 

Pravnik Preventivni pregled:  24 mjeseci 

Zdravko Benzia Koristi  
pomagala 

Grafički i web dizajner Preventivni pregled:  24 mjeseci 

Mirjana Pureta Koristi  
pomagala 

Upraviteljica 
računovodstvene službe 

Preventivni pregled:  24 mjeseci 

Silvana Linić Koristi  
pomagala 

Knjigovođa - likvidator plača Preventivni pregled:  24 mjeseci 

Mirjana Mihić Koristi  
pomagala 

Knjigovođa Osa -  
glavni blagajnik 

Preventivni pregled:  24 mjeseci 

Marina Mršić Ne koristi 
pomagala 

Likvidator ulazne 
dokumentacije 

Preventivni pregled:  24 mjeseci 

Mara Vidučić  Blečić Ne koristi 
pomagala 

Upravitelj marketinga Preventivni pregled:  24 mjeseci 

Nadica Čurko Koristi  
pomagala 

Knjigovođa II Preventivni pregled:  24 mjeseci 

Koraljka Vidmar Koristi  
pomagala 

Kadrovik Preventivni pregled:  24 mjeseci 

Jasmina Šegon 
 

Koristi pomagala Poslovni ravnatelj Preventivni pregled:  24 mjeseci 

Andrea Labik Koristi pomagala Tajnica propagande i 
marketinga 

Preventivni pregled:  24 mjeseci 

Josipa Brbora Koristi pomagala Šef biljetarnice - sur. za 
animaciju - arhiv 

Preventivni pregled:  24 mjeseci 

Anja Matešić Koristi pomagala Blagajnik -  
prodavač ulaznica 

Preventivni pregled:  24 mjeseci 

Jelena Adamik Koristi pomagala Tajnica 
(Hrvatska drama) 

Preventivni pregled:  24 mjeseci 

Suzana Valenčić Koristi pomagala Tajnica 
(Talijanska drama) 

Preventivni pregled:  24 mjeseci 

Verica Coha Koristi pomagala Tajnica 
(Balet) 

Preventivni pregled:  24 mjeseci 

Ana Buneta Koristi pomagala Tajnica 
(Opera) 

Preventivni pregled:  24 mjeseci 

Alen Vukelić Ne koristi 
pomagala 

Upravitelj  
Tehnike 

Preventivni pregled:  24 mjeseci 

Sandra Kalac Koristi pomagala Tajnica  
(Tehnika) 

Preventivni pregled:  24 mjeseci 

Dalibor Fugošić Ne koristi 
pomagala 

Rukovoditelj  
scenske tehnike 

Preventivni pregled:  24 mjeseci 

 
 
„Rokovi preventivnih pregleda vida za sve gore navedene radnike:  24 mjeseci“ 
 
Preventivni liječnički pregledi vida propisani su odredbama članka 10. Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri 
radu s računalom (NN 69/05). 
Preventivni pregled vida radnika kod specijaliste medicine rada mora se osigurati: 
♦ prije početka zapošljavanja na radnom mjestu s računalom 
♦ najmanje svake 2 godine za radnike koji koriste korekcijska pomagala 
♦ na zahtjev radnika, zbog tegoba koje bi mogle biti posljedica rada s računalom i zaslonom 
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G7. Popis propisa i literature na temelju koje je izrađena procjena rizika 
♦ Zakon o zaštiti na radu (NN 71/2014, 118/2014 i 154/2014) 
♦ Zakon o inspektoratu rada (NN 19/14) 
♦ Zakon o radu (NN 93/14)  
♦ Zakon o zaštiti od požara (NN 92/10) 
♦ Zakon o zaštiti od buke (NN 30/09, 55/13 i 153/13) 
♦ Zakon o kemikalijama (NN 18/13) 
♦ Zakon o normizaciji (NN 80/13) 
♦ Zakon o zaštiti okoliša (NN 80/13) 
♦ Zakon o zdravstvenoj zaštiti (NN 82/13) 
♦ Zakon o zapaljivim tekućinama i plinovima (NN 108/95 i 56/10) 
♦ Zakon o ograničavanju uporabe duhanskih proizvoda (NN 137/04, 125/08, 55/09 i 119/09) 
♦ Zakon o općoj sigurnosti proizvoda (NN 30/09, 139/10 i 14/14)  
♦ Zakon o mjeriteljstvu (NN 75/14) 
♦ Zakon o zaštiti i spašavanju (NN 174/04, 79/07, 38/09 i 127/10 ) 
♦ Pravilnik o osposobljavanju iz zaštite na radu i polaganju stručnog ispita (NN 112/2014) 
♦ Pravilnik o obavljanju poslova zaštite na radu (NN 112/2014, 43/2015 i 72/2015) 
♦ Pravilnik o ovlaštenjima za poslove zaštite na radu (NN 112/2014) 
♦ Odluka ministra od 24.04.2012. donesena temeljem Pravilnika o uvjetima pod kojim pravne osobe mogu 

obavljati poslove zaštite na radu (NN 114/02 i 126/03) 
♦ Pravilnik o izradi procjene rizika (NN 112/2014) 
♦ Pravilnik o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom (NN 69/05) 
♦ Pravilnik o zaštiti na radu za mjesta rada (NN 29/13)  
♦ Pravilnik o priznanjima i nagradama za promicanje zaštite na radu (NN 01/11) 
♦ Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84) 
♦ Pravilnik o utvrđivanju opće i posebne zdravstvene sposobnosti radnika i sposobnosti radnika za obavljanje 

poslova s posebnim uvjetima rada (NN 3/84 i 55/85) 
♦ Pravilnik o zdravstvenim pregledima vozača i kandidata za vozače ( NN 01/11 ) 
♦ Pravilnik o listi strojeva i uređaja s povećanim opasnostima (NN 47/02) 
♦ Pravilnik o ispitivanju radnog okoliša te strojeva i uređaja s povećanim opasnostima  
      (NN 114/02, 131/02 i 126/03 - na snazi ostaju odredbe  članaka 14., 15., 16., 17., 18., 19. i 20. koji se odnose na  
      postupak ispitivanja i sadržaj, oblik i način izdavanja isprava o ispitivanju te obrasci uvjerenja o ispitivanju:    
      Obrazac -RO  i Obrazac-SU ) 
♦ Pravilnik o pružanju prve pomoći radnicima na radu (NN 56/83) 
♦ Pravilnik o uporabi osobnih zaštitnih sredstava (NN 39/06)  
♦ Pravilnik o sigurnosti i zdravlju pri uporabi radne opreme ( NN 21/08 ) 
♦ Pravilnik o evidenciji, ispravama, izvještajima i knjizi nadzora iz područja zaštite na radu (NN 52/84) 
♦ Naputak o podacima koji sadrže izvješće povodom događaja koji je prouzročio smrt ili skupnu ozljedu radnika 

(NN 119/14) 
♦ Pravilnik o najvišim dopuštenim razinama buke u sredini u kojoj ljudi rade i borave (NN 145/04) 
♦ Pravilnik o zaštiti radnika od izloženosti buci na radu (NN 46/08) 
♦ Pravilnik o zaštiti na radu pri ručnom prenošenju tereta (NN 42/05) 
♦ Pravilnik o zaštiti na radu pri utovaru i istovaru tereta (NN 49/86) 
♦ Pravilnik o sigurnosnim znakovima (NN 29/05) 
♦ Pravilnik o graničnim vrijednostima izloženosti opasnim tvarima pri radu i o biološkim graničnim vrijednostima 

( NN 13/09 i 75/13 ) 
♦ Pravilnik o zaštiti radnika od rizika zbog izloženosti kemijskim tvarima na radu (NN 155/08) 
♦ Pravilnik o zaštiti radnika od rizika zbog izloženosti biološkim agensima pri radu (NN 155/08) 
♦ Pravilnik o zaštiti radnika od rizika zbog izloženosti vibracijama pri radu (NN 155/08) 
♦ Pravilnik o zaštiti radnika od rizika zbog izlaganju azbestu (NN 40/07) 
♦ Pravilnik o zaštiti radnika od rizika zbog izloženosti karcinogenim i/ili mutagenim tvarima (NN 40/07) 
♦ Pravilnik o zaštiti na radu pri radu s tvarima koje sadrže polikloriranebifenile, polikloriranenaftalene i 

polikloriraneterfenile (NN 7/89) 
♦ Pravilnik o razvrstavanju, označavanju, obilježavanju i pakiranju opasnih kemikalija  
      (NN 64/11, 137/11 i 71/12) 
♦ Pravilnik o načinu vođenja očevidnika o kemikalijama te načinu i rokovima dostave podataka iz očevidnika 

(NN 99/13 i 157/13) 
♦ Pravilnik o uvjetima i načinu stjecanja te provjere znanja o zaštiti od opasnih kemikalija (NN 99/13) 
♦ Pravilnik o sigurnosti dizala (NN 135/05, 97/09 i 58/10) 
♦ Pravilnik o tehničkim normativima za dizalice (SL 65/91 i NN 53/91) 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     456 

♦ Pravilnik o sigurnosti strojeva (NN 135/05, 97/09 i 28/11) 
♦ Tehnički propis za sustav zaštite od djelovanja munje na građevinama (NN 87/08 i 33/10)  
♦ Tehnički propisi za niskonaponske električne instalacije (NN 05/10) 
♦ Pravilnik o sigurnosti i zdravlju pri radu s električnom energijom (NN 88/12) 
♦ Popis hrvatskih normi u području niskonaponske opreme (NN 17/13) 
♦ Tehnički propis o sustavima ventilacije, djelomične klimatizacije i klimatizacije zgrada (NN 3/07) 
♦ Tehnički propis za dimnjake u zgradama (NN 3/07) 
♦ Pravilnik o sadržaju plana uređenja privremenih i zajedničkih privremnenih radilišta (NN 45/84 - na snazi 

ostaju odredbe članaka 7., 8. i 9. koji se odnose na iskorištavanje šuma)  
♦ Pravilnik o zaštiti na radu na privremenim ili pokretnim gradilištima ( NN 51/08 ) 
♦ Pravilnik o načinu zatvaranja i označavanja zatvorenog gradilišta (NN 42/14) 
♦ Pravilnik o postajama za opskrbu prijevoznih sredstava gorivom (NN 93/98 i 141/08) 
♦ Pravilnik o tehničkim normativima za zaštitu od statičkog elektriciteta (SL 62/73) 
♦ Pravilnik o najmanjim zahtjevima sigurnosti i zaštiti zdravlja radnika te tehničkom nadgledanju postrojenja, 

opreme, instalacija i uređaja u prostorima ugroženim eksplozivnom atmosferom (NN 39/06 i 106/07) 
♦ Norma EN 12464 (rasvjeta);  Norma HRN U.C9.100 
♦ Pravilnik o mjerama zaštite od požara pri izvođenju radova zavarivanja, rezanja, lemljenja i srodnih tehnika 

rada (NN 44/88) 
♦ Pravilnik za plinske aparate (NN 91/13) 
♦ Pravilnik o pokretnoj tlačnoj opremi (NN 91/13) 
♦ Pravilnik o tlačnoj opremi (NN 58/10 i 140/12) 
♦ Pravilnik o jednostavnoj tlačnoj opremi (NN 58/10 i 140/12) 
♦ Pravilnik o pregledu i ispitivanju opreme pod tlakom (NN 138/08) 
♦ Pravilnik o zajedničkim odredbama za mjerila i metode mjeriteljskog nadzora (NN 48/13) 
♦ Pravilnik o izmjenama i dopunama pravilnika o označavanju eksplozivnih tvari (NN 51/13) 
♦ Pravilnik o dopuni pravilnika o tehničkim zahtjevima za eksplozivne tvari (NN 55/13) 
♦ Pravilnik o uvjetima i mjerama zaštite od ionizirajućeg izvora za obavljanje djelatnosti s radioaktivnim 

izvorima (NN 41/13) 
♦ Pravilnik o zapaljivim tekućinama (NN 54/99) 
♦ Pravilnik o ukapljenom naftnom plinu (NN 117/07) 
♦ Ostali provedbeni propisi 
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G8.  ARMO-PC obrazac (Kontrolna lista za analizu mjesta rada i radnika pri radu s računalom/zaslonom)  
         (Vidi analizu osnovnih i posebnih pravila zaštite na radu pri radu s računalom u nastavku procjene rizika) 
 
Napomena za mjesta rada i poslove pri radu s računalom/zaslonom: 

  Poslodavac je utvrdio popis radnika s pripadajućim nazivima radnih mjesta koji su raspoređeni na poslove pri  radu          
  s računalom najmanje 4 sata ili više sati tijekom radnog dana.  
Na dolje navedena radna mjesta i radnike odnose se odredbe Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s 
računalom (NN 69/05) pri čemu je analiza radnih mjesta pri radu s računalom i procjena preostalog rizika po 
radnim mjestima i radnicima obrađena u ARMOPC obrascima (vidi obrasce u nastavku Procjene opasnosti rizika). 
 

Ime i prezime 
radnika 

Optička korekcijska 
pomagala   

Naziv radnog mjesta 
 i vrsta poslova  

Lokacija  
gdje radi 

Jolanda Pahor Koristi pomagala Tajnica intendanta Uljarska 1, Rijeka 
Ured intendanta 

Miroslav Lang Ne koristi pomagala Pravnik Uljarska 1, Rijeka 
Ured pravnika 

Zdravko Benzia Koristi pomagala Grafički i web dizajner Uljarska 1, Rijeka 
Ured web dizajnera 

Mirjana Pureta Koristi pomagala Upraviteljica računovodstvene 
službe 

Uljarska 1, Rijeka 
Ured računovodstvo 

Silvana Linić Koristi pomagala Knjigovođa - likvidator plača Uljarska 1, Rijeka 
Ured računovodstvo 

Mirjana Mihić Koristi pomagala Knjigovođa Osa -  
glavni blagajnik 

Uljarska 1, Rijeka 
Ured računovodstvo 

Marina Mršić Ne koristi pomagala Likvidator ulazne 
dokumentacije 

Uljarska 1, Rijeka 
Ured likvidatora 

Mara Vidučić  Blečić Ne koristi pomagala Upravitelj marketinga Uljarska 1, Rijeka 
Ured marketinga 

Nadica Čurko Koristi pomagala Knjigovođa II Uljarska 1, Rijeka 
Ured računovodstvo 

Koraljka Vidmar Koristi pomagala Kadrovik Uljarska 1, Rijeka 
Ured  kadrovika 

Jasmina Šegon Koristi pomagala Poslovni ravnatelj Uljarska 1, Rijeka 
Ured intendanta 

Andrea Labik Koristi pomagala Tajnica propagande i 
marketinga 

Uljarska 1, Rijeka 
Ured intendanta 

Josipa Brbora Koristi pomagala Šef biljetarnice - sur. za 
animaciju - arhiv 

Blagajna, 
Verdieva 5a, Rijeka 

Anja Matešić Koristi pomagala Blagajnik -  
prodavač ulaznica 

Blagajna, 
Verdieva 5a, Rijeka 

Jelena Adamik Koristi pomagala Tajnica 
(Hrvatska drama) 

Zgrada Kazališta-ured 
Verdieva bb, Rijeka 

Suzana Valenčić Koristi pomagala Tajnica 
(Talijanska drama) 

Zgrada Kazališta-ured 
Verdieva bb, Rijeka 

Verica Coha Koristi pomagala Tajnica 
(Balet) 

Zgrada Kazališta-ured 
Verdieva bb, Rijeka 

Ana Buneta Koristi pomagala Tajnica 
(Opera) 

Zgrada Kazališta-ured 
Verdieva bb, Rijeka 

Alen Vukelić Ne koristi pomagala Upravitelj  
Tehnike 

Zgrada Kazališta-ured 
Verdieva bb, Rijeka 

Sandra Kalac Koristi pomagala Tajnica  
(Tehnika) 

Zgrada Kazališta-ured 
Verdieva bb, Rijeka 

Dalibor Fugošić Ne koristi pomagala Rukovoditelj  
scenske tehnike 

Zgrada Kazališta-ured 
Verdieva bb, Rijeka 
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ARMO - PC obrazac  1 
Analiza radnog mjesta i radnika pri radu s računalom i zaslonom temeljem 
odredbi Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom (NN 69/05) 

ARMO - PC 
obrazac  1 

Ime i prezime radnika: 
Naziv vrsta poslova i mjesta rada: 

Jolanda Pahor 
Tajnica intendanta 

Tehnološki proces - lokacija: Uprava, Uljarska 1, Rijeka 
Ured intendanta  

Radnik koristi korekcijska pomagala za vid: DA  

Kontrolni preventivni pregled vida: Nije obavljen pregled 

Osposobljavanje za rad s računalom:  Nije provedeno osposobljavanje za rad s računalom 

Evidencije o osposobljavanju: Poslodavac ne vodi propisanu evidenciju 

Planiranje aktivnosti radnika na način da se rad s računalom i zaslonom tijekom rada periodički 
izmjenjuje s drugim aktivnostima:  
Rad s računalom i zaslonom se periodički izmjenjuje s drugim aktivnostima i provode se vježbe rasterećenja. 

Dostupnost informacija o sigurnosti i zdravlju radnika pri radu s računalom: 
Poslodavac pruža potrebne informacije radniku s naglaskom na specifične opasnosti radnog mjesta. 

Raspored radnog vremena:  
Rad u jednoj smjeni 8 sati dnevno,  5 dana u tjednu;  dnevni odmor  30 min. 

Opis poslova: 
Rad na računalu i zaslonu  4 ili više sati tijekom radnog dana;   

Izloženost opasnostima, štetnostima i naporima: 
♦ Opasnosti, štetnosti i napori prisutni pri radu s računalom i zaslonom   

Zahtijevi za opremu Udovoljava zahtijevu  
DA - NE 

Zaslon   
Udaljenost od očiju radnika:  B  >  500 mm ali ne prevelika DA 
Treperenje slike:  Nesmije treperiti DA 
Frekvencija osvježenja slike:   f  >  60 Hz  za LCD   DA 
Znakovi, razmaci i redovi: Veličina, oštri i oblikovani tako da ih se može razlikovati DA 
Osvjetljenost i kontrast :  Podesivi DA 
Ergonomski zahtijevi:  Pomičnost u pogledu smjera i nagiba DA 
Prilagođavanje visine očima radnika:  
Gledanje u visini gornjeg ruba ili ukošen prema dolje  200 

DA 
 

Odsjaj:  Ne smije biti odsjaja DA 
Čistoća:  Mora biti čist DA 

Tipkovnica   
Srednja visina:  H  < 30 mm DA 
Kosina:  δ  < 150 DA 
Visina donjeg ruba:  h = 15 mm DA 
Pokretnost po cijeloj radnoj površini:  Omogućava prirodno držanje tijela radnika DA 
Udaljenost tipki od ruba stola ili radne površine:  C  > 100 mm DA 
Sjaj površine:  Ne smije biti sjaja  DA 
Razmještaj i karakteristike tipki:  Mora udovoljavati ergonomskim načelima DA 
Označenost, raspoznatljivost i čitkost tipki i simbola na tipkama DA 

Radni stol ili radna površina  
Blještanje:  Nesmije blještati  DA 
Materijal izrade:  Nesmije biti hladan na dodir DA 
Površina za smještaj potrebne opreme i rukovanje mišem:  Dovoljno prostrana za rad DA 
Slobodan prostor ispod stola:  Dovoljne veličine za ugodno sjedenje DA 
Stabilnost i podesivost po visini DA 

Radni stolac   
Stabilan i omogućava radniku udoban položaj i neometano pomicanje DA 
Visina sjedala:  Podesiva DA 
Naslon:  Podesiv po nagibu i visini te predstavlja oslonac za cijela leđa  DA 
Oslonac za noge: osiguran radniku koji to želi DA 
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ARMO - PC obrazac  1:  nastavak 
Zahtijevi za radni okoliš Udovoljava zahtijevu  

DA - NE 
Radna prostorija  
Radniku je osigurano najmanje  2 m2 slobodne površine poda i 10 m3 zračnog prostora DA 
Visina:  H  > 2,50 m DA 
Radno mjesto je oblikovano na način da radnik ne radi u nefiziološkom položaju tijela DA 
Radnik može lako mijenjati položaj i obavljati potrebne pokrete s tijelom pri radu DA 
Pod:  Izveden u protukliznoj izvedbi  DA 
Prirodna rasvjeta:  Osigurana je s ostakljenjem  > 1/8 površine poda DA 

Osvjetljenost  
Prirodna i umjetna rasvjeta:  E  > 300 lx Izmjereno:  E = Nije mjereno   lx  NE 
Izvori svjetlosti:  Ne uzrokuju blještanje i odsjaje na zaslonu DA 
Redovi stropnih rasvjetnih tijela:  Paralelni sa smjerom gledanja radnika  DA 
Rasvjetna tijela:  Takve izvedbe i karakteristika da ne uzrokuju zrcaljenja na zaslonu DA 
Zaslon smješten i nagnut na način da ne dolazi do zrcaljenja na zaslonu DA 

Blještanje i odsjaji  
Radno mjesto je oblikovano i postavljeno na način da izvori svjetlosti, prozori, otvori i 
svjetle površine ne uzrokuju neposredno blještanje ili ometavajuće  zrcaljenje na zaslonu 

DA 
 

Prozori:  Imaju ugrađene zastore  ili kapke za sprječavanje ulaza sunčeve svjetlosti DA 
Zaslon:  Nije okrenut prema izvoru svjetlosti DA 

Buka   
Buka opreme i drugih izvora:  Leq  <  60 dB(A) Izmjereno: nije mjereno dB(A) NE 

Mikroklimatski uvjeti  
Temperatura zraka:      t = 20 - 24 oC        (propisano)  Izmjereno:   Nije mjereno     oC NE 
Vlažnost zraka:           φ = 40 - 60 %         (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno      % NE 
Brzina gibanja zraka:  w  <  0,20 m/s        (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno     m/s NE 
Mikroklimatski uvjeti u toplom razdoblju osigurani su klima uređajem - ako DA DA 
Izmjerena temperatura prostorije u toplom razdoblju najviše:  ∆t  ≤  7 oC niža od vanjske  DA 

Zračenje   
Sva elektromagnetska zračenja (osim vidljivog dijela spektra zračenja) sa stanovišta  
zaštite zdravlja radnika moraju biti u skladu s pozitivnim propisima. 
Napomena: Ovom zahtjevu je udovoljeno ako su ispunjeni slijedeći uvjeti: 
♦ CRT ili LCD zaslon je usklađen s CE oznakom ili 
♦ Zaslon posjeduje tipski atest ovlaštene ustanove 
♦ Skener se ne nalazi na radnom stolu 

 
 

DA 
 

Programska oprema  
Oprema je takve izvedbe da udovoljava zahtijevima za izvršavanje radnih zadataka      DA 

Zaključak  
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila ozljeda na radu pri radu s računalom i zaslonom. 
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila pojava slučaja profesionalne bolesti pri radu s računalom 
i zaslonom. 
 
Primjedbe:  
Nije obavljeno ispitivanje parametara radnog okoliša propisanih za rad s računalom - obaviti ispitivanje. 
Radnik nije obavio kontrolni preventivni pregled vida kod specijaliste medicine rada za poslove pri radu s 
računalom i zaslonom - obaviti pregled. 
Radnik nije osposobljen za rad na siguran način pri radu s računalom i zaslonom - obaviti osposobljavanje. 
 
Preostali  rizik pri radu s računalom i zaslonom 4 ili više sati tijekom radnog dana je prihvatljiv - Srednji rizik. 
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ARMO - PC obrazac  2 
Analiza radnog mjesta i radnika pri radu s računalom i zaslonom temeljem 
odredbi Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom (NN 69/05) 

ARMO - PC 
obrazac  2 

Ime i prezime radnika: 
Naziv vrsta poslova i mjesta rada: 

Miroslav Lang 
Pravnik  

Tehnološki proces - lokacija: Uprava, Uljarska 1, Rijeka 
Ured pravnika 

Radnik koristi korekcijska pomagala za vid: NE  

Kontrolni preventivni pregled vida: Nije obavljen pregled 

Osposobljavanje za rad s računalom:  Povedeno osposobljavanje za rad s računalom 

Evidencije o osposobljavanju: Poslodavac  vodi propisanu evidenciju 

Planiranje aktivnosti radnika na način da se rad s računalom i zaslonom tijekom rada periodički 
izmjenjuje s drugim aktivnostima:  
Rad s računalom i zaslonom se periodički izmjenjuje s drugim aktivnostima i provode se vježbe rasterećenja. 

Dostupnost informacija o sigurnosti i zdravlju radnika pri radu s računalom: 
Poslodavac pruža potrebne informacije radniku s naglaskom na specifične opasnosti radnog mjesta. 

Raspored radnog vremena:  
Rad u jednoj smjeni 8 sati dnevno,  5 dana u tjednu;  dnevni odmor  30 min. 

Opis poslova: 
Rad na računalu i zaslonu  4 ili više sati tijekom radnog dana;   

Izloženost opasnostima, štetnostima i naporima: 
♦ Opasnosti, štetnosti i napori prisutni pri radu s računalom i zaslonom   

Zahtijevi za opremu Udovoljava zahtijevu  
DA - NE 

Zaslon   
Udaljenost od očiju radnika:  B  >  500 mm ali ne prevelika DA 
Treperenje slike:  Nesmije treperiti DA 
Frekvencija osvježenja slike:   f  >  60 Hz  za LCD   DA 
Znakovi, razmaci i redovi: Veličina, oštri i oblikovani tako da ih se može razlikovati DA 
Osvjetljenost i kontrast :  Podesivi DA 
Ergonomski zahtijevi:  Pomičnost u pogledu smjera i nagiba DA 
Prilagođavanje visine očima radnika:  
Gledanje u visini gornjeg ruba ili ukošen prema dolje  200 

DA 
 

Odsjaj:  Ne smije biti odsjaja DA 
Čistoća:  Mora biti čist DA 

Tipkovnica   
Srednja visina:  H  < 30 mm DA 
Kosina:  δ  < 150 DA 
Visina donjeg ruba:  h = 15 mm DA 
Pokretnost po cijeloj radnoj površini:  Omogućava prirodno držanje tijela radnika DA 
Udaljenost tipki od ruba stola ili radne površine:  C  > 100 mm DA 
Sjaj površine:  Ne smije biti sjaja  DA 
Razmještaj i karakteristike tipki:  Mora udovoljavati ergonomskim načelima DA 
Označenost, raspoznatljivost i čitkost tipki i simbola na tipkama DA 

Radni stol ili radna površina  
Blještanje:  Nesmije blještati  DA 
Materijal izrade:  Nesmije biti hladan na dodir DA 
Površina za smještaj potrebne opreme i rukovanje mišem:  Dovoljno prostrana za rad DA 
Slobodan prostor ispod stola:  Dovoljne veličine za ugodno sjedenje DA 
Stabilnost i podesivost po visini DA 

Radni stolac   
Stabilan i omogućava radniku udoban položaj i neometano pomicanje DA 
Visina sjedala:  Podesiva DA 
Naslon:  Podesiv po nagibu i visini te predstavlja oslonac za cijela leđa  DA 
Oslonac za noge: osiguran radniku koji to želi DA 
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ARMO - PC obrazac  2:  nastavak 
Zahtijevi za radni okoliš Udovoljava zahtijevu  

DA - NE 
Radna prostorija  
Radniku je osigurano najmanje  2 m2 slobodne površine poda i 10 m3 zračnog prostora DA 
Visina:  H  > 2,50 m DA 
Radno mjesto je oblikovano na način da radnik ne radi u nefiziološkom položaju tijela DA 
Radnik može lako mijenjati položaj i obavljati potrebne pokrete s tijelom pri radu DA 
Pod:  Izveden u protukliznoj izvedbi  DA 
Prirodna rasvjeta:  Osigurana je s ostakljenjem  > 1/8 površine poda DA 

Osvjetljenost  
Prirodna i umjetna rasvjeta:  E  > 300 lx Izmjereno:  E = Nije mjereno   lx  NE 
Izvori svjetlosti:  Ne uzrokuju blještanje i odsjaje na zaslonu DA 
Redovi stropnih rasvjetnih tijela:  Paralelni sa smjerom gledanja radnika  DA 
Rasvjetna tijela:  Takve izvedbe i karakteristika da ne uzrokuju zrcaljenja na zaslonu DA 
Zaslon smješten i nagnut na način da ne dolazi do zrcaljenja na zaslonu DA 

Blještanje i odsjaji  
Radno mjesto je oblikovano i postavljeno na način da izvori svjetlosti, prozori, otvori i 
svjetle površine ne uzrokuju neposredno blještanje ili ometavajuće  zrcaljenje na zaslonu 

DA 
 

Prozori:  Imaju ugrađene zastore  ili kapke za sprječavanje ulaza sunčeve svjetlosti DA 
Zaslon:  Nije okrenut prema izvoru svjetlosti DA 

Buka   
Buka opreme i drugih izvora:  Leq  <  60 dB(A) Izmjereno: nije mjereno dB(A) NE 

Mikroklimatski uvjeti  
Temperatura zraka:      t = 20 - 24 oC        (propisano)  Izmjereno:   Nije mjereno     oC NE 
Vlažnost zraka:           φ = 40 - 60 %         (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno      % NE 
Brzina gibanja zraka:  w  <  0,20 m/s        (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno     m/s NE 
Mikroklimatski uvjeti u toplom razdoblju osigurani su klima uređajem - ako DA DA 
Izmjerena temperatura prostorije u toplom razdoblju najviše:  ∆t  ≤  7 oC niža od vanjske  DA 

Zračenje   
Sva elektromagnetska zračenja (osim vidljivog dijela spektra zračenja) sa stanovišta  
zaštite zdravlja radnika moraju biti u skladu s pozitivnim propisima. 
Napomena: Ovom zahtjevu je udovoljeno ako su ispunjeni slijedeći uvjeti: 
♦ CRT ili LCD zaslon je usklađen s CE oznakom ili 
♦ Zaslon posjeduje tipski atest ovlaštene ustanove 
♦ Skener se ne nalazi na radnom stolu 

 
 

DA 
 

Programska oprema  
Oprema je takve izvedbe da udovoljava zahtijevima za izvršavanje radnih zadataka      DA 

Zaključak  
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila ozljeda na radu pri radu s računalom i zaslonom. 
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila pojava slučaja profesionalne bolesti pri radu s računalom 
i zaslonom. 
 
Primjedbe:  
Nije obavljeno ispitivanje parametara radnog okoliša propisanih za rad s računalom - obaviti ispitivanje. 
Radnik nije obavio kontrolni preventivni pregled vida kod specijaliste medicine rada za poslove pri radu s 
računalom i zaslonom - obaviti pregled. 
 
Preostali  rizik pri radu s računalom i zaslonom 4 ili više sati tijekom radnog dana je prihvatljiv - Srednji rizik. 
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ARMO - PC obrazac  3 
Analiza radnog mjesta i radnika pri radu s računalom i zaslonom temeljem 
odredbi Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom (NN 69/05) 

ARMO - PC 
obrazac  3 

Ime i prezime radnika: 
Naziv vrsta poslova i mjesta rada: 

Zdravko Benzija 
Grafički Web dizajner  

Tehnološki proces - lokacija: Uprava, Uljarska 1, Rijeka 
Ured grafičkog web dizajnera 

Radnik koristi korekcijska pomagala za vid: DA  

Kontrolni preventivni pregled vida: Nije obavljen pregled 

Osposobljavanje za rad s računalom:  Provedeno osposobljavanje za rad s računalom 

Evidencije o osposobljavanju: Poslodavac vodi propisanu evidenciju 

Planiranje aktivnosti radnika na način da se rad s računalom i zaslonom tijekom rada periodički 
izmjenjuje s drugim aktivnostima:  
Rad s računalom i zaslonom se periodički izmjenjuje s drugim aktivnostima i provode se vježbe rasterećenja. 

Dostupnost informacija o sigurnosti i zdravlju radnika pri radu s računalom: 
Poslodavac pruža potrebne informacije radniku s naglaskom na specifične opasnosti radnog mjesta. 

Raspored radnog vremena:  
Rad u jednoj smjeni 8 sati dnevno,  5 dana u tjednu;  dnevni odmor  30 min. 

Opis poslova: 
Rad na računalu i zaslonu  4 ili više sati tijekom radnog dana;   

Izloženost opasnostima, štetnostima i naporima: 
♦ Opasnosti, štetnosti i napori prisutni pri radu s računalom i zaslonom   

Zahtijevi za opremu Udovoljava zahtijevu  
DA - NE 

Zaslon   
Udaljenost od očiju radnika:  B  >  500 mm ali ne prevelika DA 
Treperenje slike:  Nesmije treperiti DA 
Frekvencija osvježenja slike:   f  >  60 Hz  za LCD   DA 
Znakovi, razmaci i redovi: Veličina, oštri i oblikovani tako da ih se može razlikovati DA 
Osvjetljenost i kontrast :  Podesivi DA 
Ergonomski zahtijevi:  Pomičnost u pogledu smjera i nagiba DA 
Prilagođavanje visine očima radnika:  
Gledanje u visini gornjeg ruba ili ukošen prema dolje  200 

DA 
 

Odsjaj:  Ne smije biti odsjaja DA 
Čistoća:  Mora biti čist DA 

Tipkovnica   
Srednja visina:  H  < 30 mm DA 
Kosina:  δ  < 150 DA 
Visina donjeg ruba:  h = 15 mm DA 
Pokretnost po cijeloj radnoj površini:  Omogućava prirodno držanje tijela radnika DA 
Udaljenost tipki od ruba stola ili radne površine:  C  > 100 mm DA 
Sjaj površine:  Ne smije biti sjaja  DA 
Razmještaj i karakteristike tipki:  Mora udovoljavati ergonomskim načelima DA 
Označenost, raspoznatljivost i čitkost tipki i simbola na tipkama DA 

Radni stol ili radna površina  
Blještanje:  Nesmije blještati  DA 
Materijal izrade:  Nesmije biti hladan na dodir DA 
Površina za smještaj potrebne opreme i rukovanje mišem:  Dovoljno prostrana za rad DA 
Slobodan prostor ispod stola:  Dovoljne veličine za ugodno sjedenje DA 
Stabilnost i podesivost po visini DA 

Radni stolac   
Stabilan i omogućava radniku udoban položaj i neometano pomicanje DA 
Visina sjedala:  Podesiva DA 
Naslon:  Podesiv po nagibu i visini te predstavlja oslonac za cijela leđa  DA 
Oslonac za noge: osiguran radniku koji to želi DA 
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ARMO - PC obrazac  3:  nastavak 
Zahtijevi za radni okoliš Udovoljava zahtijevu  

DA - NE 
Radna prostorija  
Radniku je osigurano najmanje  2 m2 slobodne površine poda i 10 m3 zračnog prostora DA 
Visina:  H  > 2,50 m DA 
Radno mjesto je oblikovano na način da radnik ne radi u nefiziološkom položaju tijela DA 
Radnik može lako mijenjati položaj i obavljati potrebne pokrete s tijelom pri radu DA 
Pod:  Izveden u protukliznoj izvedbi  DA 
Prirodna rasvjeta:  Osigurana je s ostakljenjem  > 1/8 površine poda DA 

Osvjetljenost  
Prirodna i umjetna rasvjeta:  E  > 300 lx Izmjereno:  E = Nije mjereno   lx  NE 
Izvori svjetlosti:  Ne uzrokuju blještanje i odsjaje na zaslonu DA 
Redovi stropnih rasvjetnih tijela:  Paralelni sa smjerom gledanja radnika  DA 
Rasvjetna tijela:  Takve izvedbe i karakteristika da ne uzrokuju zrcaljenja na zaslonu DA 
Zaslon smješten i nagnut na način da ne dolazi do zrcaljenja na zaslonu DA 

Blještanje i odsjaji  
Radno mjesto je oblikovano i postavljeno na način da izvori svjetlosti, prozori, otvori i 
svjetle površine ne uzrokuju neposredno blještanje ili ometavajuće  zrcaljenje na zaslonu 

DA 
 

Prozori:  Imaju ugrađene zastore  ili kapke za sprječavanje ulaza sunčeve svjetlosti DA 
Zaslon:  Nije okrenut prema izvoru svjetlosti DA 

Buka   
Buka opreme i drugih izvora:  Leq  <  60 dB(A) Izmjereno: nije mjereno dB(A) NE 

Mikroklimatski uvjeti  
Temperatura zraka:      t = 20 - 24 oC        (propisano)  Izmjereno:   Nije mjereno     oC NE 
Vlažnost zraka:           φ = 40 - 60 %         (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno      % NE 
Brzina gibanja zraka:  w  <  0,20 m/s        (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno     m/s NE 
Mikroklimatski uvjeti u toplom razdoblju osigurani su klima uređajem - ako DA DA 
Izmjerena temperatura prostorije u toplom razdoblju najviše:  ∆t  ≤  7 oC niža od vanjske  DA 

Zračenje   
Sva elektromagnetska zračenja (osim vidljivog dijela spektra zračenja) sa stanovišta  
zaštite zdravlja radnika moraju biti u skladu s pozitivnim propisima. 
Napomena: Ovom zahtjevu je udovoljeno ako su ispunjeni slijedeći uvjeti: 
♦ CRT ili LCD zaslon je usklađen s CE oznakom ili 
♦ Zaslon posjeduje tipski atest ovlaštene ustanove 
♦ Skener se ne nalazi na radnom stolu 

 
 

DA 
 

Programska oprema  
Oprema je takve izvedbe da udovoljava zahtijevima za izvršavanje radnih zadataka      DA 

Zaključak  
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila ozljeda na radu pri radu s računalom i zaslonom. 
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila pojava slučaja profesionalne bolesti pri radu s računalom 
i zaslonom. 
 
Primjedbe:  
Nije obavljeno ispitivanje parametara radnog okoliša propisanih za rad s računalom - obaviti ispitivanje. 
Radnik nije obavio kontrolni preventivni pregled vida kod specijaliste medicine rada za poslove pri radu s 
računalom i zaslonom - obaviti pregled. 
 
Preostali  rizik pri radu s računalom i zaslonom 4 ili više sati tijekom radnog dana je prihvatljiv - Srednji rizik. 
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ARMO - PC obrazac  4 
Analiza radnog mjesta i radnika pri radu s računalom i zaslonom temeljem 
odredbi Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom (NN 69/05) 

ARMO - PC 
obrazac  4 

Ime i prezime radnika: 
Naziv vrsta poslova i mjesta rada: 

Mirjana Pureta 
Upraviteljica računovodstvene službe 

Tehnološki proces - lokacija: Uprava, Uljarska 1, Rijeka 
Ured računovodstvo 

Radnik koristi korekcijska pomagala za vid: DA  

Kontrolni preventivni pregled vida: Nije obavljen pregled 

Osposobljavanje za rad s računalom:  Provedeno osposobljavanje za rad s računalom 

Evidencije o osposobljavanju: Poslodavac vodi propisanu evidenciju 

Planiranje aktivnosti radnika na način da se rad s računalom i zaslonom tijekom rada periodički 
izmjenjuje s drugim aktivnostima:  
Rad s računalom i zaslonom se periodički izmjenjuje s drugim aktivnostima i provode se vježbe rasterećenja. 

Dostupnost informacija o sigurnosti i zdravlju radnika pri radu s računalom: 
Poslodavac pruža potrebne informacije radniku s naglaskom na specifične opasnosti radnog mjesta. 

Raspored radnog vremena:  
Rad u jednoj smjeni 8 sati dnevno,  5 dana u tjednu;  dnevni odmor  30 min. 

Opis poslova: 
Rad na računalu i zaslonu  4 ili više sati tijekom radnog dana;   

Izloženost opasnostima, štetnostima i naporima: 
♦ Opasnosti, štetnosti i napori prisutni pri radu s računalom i zaslonom   

Zahtijevi za opremu Udovoljava zahtijevu  
DA - NE 

Zaslon   
Udaljenost od očiju radnika:  B  >  500 mm ali ne prevelika DA 
Treperenje slike:  Nesmije treperiti DA 
Frekvencija osvježenja slike:   f  >  60 Hz  za LCD   DA 
Znakovi, razmaci i redovi: Veličina, oštri i oblikovani tako da ih se može razlikovati DA 
Osvjetljenost i kontrast :  Podesivi DA 
Ergonomski zahtijevi:  Pomičnost u pogledu smjera i nagiba DA 
Prilagođavanje visine očima radnika:  
Gledanje u visini gornjeg ruba ili ukošen prema dolje  200 

DA 
 

Odsjaj:  Ne smije biti odsjaja DA 
Čistoća:  Mora biti čist DA 

Tipkovnica   
Srednja visina:  H  < 30 mm DA 
Kosina:  δ  < 150 DA 
Visina donjeg ruba:  h = 15 mm DA 
Pokretnost po cijeloj radnoj površini:  Omogućava prirodno držanje tijela radnika DA 
Udaljenost tipki od ruba stola ili radne površine:  C  > 100 mm DA 
Sjaj površine:  Ne smije biti sjaja  DA 
Razmještaj i karakteristike tipki:  Mora udovoljavati ergonomskim načelima DA 
Označenost, raspoznatljivost i čitkost tipki i simbola na tipkama DA 

Radni stol ili radna površina  
Blještanje:  Nesmije blještati  DA 
Materijal izrade:  Nesmije biti hladan na dodir DA 
Površina za smještaj potrebne opreme i rukovanje mišem:  Dovoljno prostrana za rad DA 
Slobodan prostor ispod stola:  Dovoljne veličine za ugodno sjedenje DA 
Stabilnost i podesivost po visini DA 

Radni stolac   
Stabilan i omogućava radniku udoban položaj i neometano pomicanje DA 
Visina sjedala:  Podesiva DA 
Naslon:  Podesiv po nagibu i visini te predstavlja oslonac za cijela leđa  DA 
Oslonac za noge: osiguran radniku koji to želi DA 
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Zahtijevi za radni okoliš Udovoljava zahtijevu  

DA - NE 
Radna prostorija  
Radniku je osigurano najmanje  2 m2 slobodne površine poda i 10 m3 zračnog prostora DA 
Visina:  H  > 2,50 m DA 
Radno mjesto je oblikovano na način da radnik ne radi u nefiziološkom položaju tijela DA 
Radnik može lako mijenjati položaj i obavljati potrebne pokrete s tijelom pri radu DA 
Pod:  Izveden u protukliznoj izvedbi  DA 
Prirodna rasvjeta:  Osigurana je s ostakljenjem  > 1/8 površine poda DA 

Osvjetljenost  
Prirodna i umjetna rasvjeta:  E  > 300 lx Izmjereno:  E = Nije mjereno   lx  NE 
Izvori svjetlosti:  Ne uzrokuju blještanje i odsjaje na zaslonu DA 
Redovi stropnih rasvjetnih tijela:  Paralelni sa smjerom gledanja radnika  DA 
Rasvjetna tijela:  Takve izvedbe i karakteristika da ne uzrokuju zrcaljenja na zaslonu DA 
Zaslon smješten i nagnut na način da ne dolazi do zrcaljenja na zaslonu DA 

Blještanje i odsjaji  
Radno mjesto je oblikovano i postavljeno na način da izvori svjetlosti, prozori, otvori i 
svjetle površine ne uzrokuju neposredno blještanje ili ometavajuće  zrcaljenje na zaslonu 

DA 
 

Prozori:  Imaju ugrađene zastore  ili kapke za sprječavanje ulaza sunčeve svjetlosti DA 
Zaslon:  Nije okrenut prema izvoru svjetlosti DA 

Buka   
Buka opreme i drugih izvora:  Leq  <  60 dB(A) Izmjereno: nije mjereno dB(A) NE 

Mikroklimatski uvjeti  
Temperatura zraka:      t = 20 - 24 oC        (propisano)  Izmjereno:   Nije mjereno     oC NE 
Vlažnost zraka:           φ = 40 - 60 %         (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno      % NE 
Brzina gibanja zraka:  w  <  0,20 m/s        (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno     m/s NE 
Mikroklimatski uvjeti u toplom razdoblju osigurani su klima uređajem - ako DA DA 
Izmjerena temperatura prostorije u toplom razdoblju najviše:  ∆t  ≤  7 oC niža od vanjske  DA 

Zračenje   
Sva elektromagnetska zračenja (osim vidljivog dijela spektra zračenja) sa stanovišta  
zaštite zdravlja radnika moraju biti u skladu s pozitivnim propisima. 
Napomena: Ovom zahtjevu je udovoljeno ako su ispunjeni slijedeći uvjeti: 
♦ CRT ili LCD zaslon je usklađen s CE oznakom ili 
♦ Zaslon posjeduje tipski atest ovlaštene ustanove 
♦ Skener se ne nalazi na radnom stolu 

 
 

DA 
 

Programska oprema  
Oprema je takve izvedbe da udovoljava zahtijevima za izvršavanje radnih zadataka      DA 

Zaključak  
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila ozljeda na radu pri radu s računalom i zaslonom. 
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila pojava slučaja profesionalne bolesti pri radu s računalom 
i zaslonom. 
 
Primjedbe:  
Nije obavljeno ispitivanje parametara radnog okoliša propisanih za rad s računalom - obaviti ispitivanje. 
Radnik nije obavio kontrolni preventivni pregled vida kod specijaliste medicine rada za poslove pri radu s 
računalom i zaslonom - obaviti pregled. 
 
Preostali  rizik pri radu s računalom i zaslonom 4 ili više sati tijekom radnog dana je prihvatljiv - Srednji rizik. 
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ARMO - PC obrazac  5 
Analiza radnog mjesta i radnika pri radu s računalom i zaslonom temeljem 
odredbi Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom (NN 69/05) 

ARMO - PC 
obrazac  5 

Ime i prezime radnika: 
Naziv vrsta poslova i mjesta rada: 

Silvana Linić 
Knjigovođa - likvidator plaća 

Tehnološki proces - lokacija: Uprava, Uljarska 1, Rijeka 
Ured računovodstvo 

Radnik koristi korekcijska pomagala za vid: DA  

Kontrolni preventivni pregled vida: Nije obavljen pregled 

Osposobljavanje za rad s računalom:  Nije provedeno osposobljavanje za rad s računalom 

Evidencije o osposobljavanju: Poslodavac ne vodi propisanu evidenciju 

Planiranje aktivnosti radnika na način da se rad s računalom i zaslonom tijekom rada periodički 
izmjenjuje s drugim aktivnostima:  
Rad s računalom i zaslonom se periodički izmjenjuje s drugim aktivnostima i provode se vježbe rasterećenja. 

Dostupnost informacija o sigurnosti i zdravlju radnika pri radu s računalom: 
Poslodavac pruža potrebne informacije radniku s naglaskom na specifične opasnosti radnog mjesta. 

Raspored radnog vremena:  
Rad u jednoj smjeni 8 sati dnevno,  5 dana u tjednu;  dnevni odmor  30 min. 

Opis poslova: 
Rad na računalu i zaslonu  4 ili više sati tijekom radnog dana;   

Izloženost opasnostima, štetnostima i naporima: 
♦ Opasnosti, štetnosti i napori prisutni pri radu s računalom i zaslonom   

Zahtijevi za opremu Udovoljava zahtijevu  
DA - NE 

Zaslon   
Udaljenost od očiju radnika:  B  >  500 mm ali ne prevelika DA 
Treperenje slike:  Nesmije treperiti DA 
Frekvencija osvježenja slike:   f  >  60 Hz  za LCD   DA 
Znakovi, razmaci i redovi: Veličina, oštri i oblikovani tako da ih se može razlikovati DA 
Osvjetljenost i kontrast :  Podesivi DA 
Ergonomski zahtijevi:  Pomičnost u pogledu smjera i nagiba DA 
Prilagođavanje visine očima radnika:  
Gledanje u visini gornjeg ruba ili ukošen prema dolje  200 

DA 
 

Odsjaj:  Ne smije biti odsjaja DA 
Čistoća:  Mora biti čist DA 

Tipkovnica   
Srednja visina:  H  < 30 mm DA 
Kosina:  δ  < 150 DA 
Visina donjeg ruba:  h = 15 mm DA 
Pokretnost po cijeloj radnoj površini:  Omogućava prirodno držanje tijela radnika DA 
Udaljenost tipki od ruba stola ili radne površine:  C  > 100 mm DA 
Sjaj površine:  Ne smije biti sjaja  DA 
Razmještaj i karakteristike tipki:  Mora udovoljavati ergonomskim načelima DA 
Označenost, raspoznatljivost i čitkost tipki i simbola na tipkama DA 

Radni stol ili radna površina  
Blještanje:  Nesmije blještati  DA 
Materijal izrade:  Nesmije biti hladan na dodir DA 
Površina za smještaj potrebne opreme i rukovanje mišem:  Dovoljno prostrana za rad DA 
Slobodan prostor ispod stola:  Dovoljne veličine za ugodno sjedenje DA 
Stabilnost i podesivost po visini DA 

Radni stolac   
Stabilan i omogućava radniku udoban položaj i neometano pomicanje DA 
Visina sjedala:  Podesiva DA 
Naslon:  Podesiv po nagibu i visini te predstavlja oslonac za cijela leđa  DA 
Oslonac za noge: osiguran radniku koji to želi DA 
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Zahtijevi za radni okoliš Udovoljava zahtijevu  

DA - NE 
Radna prostorija  
Radniku je osigurano najmanje  2 m2 slobodne površine poda i 10 m3 zračnog prostora DA 
Visina:  H  > 2,50 m DA 
Radno mjesto je oblikovano na način da radnik ne radi u nefiziološkom položaju tijela DA 
Radnik može lako mijenjati položaj i obavljati potrebne pokrete s tijelom pri radu DA 
Pod:  Izveden u protukliznoj izvedbi  DA 
Prirodna rasvjeta:  Osigurana je s ostakljenjem  > 1/8 površine poda DA 

Osvjetljenost  
Prirodna i umjetna rasvjeta:  E  > 300 lx Izmjereno:  E = Nije mjereno   lx  NE 
Izvori svjetlosti:  Ne uzrokuju blještanje i odsjaje na zaslonu DA 
Redovi stropnih rasvjetnih tijela:  Paralelni sa smjerom gledanja radnika  DA 
Rasvjetna tijela:  Takve izvedbe i karakteristika da ne uzrokuju zrcaljenja na zaslonu DA 
Zaslon smješten i nagnut na način da ne dolazi do zrcaljenja na zaslonu DA 

Blještanje i odsjaji  
Radno mjesto je oblikovano i postavljeno na način da izvori svjetlosti, prozori, otvori i 
svjetle površine ne uzrokuju neposredno blještanje ili ometavajuće  zrcaljenje na zaslonu 

DA 
 

Prozori:  Imaju ugrađene zastore  ili kapke za sprječavanje ulaza sunčeve svjetlosti DA 
Zaslon:  Nije okrenut prema izvoru svjetlosti DA 

Buka   
Buka opreme i drugih izvora:  Leq  <  60 dB(A) Izmjereno: nije mjereno dB(A) NE 

Mikroklimatski uvjeti  
Temperatura zraka:      t = 20 - 24 oC        (propisano)  Izmjereno:   Nije mjereno     oC NE 
Vlažnost zraka:           φ = 40 - 60 %         (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno      % NE 
Brzina gibanja zraka:  w  <  0,20 m/s        (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno     m/s NE 
Mikroklimatski uvjeti u toplom razdoblju osigurani su klima uređajem - ako DA DA 
Izmjerena temperatura prostorije u toplom razdoblju najviše:  ∆t  ≤  7 oC niža od vanjske  DA 

Zračenje   
Sva elektromagnetska zračenja (osim vidljivog dijela spektra zračenja) sa stanovišta  
zaštite zdravlja radnika moraju biti u skladu s pozitivnim propisima. 
Napomena: Ovom zahtjevu je udovoljeno ako su ispunjeni slijedeći uvjeti: 
♦ CRT ili LCD zaslon je usklađen s CE oznakom ili 
♦ Zaslon posjeduje tipski atest ovlaštene ustanove 
♦ Skener se ne nalazi na radnom stolu 

 
 

DA 
 

Programska oprema  
Oprema je takve izvedbe da udovoljava zahtijevima za izvršavanje radnih zadataka      DA 

Zaključak  
  U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila ozljeda na radu pri radu s računalom i zaslonom. 
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila pojava slučaja profesionalne bolesti pri radu s računalom 
i zaslonom. 
 
Primjedbe:  
Nije obavljeno ispitivanje parametara radnog okoliša propisanih za rad s računalom - obaviti ispitivanje. 
Radnik nije obavio kontrolni preventivni pregled vida kod specijaliste medicine rada za poslove pri radu s 
računalom i zaslonom - obaviti pregled. 
Radnik nije osposobljen za rad na siguran način pri radu s računalom i zaslonom - obaviti osposobljavanje. 
 
Preostali  rizik pri radu s računalom i zaslonom 4 ili više sati tijekom radnog dana je prihvatljiv - Srednji rizik. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     468 

ARMO - PC obrazac  6 
Analiza radnog mjesta i radnika pri radu s računalom i zaslonom temeljem 
odredbi Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom (NN 69/05) 

ARMO - PC 
obrazac  6 

Ime i prezime radnika: 
Naziv vrsta poslova i mjesta rada: 

Mirjana Mihić 
Knjigovođa Osa - glavni blagajnik 

Tehnološki proces - lokacija: Uprava, Uljarska 1, Rijeka 
Ured računovodstvo 

Radnik koristi korekcijska pomagala za vid: DA  

Kontrolni preventivni pregled vida: Nije obavljen pregled 

Osposobljavanje za rad s računalom:  Provedeno osposobljavanje za rad s računalom 

Evidencije o osposobljavanju: Poslodavac vodi propisanu evidenciju 

Planiranje aktivnosti radnika na način da se rad s računalom i zaslonom tijekom rada periodički 
izmjenjuje s drugim aktivnostima:  
Rad s računalom i zaslonom se periodički izmjenjuje s drugim aktivnostima i provode se vježbe rasterećenja. 

Dostupnost informacija o sigurnosti i zdravlju radnika pri radu s računalom: 
Poslodavac pruža potrebne informacije radniku s naglaskom na specifične opasnosti radnog mjesta. 

Raspored radnog vremena:  
Rad u jednoj smjeni 8 sati dnevno,  5 dana u tjednu;  dnevni odmor  30 min. 

Opis poslova: 
Rad na računalu i zaslonu  4 ili više sati tijekom radnog dana;   

Izloženost opasnostima, štetnostima i naporima: 
♦ Opasnosti, štetnosti i napori prisutni pri radu s računalom i zaslonom   

Zahtijevi za opremu Udovoljava zahtijevu  
DA - NE 

Zaslon   
Udaljenost od očiju radnika:  B  >  500 mm ali ne prevelika DA 
Treperenje slike:  Nesmije treperiti DA 
Frekvencija osvježenja slike:   f  >  60 Hz  za LCD   DA 
Znakovi, razmaci i redovi: Veličina, oštri i oblikovani tako da ih se može razlikovati DA 
Osvjetljenost i kontrast :  Podesivi DA 
Ergonomski zahtijevi:  Pomičnost u pogledu smjera i nagiba DA 
Prilagođavanje visine očima radnika:  
Gledanje u visini gornjeg ruba ili ukošen prema dolje  200 

DA 
 

Odsjaj:  Ne smije biti odsjaja DA 
Čistoća:  Mora biti čist DA 

Tipkovnica   
Srednja visina:  H  < 30 mm DA 
Kosina:  δ  < 150 DA 
Visina donjeg ruba:  h = 15 mm DA 
Pokretnost po cijeloj radnoj površini:  Omogućava prirodno držanje tijela radnika DA 
Udaljenost tipki od ruba stola ili radne površine:  C  > 100 mm DA 
Sjaj površine:  Ne smije biti sjaja  DA 
Razmještaj i karakteristike tipki:  Mora udovoljavati ergonomskim načelima DA 
Označenost, raspoznatljivost i čitkost tipki i simbola na tipkama DA 

Radni stol ili radna površina  
Blještanje:  Nesmije blještati  DA 
Materijal izrade:  Nesmije biti hladan na dodir DA 
Površina za smještaj potrebne opreme i rukovanje mišem:  Dovoljno prostrana za rad DA 
Slobodan prostor ispod stola:  Dovoljne veličine za ugodno sjedenje DA 
Stabilnost i podesivost po visini DA 

Radni stolac   
Stabilan i omogućava radniku udoban položaj i neometano pomicanje DA 
Visina sjedala:  Podesiva DA 
Naslon:  Podesiv po nagibu i visini te predstavlja oslonac za cijela leđa  DA 
Oslonac za noge: osiguran radniku koji to želi DA 
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Zahtijevi za radni okoliš Udovoljava zahtijevu  

DA - NE 
Radna prostorija  
Radniku je osigurano najmanje  2 m2 slobodne površine poda i 10 m3 zračnog prostora DA 
Visina:  H  > 2,50 m DA 
Radno mjesto je oblikovano na način da radnik ne radi u nefiziološkom položaju tijela DA 
Radnik može lako mijenjati položaj i obavljati potrebne pokrete s tijelom pri radu DA 
Pod:  Izveden u protukliznoj izvedbi  DA 
Prirodna rasvjeta:  Osigurana je s ostakljenjem  > 1/8 površine poda DA 

Osvjetljenost  
Prirodna i umjetna rasvjeta:  E  > 300 lx Izmjereno:  E = Nije mjereno   lx  NE 
Izvori svjetlosti:  Ne uzrokuju blještanje i odsjaje na zaslonu DA 
Redovi stropnih rasvjetnih tijela:  Paralelni sa smjerom gledanja radnika  DA 
Rasvjetna tijela:  Takve izvedbe i karakteristika da ne uzrokuju zrcaljenja na zaslonu DA 
Zaslon smješten i nagnut na način da ne dolazi do zrcaljenja na zaslonu DA 

Blještanje i odsjaji  
Radno mjesto je oblikovano i postavljeno na način da izvori svjetlosti, prozori, otvori i 
svjetle površine ne uzrokuju neposredno blještanje ili ometavajuće  zrcaljenje na zaslonu 

DA 
 

Prozori:  Imaju ugrađene zastore  ili kapke za sprječavanje ulaza sunčeve svjetlosti DA 
Zaslon:  Nije okrenut prema izvoru svjetlosti DA 

Buka   
Buka opreme i drugih izvora:  Leq  <  60 dB(A) Izmjereno: nije mjereno dB(A) NE 

Mikroklimatski uvjeti  
Temperatura zraka:      t = 20 - 24 oC        (propisano)  Izmjereno:   Nije mjereno     oC NE 
Vlažnost zraka:           φ = 40 - 60 %         (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno      % NE 
Brzina gibanja zraka:  w  <  0,20 m/s        (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno     m/s NE 
Mikroklimatski uvjeti u toplom razdoblju osigurani su klima uređajem - ako DA DA 
Izmjerena temperatura prostorije u toplom razdoblju najviše:  ∆t  ≤  7 oC niža od vanjske  DA 

Zračenje   
Sva elektromagnetska zračenja (osim vidljivog dijela spektra zračenja) sa stanovišta  
zaštite zdravlja radnika moraju biti u skladu s pozitivnim propisima. 
Napomena: Ovom zahtjevu je udovoljeno ako su ispunjeni slijedeći uvjeti: 
♦ CRT ili LCD zaslon je usklađen s CE oznakom ili 
♦ Zaslon posjeduje tipski atest ovlaštene ustanove 
♦ Skener se ne nalazi na radnom stolu 

 
 

DA 
 

Programska oprema  
Oprema je takve izvedbe da udovoljava zahtijevima za izvršavanje radnih zadataka      DA 

Zaključak  
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila ozljeda na radu pri radu s računalom i zaslonom. 
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila pojava slučaja profesionalne bolesti pri radu s računalom 
i zaslonom. 
 
Primjedbe:  
Nije obavljeno ispitivanje parametara radnog okoliša propisanih za rad s računalom - obaviti ispitivanje. 
Radnik nije obavio kontrolni preventivni pregled vida kod specijaliste medicine rada za poslove pri radu s 
računalom i zaslonom - obaviti pregled. 
 
Preostali  rizik pri radu s računalom i zaslonom 4 ili više sati tijekom radnog dana je prihvatljiv - Srednji rizik. 
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ARMO - PC obrazac  7 
Analiza radnog mjesta i radnika pri radu s računalom i zaslonom temeljem 
odredbi Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom (NN 69/05) 

ARMO - PC 
obrazac  7 

Ime i prezime radnika: 
Naziv vrsta poslova i mjesta rada: 

Marina Mršić 
Likvidator ulazne dokumentacije 

Tehnološki proces - lokacija: Uprava, Uljarska 1, Rijeka 
Ured likvidatora 

Radnik koristi korekcijska pomagala za vid: DA  

Kontrolni preventivni pregled vida: Nije obavljen pregled 

Osposobljavanje za rad s računalom:  Nije provedeno osposobljavanje za rad s računalom 

Evidencije o osposobljavanju: Poslodavac ne vodi propisanu evidenciju 

Planiranje aktivnosti radnika na način da se rad s računalom i zaslonom tijekom rada periodički 
izmjenjuje s drugim aktivnostima:  
Rad s računalom i zaslonom se periodički izmjenjuje s drugim aktivnostima i provode se vježbe rasterećenja. 

Dostupnost informacija o sigurnosti i zdravlju radnika pri radu s računalom: 
Poslodavac pruža potrebne informacije radniku s naglaskom na specifične opasnosti radnog mjesta. 

Raspored radnog vremena:  
Rad u jednoj smjeni 8 sati dnevno,  5 dana u tjednu;  dnevni odmor  30 min. 

Opis poslova: 
Rad na računalu i zaslonu  4 ili više sati tijekom radnog dana;   

Izloženost opasnostima, štetnostima i naporima: 
♦ Opasnosti, štetnosti i napori prisutni pri radu s računalom i zaslonom   

Zahtijevi za opremu Udovoljava zahtijevu  
DA - NE 

Zaslon   
Udaljenost od očiju radnika:  B  >  500 mm ali ne prevelika DA 
Treperenje slike:  Nesmije treperiti DA 
Frekvencija osvježenja slike:   f  >  60 Hz  za LCD   DA 
Znakovi, razmaci i redovi: Veličina, oštri i oblikovani tako da ih se može razlikovati DA 
Osvjetljenost i kontrast :  Podesivi DA 
Ergonomski zahtijevi:  Pomičnost u pogledu smjera i nagiba DA 
Prilagođavanje visine očima radnika:  
Gledanje u visini gornjeg ruba ili ukošen prema dolje  200 

DA 
 

Odsjaj:  Ne smije biti odsjaja DA 
Čistoća:  Mora biti čist DA 

Tipkovnica   
Srednja visina:  H  < 30 mm DA 
Kosina:  δ  < 150 DA 
Visina donjeg ruba:  h = 15 mm DA 
Pokretnost po cijeloj radnoj površini:  Omogućava prirodno držanje tijela radnika DA 
Udaljenost tipki od ruba stola ili radne površine:  C  > 100 mm DA 
Sjaj površine:  Ne smije biti sjaja  DA 
Razmještaj i karakteristike tipki:  Mora udovoljavati ergonomskim načelima DA 
Označenost, raspoznatljivost i čitkost tipki i simbola na tipkama DA 

Radni stol ili radna površina  
Blještanje:  Nesmije blještati  DA 
Materijal izrade:  Nesmije biti hladan na dodir DA 
Površina za smještaj potrebne opreme i rukovanje mišem:  Dovoljno prostrana za rad DA 
Slobodan prostor ispod stola:  Dovoljne veličine za ugodno sjedenje DA 
Stabilnost i podesivost po visini DA 

Radni stolac   
Stabilan i omogućava radniku udoban položaj i neometano pomicanje DA 
Visina sjedala:  Podesiva DA 
Naslon:  Podesiv po nagibu i visini te predstavlja oslonac za cijela leđa  DA 
Oslonac za noge: osiguran radniku koji to želi DA 
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Zahtijevi za radni okoliš Udovoljava zahtijevu  

DA - NE 
Radna prostorija  
Radniku je osigurano najmanje  2 m2 slobodne površine poda i 10 m3 zračnog prostora DA 
Visina:  H  > 2,50 m DA 
Radno mjesto je oblikovano na način da radnik ne radi u nefiziološkom položaju tijela DA 
Radnik može lako mijenjati položaj i obavljati potrebne pokrete s tijelom pri radu DA 
Pod:  Izveden u protukliznoj izvedbi  DA 
Prirodna rasvjeta:  Osigurana je s ostakljenjem  > 1/8 površine poda DA 

Osvjetljenost  
Prirodna i umjetna rasvjeta:  E  > 300 lx Izmjereno:  E = Nije mjereno   lx  NE 
Izvori svjetlosti:  Ne uzrokuju blještanje i odsjaje na zaslonu DA 
Redovi stropnih rasvjetnih tijela:  Paralelni sa smjerom gledanja radnika  DA 
Rasvjetna tijela:  Takve izvedbe i karakteristika da ne uzrokuju zrcaljenja na zaslonu DA 
Zaslon smješten i nagnut na način da ne dolazi do zrcaljenja na zaslonu DA 

Blještanje i odsjaji  
Radno mjesto je oblikovano i postavljeno na način da izvori svjetlosti, prozori, otvori i 
svjetle površine ne uzrokuju neposredno blještanje ili ometavajuće  zrcaljenje na zaslonu 

DA 
 

Prozori:  Imaju ugrađene zastore  ili kapke za sprječavanje ulaza sunčeve svjetlosti DA 
Zaslon:  Nije okrenut prema izvoru svjetlosti DA 

Buka   
Buka opreme i drugih izvora:  Leq  <  60 dB(A) Izmjereno: nije mjereno dB(A) NE 

Mikroklimatski uvjeti  
Temperatura zraka:      t = 20 - 24 oC        (propisano)  Izmjereno:   Nije mjereno     oC NE 
Vlažnost zraka:           φ = 40 - 60 %         (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno      % NE 
Brzina gibanja zraka:  w  <  0,20 m/s        (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno     m/s NE 
Mikroklimatski uvjeti u toplom razdoblju osigurani su klima uređajem - ako DA DA 
Izmjerena temperatura prostorije u toplom razdoblju najviše:  ∆t  ≤  7 oC niža od vanjske  DA 

Zračenje   
Sva elektromagnetska zračenja (osim vidljivog dijela spektra zračenja) sa stanovišta  
zaštite zdravlja radnika moraju biti u skladu s pozitivnim propisima. 
Napomena: Ovom zahtjevu je udovoljeno ako su ispunjeni slijedeći uvjeti: 
♦ CRT ili LCD zaslon je usklađen s CE oznakom ili 
♦ Zaslon posjeduje tipski atest ovlaštene ustanove 
♦ Skener se ne nalazi na radnom stolu 

 
 

DA 
 

Programska oprema  
Oprema je takve izvedbe da udovoljava zahtijevima za izvršavanje radnih zadataka      DA 

Zaključak  
  U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila ozljeda na radu pri radu s računalom i zaslonom. 
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila pojava slučaja profesionalne bolesti pri radu s računalom 
i zaslonom. 
 
Primjedbe:  
Nije obavljeno ispitivanje parametara radnog okoliša propisanih za rad s računalom - obaviti ispitivanje. 
Radnik nije obavio kontrolni preventivni pregled vida kod specijaliste medicine rada za poslove pri radu s 
računalom i zaslonom - obaviti pregled. 
Radnik nije osposobljen za rad na siguran način pri radu s računalom i zaslonom - obaviti osposobljavanje. 
 
Preostali  rizik pri radu s računalom i zaslonom 4 ili više sati tijekom radnog dana je prihvatljiv - Srednji rizik. 
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ARMO - PC obrazac  8 
Analiza radnog mjesta i radnika pri radu s računalom i zaslonom temeljem 
odredbi Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom (NN 69/05) 

ARMO - PC 
obrazac  8 

Ime i prezime radnika: 
Naziv vrsta poslova i mjesta rada: 

Mara Vidučić Blečić 
Upraviteljica marketinga 

Tehnološki proces - lokacija: Uprava, Uljarska 1, Rijeka 
Ured marketinga 

Radnik koristi korekcijska pomagala za vid: DA  

Kontrolni preventivni pregled vida: Nije obavljen pregled 

Osposobljavanje za rad s računalom:  Nije provedeno osposobljavanje za rad s računalom 

Evidencije o osposobljavanju: Poslodavac ne vodi propisanu evidenciju 

Planiranje aktivnosti radnika na način da se rad s računalom i zaslonom tijekom rada periodički 
izmjenjuje s drugim aktivnostima:  
Rad s računalom i zaslonom se periodički izmjenjuje s drugim aktivnostima i provode se vježbe rasterećenja. 

Dostupnost informacija o sigurnosti i zdravlju radnika pri radu s računalom: 
Poslodavac pruža potrebne informacije radniku s naglaskom na specifične opasnosti radnog mjesta. 

Raspored radnog vremena:  
Rad u jednoj smjeni 8 sati dnevno,  5 dana u tjednu;  dnevni odmor  30 min. 

Opis poslova: 
Rad na računalu i zaslonu  4 ili više sati tijekom radnog dana;   

Izloženost opasnostima, štetnostima i naporima: 
♦ Opasnosti, štetnosti i napori prisutni pri radu s računalom i zaslonom   

Zahtijevi za opremu Udovoljava zahtijevu  
DA - NE 

Zaslon   
Udaljenost od očiju radnika:  B  >  500 mm ali ne prevelika DA 
Treperenje slike:  Nesmije treperiti DA 
Frekvencija osvježenja slike:   f  >  60 Hz  za LCD   DA 
Znakovi, razmaci i redovi: Veličina, oštri i oblikovani tako da ih se može razlikovati DA 
Osvjetljenost i kontrast :  Podesivi DA 
Ergonomski zahtijevi:  Pomičnost u pogledu smjera i nagiba DA 
Prilagođavanje visine očima radnika:  
Gledanje u visini gornjeg ruba ili ukošen prema dolje  200 

DA 
 

Odsjaj:  Ne smije biti odsjaja DA 
Čistoća:  Mora biti čist DA 

Tipkovnica   
Srednja visina:  H  < 30 mm DA 
Kosina:  δ  < 150 DA 
Visina donjeg ruba:  h = 15 mm DA 
Pokretnost po cijeloj radnoj površini:  Omogućava prirodno držanje tijela radnika DA 
Udaljenost tipki od ruba stola ili radne površine:  C  > 100 mm DA 
Sjaj površine:  Ne smije biti sjaja  DA 
Razmještaj i karakteristike tipki:  Mora udovoljavati ergonomskim načelima DA 
Označenost, raspoznatljivost i čitkost tipki i simbola na tipkama DA 

Radni stol ili radna površina  
Blještanje:  Nesmije blještati  DA 
Materijal izrade:  Nesmije biti hladan na dodir DA 
Površina za smještaj potrebne opreme i rukovanje mišem:  Dovoljno prostrana za rad DA 
Slobodan prostor ispod stola:  Dovoljne veličine za ugodno sjedenje DA 
Stabilnost i podesivost po visini DA 

Radni stolac   
Stabilan i omogućava radniku udoban položaj i neometano pomicanje DA 
Visina sjedala:  Podesiva DA 
Naslon:  Podesiv po nagibu i visini te predstavlja oslonac za cijela leđa  DA 
Oslonac za noge: osiguran radniku koji to želi DA 
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Zahtijevi za radni okoliš Udovoljava zahtijevu  

DA - NE 
Radna prostorija  
Radniku je osigurano najmanje  2 m2 slobodne površine poda i 10 m3 zračnog prostora DA 
Visina:  H  > 2,50 m DA 
Radno mjesto je oblikovano na način da radnik ne radi u nefiziološkom položaju tijela DA 
Radnik može lako mijenjati položaj i obavljati potrebne pokrete s tijelom pri radu DA 
Pod:  Izveden u protukliznoj izvedbi  DA 
Prirodna rasvjeta:  Osigurana je s ostakljenjem  > 1/8 površine poda DA 

Osvjetljenost  
Prirodna i umjetna rasvjeta:  E  > 300 lx Izmjereno:  E = Nije mjereno   lx  NE 
Izvori svjetlosti:  Ne uzrokuju blještanje i odsjaje na zaslonu DA 
Redovi stropnih rasvjetnih tijela:  Paralelni sa smjerom gledanja radnika  DA 
Rasvjetna tijela:  Takve izvedbe i karakteristika da ne uzrokuju zrcaljenja na zaslonu DA 
Zaslon smješten i nagnut na način da ne dolazi do zrcaljenja na zaslonu DA 

Blještanje i odsjaji  
Radno mjesto je oblikovano i postavljeno na način da izvori svjetlosti, prozori, otvori i 
svjetle površine ne uzrokuju neposredno blještanje ili ometavajuće  zrcaljenje na zaslonu 

DA 
 

Prozori:  Imaju ugrađene zastore  ili kapke za sprječavanje ulaza sunčeve svjetlosti DA 
Zaslon:  Nije okrenut prema izvoru svjetlosti DA 

Buka   
Buka opreme i drugih izvora:  Leq  <  60 dB(A) Izmjereno: nije mjereno dB(A) NE 

Mikroklimatski uvjeti  
Temperatura zraka:      t = 20 - 24 oC        (propisano)  Izmjereno:   Nije mjereno     oC NE 
Vlažnost zraka:           φ = 40 - 60 %         (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno      % NE 
Brzina gibanja zraka:  w  <  0,20 m/s        (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno     m/s NE 
Mikroklimatski uvjeti u toplom razdoblju osigurani su klima uređajem - ako DA DA 
Izmjerena temperatura prostorije u toplom razdoblju najviše:  ∆t  ≤  7 oC niža od vanjske  DA 

Zračenje   
Sva elektromagnetska zračenja (osim vidljivog dijela spektra zračenja) sa stanovišta  
zaštite zdravlja radnika moraju biti u skladu s pozitivnim propisima. 
Napomena: Ovom zahtjevu je udovoljeno ako su ispunjeni slijedeći uvjeti: 
♦ CRT ili LCD zaslon je usklađen s CE oznakom ili 
♦ Zaslon posjeduje tipski atest ovlaštene ustanove 
♦ Skener se ne nalazi na radnom stolu 

 
 

DA 
 

Programska oprema  
Oprema je takve izvedbe da udovoljava zahtijevima za izvršavanje radnih zadataka      DA 

Zaključak  
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila ozljeda na radu pri radu s računalom i zaslonom. 
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila pojava slučaja profesionalne bolesti pri radu s računalom 
i zaslonom. 
 
Primjedbe:  
Nije obavljeno ispitivanje parametara radnog okoliša propisanih za rad s računalom - obaviti ispitivanje. 
Radnik nije obavio kontrolni preventivni pregled vida kod specijaliste medicine rada za poslove pri radu s 
računalom i zaslonom - obaviti pregled. 
Radnik nije osposobljen za rad na siguran način pri radu s računalom i zaslonom - obaviti osposobljavanje. 
 
Preostali  rizik pri radu s računalom i zaslonom 4 ili više sati tijekom radnog dana je prihvatljiv - Srednji rizik. 
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ARMO - PC obrazac  9 
Analiza radnog mjesta i radnika pri radu s računalom i zaslonom temeljem 
odredbi Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom (NN 69/05) 

ARMO - PC 
obrazac  9 

Ime i prezime radnika: 
Naziv vrsta poslova i mjesta rada: 

Nadica Čurko 
Knjigovođa II 

Tehnološki proces - lokacija: Uprava, Uljarska 1, Rijeka 
Ured računovodstvo 

Radnik koristi korekcijska pomagala za vid: DA  

Kontrolni preventivni pregled vida: Nije obavljen pregled 

Osposobljavanje za rad s računalom:  Nije provedeno osposobljavanje za rad s računalom 

Evidencije o osposobljavanju: Poslodavac ne vodi propisanu evidenciju 

Planiranje aktivnosti radnika na način da se rad s računalom i zaslonom tijekom rada periodički 
izmjenjuje s drugim aktivnostima:  
Rad s računalom i zaslonom se periodički izmjenjuje s drugim aktivnostima i provode se vježbe rasterećenja. 

Dostupnost informacija o sigurnosti i zdravlju radnika pri radu s računalom: 
Poslodavac pruža potrebne informacije radniku s naglaskom na specifične opasnosti radnog mjesta. 

Raspored radnog vremena:  
Rad u jednoj smjeni 8 sati dnevno,  5 dana u tjednu;  dnevni odmor  30 min. 

Opis poslova: 
Rad na računalu i zaslonu  4 ili više sati tijekom radnog dana;   

Izloženost opasnostima, štetnostima i naporima: 
♦ Opasnosti, štetnosti i napori prisutni pri radu s računalom i zaslonom   

Zahtijevi za opremu Udovoljava zahtijevu  
DA - NE 

Zaslon   
Udaljenost od očiju radnika:  B  >  500 mm ali ne prevelika DA 
Treperenje slike:  Nesmije treperiti DA 
Frekvencija osvježenja slike:   f  >  60 Hz  za LCD   DA 
Znakovi, razmaci i redovi: Veličina, oštri i oblikovani tako da ih se može razlikovati DA 
Osvjetljenost i kontrast :  Podesivi DA 
Ergonomski zahtijevi:  Pomičnost u pogledu smjera i nagiba DA 
Prilagođavanje visine očima radnika:  
Gledanje u visini gornjeg ruba ili ukošen prema dolje  200 

DA 
 

Odsjaj:  Ne smije biti odsjaja DA 
Čistoća:  Mora biti čist DA 

Tipkovnica   
Srednja visina:  H  < 30 mm DA 
Kosina:  δ  < 150 DA 
Visina donjeg ruba:  h = 15 mm DA 
Pokretnost po cijeloj radnoj površini:  Omogućava prirodno držanje tijela radnika DA 
Udaljenost tipki od ruba stola ili radne površine:  C  > 100 mm DA 
Sjaj površine:  Ne smije biti sjaja  DA 
Razmještaj i karakteristike tipki:  Mora udovoljavati ergonomskim načelima DA 
Označenost, raspoznatljivost i čitkost tipki i simbola na tipkama DA 

Radni stol ili radna površina  
Blještanje:  Nesmije blještati  DA 
Materijal izrade:  Nesmije biti hladan na dodir DA 
Površina za smještaj potrebne opreme i rukovanje mišem:  Dovoljno prostrana za rad DA 
Slobodan prostor ispod stola:  Dovoljne veličine za ugodno sjedenje DA 
Stabilnost i podesivost po visini DA 

Radni stolac   
Stabilan i omogućava radniku udoban položaj i neometano pomicanje DA 
Visina sjedala:  Podesiva DA 
Naslon:  Podesiv po nagibu i visini te predstavlja oslonac za cijela leđa  DA 
Oslonac za noge: osiguran radniku koji to želi DA 

 
 
 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     475 

ARMO - PC obrazac  9:  nastavak 
Zahtijevi za radni okoliš Udovoljava zahtijevu  

DA - NE 
Radna prostorija  
Radniku je osigurano najmanje  2 m2 slobodne površine poda i 10 m3 zračnog prostora DA 
Visina:  H  > 2,50 m DA 
Radno mjesto je oblikovano na način da radnik ne radi u nefiziološkom položaju tijela DA 
Radnik može lako mijenjati položaj i obavljati potrebne pokrete s tijelom pri radu DA 
Pod:  Izveden u protukliznoj izvedbi  DA 
Prirodna rasvjeta:  Osigurana je s ostakljenjem  > 1/8 površine poda DA 

Osvjetljenost  
Prirodna i umjetna rasvjeta:  E  > 300 lx Izmjereno:  E = Nije mjereno   lx  NE 
Izvori svjetlosti:  Ne uzrokuju blještanje i odsjaje na zaslonu DA 
Redovi stropnih rasvjetnih tijela:  Paralelni sa smjerom gledanja radnika  DA 
Rasvjetna tijela:  Takve izvedbe i karakteristika da ne uzrokuju zrcaljenja na zaslonu DA 
Zaslon smješten i nagnut na način da ne dolazi do zrcaljenja na zaslonu DA 

Blještanje i odsjaji  
Radno mjesto je oblikovano i postavljeno na način da izvori svjetlosti, prozori, otvori i 
svjetle površine ne uzrokuju neposredno blještanje ili ometavajuće  zrcaljenje na zaslonu 

DA 
 

Prozori:  Imaju ugrađene zastore  ili kapke za sprječavanje ulaza sunčeve svjetlosti DA 
Zaslon:  Nije okrenut prema izvoru svjetlosti DA 

Buka   
Buka opreme i drugih izvora:  Leq  <  60 dB(A) Izmjereno: nije mjereno dB(A) NE 

Mikroklimatski uvjeti  
Temperatura zraka:      t = 20 - 24 oC        (propisano)  Izmjereno:   Nije mjereno     oC NE 
Vlažnost zraka:           φ = 40 - 60 %         (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno      % NE 
Brzina gibanja zraka:  w  <  0,20 m/s        (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno     m/s NE 
Mikroklimatski uvjeti u toplom razdoblju osigurani su klima uređajem - ako DA DA 
Izmjerena temperatura prostorije u toplom razdoblju najviše:  ∆t  ≤  7 oC niža od vanjske  DA 

Zračenje   
Sva elektromagnetska zračenja (osim vidljivog dijela spektra zračenja) sa stanovišta  
zaštite zdravlja radnika moraju biti u skladu s pozitivnim propisima. 
Napomena: Ovom zahtjevu je udovoljeno ako su ispunjeni slijedeći uvjeti: 
♦ CRT ili LCD zaslon je usklađen s CE oznakom ili 
♦ Zaslon posjeduje tipski atest ovlaštene ustanove 
♦ Skener se ne nalazi na radnom stolu 

 
 

DA 
 

Programska oprema  
Oprema je takve izvedbe da udovoljava zahtijevima za izvršavanje radnih zadataka      DA 

Zaključak  
  U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila ozljeda na radu pri radu s računalom i zaslonom. 
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila pojava slučaja profesionalne bolesti pri radu s računalom 
i zaslonom. 
 
Primjedbe:  
Nije obavljeno ispitivanje parametara radnog okoliša propisanih za rad s računalom - obaviti ispitivanje. 
Radnik nije obavio kontrolni preventivni pregled vida kod specijaliste medicine rada za poslove pri radu s 
računalom i zaslonom - obaviti pregled. 
Radnik nije osposobljen za rad na siguran način pri radu s računalom i zaslonom - obaviti osposobljavanje. 
 
Preostali  rizik pri radu s računalom i zaslonom 4 ili više sati tijekom radnog dana je prihvatljiv - Srednji rizik. 
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ARMO - PC obrazac  10 
Analiza radnog mjesta i radnika pri radu s računalom i zaslonom temeljem 
odredbi Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom (NN 69/05) 

ARMO - PC 
obrazac  10 

Ime i prezime radnika: 
Naziv vrsta poslova i mjesta rada: 

Koraljka Vidmar 
Kadrovik 

Tehnološki proces - lokacija: Uprava, Uljarska 1, Rijeka 
Ured  kadrovika 

Radnik koristi korekcijska pomagala za vid: DA  

Kontrolni preventivni pregled vida: Nije obavljen pregled 

Osposobljavanje za rad s računalom:  Nije provedeno osposobljavanje za rad s računalom 

Evidencije o osposobljavanju: Poslodavac ne vodi propisanu evidenciju 

Planiranje aktivnosti radnika na način da se rad s računalom i zaslonom tijekom rada periodički 
izmjenjuje s drugim aktivnostima:  
Rad s računalom i zaslonom se periodički izmjenjuje s drugim aktivnostima i provode se vježbe rasterećenja. 

Dostupnost informacija o sigurnosti i zdravlju radnika pri radu s računalom: 
Poslodavac pruža potrebne informacije radniku s naglaskom na specifične opasnosti radnog mjesta. 

Raspored radnog vremena:  
Rad u jednoj smjeni 8 sati dnevno,  5 dana u tjednu;  dnevni odmor  30 min. 

Opis poslova: 
Rad na računalu i zaslonu  4 ili više sati tijekom radnog dana;   

Izloženost opasnostima, štetnostima i naporima: 
♦ Opasnosti, štetnosti i napori prisutni pri radu s računalom i zaslonom   

Zahtijevi za opremu Udovoljava zahtijevu  
DA - NE 

Zaslon   
Udaljenost od očiju radnika:  B  >  500 mm ali ne prevelika DA 
Treperenje slike:  Nesmije treperiti DA 
Frekvencija osvježenja slike:   f  >  60 Hz  za LCD   DA 
Znakovi, razmaci i redovi: Veličina, oštri i oblikovani tako da ih se može razlikovati DA 
Osvjetljenost i kontrast :  Podesivi DA 
Ergonomski zahtijevi:  Pomičnost u pogledu smjera i nagiba DA 
Prilagođavanje visine očima radnika:  
Gledanje u visini gornjeg ruba ili ukošen prema dolje  200 

DA 
 

Odsjaj:  Ne smije biti odsjaja DA 
Čistoća:  Mora biti čist DA 

Tipkovnica   
Srednja visina:  H  < 30 mm DA 
Kosina:  δ  < 150 DA 
Visina donjeg ruba:  h = 15 mm DA 
Pokretnost po cijeloj radnoj površini:  Omogućava prirodno držanje tijela radnika DA 
Udaljenost tipki od ruba stola ili radne površine:  C  > 100 mm DA 
Sjaj površine:  Ne smije biti sjaja  DA 
Razmještaj i karakteristike tipki:  Mora udovoljavati ergonomskim načelima DA 
Označenost, raspoznatljivost i čitkost tipki i simbola na tipkama DA 

Radni stol ili radna površina  
Blještanje:  Nesmije blještati  DA 
Materijal izrade:  Nesmije biti hladan na dodir DA 
Površina za smještaj potrebne opreme i rukovanje mišem:  Dovoljno prostrana za rad DA 
Slobodan prostor ispod stola:  Dovoljne veličine za ugodno sjedenje DA 
Stabilnost i podesivost po visini DA 

Radni stolac   
Stabilan i omogućava radniku udoban položaj i neometano pomicanje DA 
Visina sjedala:  Podesiva DA 
Naslon:  Podesiv po nagibu i visini te predstavlja oslonac za cijela leđa  DA 
Oslonac za noge: osiguran radniku koji to želi DA 
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ARMO - PC obrazac  10:  nastavak 
Zahtijevi za radni okoliš Udovoljava zahtijevu  

DA - NE 
Radna prostorija  
Radniku je osigurano najmanje  2 m2 slobodne površine poda i 10 m3 zračnog prostora DA 
Visina:  H  > 2,50 m DA 
Radno mjesto je oblikovano na način da radnik ne radi u nefiziološkom položaju tijela DA 
Radnik može lako mijenjati položaj i obavljati potrebne pokrete s tijelom pri radu DA 
Pod:  Izveden u protukliznoj izvedbi  DA 
Prirodna rasvjeta:  Osigurana je s ostakljenjem  > 1/8 površine poda DA 

Osvjetljenost  
Prirodna i umjetna rasvjeta:  E  > 300 lx Izmjereno:  E = Nije mjereno   lx  NE 
Izvori svjetlosti:  Ne uzrokuju blještanje i odsjaje na zaslonu DA 
Redovi stropnih rasvjetnih tijela:  Paralelni sa smjerom gledanja radnika  DA 
Rasvjetna tijela:  Takve izvedbe i karakteristika da ne uzrokuju zrcaljenja na zaslonu DA 
Zaslon smješten i nagnut na način da ne dolazi do zrcaljenja na zaslonu DA 

Blještanje i odsjaji  
Radno mjesto je oblikovano i postavljeno na način da izvori svjetlosti, prozori, otvori i 
svjetle površine ne uzrokuju neposredno blještanje ili ometavajuće  zrcaljenje na zaslonu 

DA 
 

Prozori:  Imaju ugrađene zastore  ili kapke za sprječavanje ulaza sunčeve svjetlosti DA 
Zaslon:  Nije okrenut prema izvoru svjetlosti DA 

Buka   
Buka opreme i drugih izvora:  Leq  <  60 dB(A) Izmjereno: nije mjereno dB(A) NE 

Mikroklimatski uvjeti  
Temperatura zraka:      t = 20 - 24 oC        (propisano)  Izmjereno:   Nije mjereno     oC NE 
Vlažnost zraka:           φ = 40 - 60 %         (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno      % NE 
Brzina gibanja zraka:  w  <  0,20 m/s        (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno     m/s NE 
Mikroklimatski uvjeti u toplom razdoblju osigurani su klima uređajem - ako DA DA 
Izmjerena temperatura prostorije u toplom razdoblju najviše:  ∆t  ≤  7 oC niža od vanjske  DA 

Zračenje   
Sva elektromagnetska zračenja (osim vidljivog dijela spektra zračenja) sa stanovišta  
zaštite zdravlja radnika moraju biti u skladu s pozitivnim propisima. 
Napomena: Ovom zahtjevu je udovoljeno ako su ispunjeni slijedeći uvjeti: 
♦ CRT ili LCD zaslon je usklađen s CE oznakom ili 
♦ Zaslon posjeduje tipski atest ovlaštene ustanove 
♦ Skener se ne nalazi na radnom stolu 

 
 

DA 
 

Programska oprema  
Oprema je takve izvedbe da udovoljava zahtijevima za izvršavanje radnih zadataka      DA 

Zaključak  
  U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila ozljeda na radu pri radu s računalom i zaslonom. 
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila pojava slučaja profesionalne bolesti pri radu s računalom 
i zaslonom. 
 
Primjedbe:  
Nije obavljeno ispitivanje parametara radnog okoliša propisanih za rad s računalom - obaviti ispitivanje. 
Radnik nije obavio kontrolni preventivni pregled vida kod specijaliste medicine rada za poslove pri radu s 
računalom i zaslonom - obaviti pregled. 
Radnik nije osposobljen za rad na siguran način pri radu s računalom i zaslonom - obaviti osposobljavanje. 
 
Preostali  rizik pri radu s računalom i zaslonom 4 ili više sati tijekom radnog dana je prihvatljiv - Srednji rizik. 
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ARMO - PC obrazac  11 
Analiza radnog mjesta i radnika pri radu s računalom i zaslonom temeljem 
odredbi Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom (NN 69/05) 

ARMO - PC 
obrazac  11 

Ime i prezime radnika: 
Naziv vrsta poslova i mjesta rada: 

Jasmina Šegon 
Poslovni ravnatelj 

Tehnološki proces - lokacija: Uprava, Uljarska 1, Rijeka 
Ured  intendanta 

Radnik koristi korekcijska pomagala za vid: DA  

Kontrolni preventivni pregled vida: Nije obavljen pregled 

Osposobljavanje za rad s računalom:  Nije provedeno osposobljavanje za rad s računalom 

Evidencije o osposobljavanju: Poslodavac ne vodi propisanu evidenciju 

Planiranje aktivnosti radnika na način da se rad s računalom i zaslonom tijekom rada periodički 
izmjenjuje s drugim aktivnostima:  
Rad s računalom i zaslonom se periodički izmjenjuje s drugim aktivnostima i provode se vježbe rasterećenja. 

Dostupnost informacija o sigurnosti i zdravlju radnika pri radu s računalom: 
Poslodavac pruža potrebne informacije radniku s naglaskom na specifične opasnosti radnog mjesta. 

Raspored radnog vremena:  
Rad u jednoj smjeni 8 sati dnevno,  5 dana u tjednu;  dnevni odmor  30 min. 

Opis poslova: 
Rad na računalu i zaslonu  4 ili više sati tijekom radnog dana;   

Izloženost opasnostima, štetnostima i naporima: 
♦ Opasnosti, štetnosti i napori prisutni pri radu s računalom i zaslonom   

Zahtijevi za opremu Udovoljava zahtijevu  
DA - NE 

Zaslon   
Udaljenost od očiju radnika:  B  >  500 mm ali ne prevelika DA 
Treperenje slike:  Nesmije treperiti DA 
Frekvencija osvježenja slike:   f  >  60 Hz  za LCD   DA 
Znakovi, razmaci i redovi: Veličina, oštri i oblikovani tako da ih se može razlikovati DA 
Osvjetljenost i kontrast :  Podesivi DA 
Ergonomski zahtijevi:  Pomičnost u pogledu smjera i nagiba DA 
Prilagođavanje visine očima radnika:  
Gledanje u visini gornjeg ruba ili ukošen prema dolje  200 

DA 
 

Odsjaj:  Ne smije biti odsjaja DA 
Čistoća:  Mora biti čist DA 

Tipkovnica   
Srednja visina:  H  < 30 mm DA 
Kosina:  δ  < 150 DA 
Visina donjeg ruba:  h = 15 mm DA 
Pokretnost po cijeloj radnoj površini:  Omogućava prirodno držanje tijela radnika DA 
Udaljenost tipki od ruba stola ili radne površine:  C  > 100 mm DA 
Sjaj površine:  Ne smije biti sjaja  DA 
Razmještaj i karakteristike tipki:  Mora udovoljavati ergonomskim načelima DA 
Označenost, raspoznatljivost i čitkost tipki i simbola na tipkama DA 

Radni stol ili radna površina  
Blještanje:  Nesmije blještati  DA 
Materijal izrade:  Nesmije biti hladan na dodir DA 
Površina za smještaj potrebne opreme i rukovanje mišem:  Dovoljno prostrana za rad DA 
Slobodan prostor ispod stola:  Dovoljne veličine za ugodno sjedenje DA 
Stabilnost i podesivost po visini DA 

Radni stolac   
Stabilan i omogućava radniku udoban položaj i neometano pomicanje DA 
Visina sjedala:  Podesiva DA 
Naslon:  Podesiv po nagibu i visini te predstavlja oslonac za cijela leđa  DA 
Oslonac za noge: osiguran radniku koji to želi DA 
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ARMO - PC obrazac  11:  nastavak 
Zahtijevi za radni okoliš Udovoljava zahtijevu  

DA - NE 
Radna prostorija  
Radniku je osigurano najmanje  2 m2 slobodne površine poda i 10 m3 zračnog prostora DA 
Visina:  H  > 2,50 m DA 
Radno mjesto je oblikovano na način da radnik ne radi u nefiziološkom položaju tijela DA 
Radnik može lako mijenjati položaj i obavljati potrebne pokrete s tijelom pri radu DA 
Pod:  Izveden u protukliznoj izvedbi  DA 
Prirodna rasvjeta:  Osigurana je s ostakljenjem  > 1/8 površine poda DA 

Osvjetljenost  
Prirodna i umjetna rasvjeta:  E  > 300 lx Izmjereno:  E = Nije mjereno   lx  NE 
Izvori svjetlosti:  Ne uzrokuju blještanje i odsjaje na zaslonu DA 
Redovi stropnih rasvjetnih tijela:  Paralelni sa smjerom gledanja radnika  DA 
Rasvjetna tijela:  Takve izvedbe i karakteristika da ne uzrokuju zrcaljenja na zaslonu DA 
Zaslon smješten i nagnut na način da ne dolazi do zrcaljenja na zaslonu DA 

Blještanje i odsjaji  
Radno mjesto je oblikovano i postavljeno na način da izvori svjetlosti, prozori, otvori i 
svjetle površine ne uzrokuju neposredno blještanje ili ometavajuće  zrcaljenje na zaslonu 

DA 
 

Prozori:  Imaju ugrađene zastore  ili kapke za sprječavanje ulaza sunčeve svjetlosti DA 
Zaslon:  Nije okrenut prema izvoru svjetlosti DA 

Buka   
Buka opreme i drugih izvora:  Leq  <  60 dB(A) Izmjereno: nije mjereno dB(A) NE 

Mikroklimatski uvjeti  
Temperatura zraka:      t = 20 - 24 oC        (propisano)  Izmjereno:   Nije mjereno     oC NE 
Vlažnost zraka:           φ = 40 - 60 %         (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno      % NE 
Brzina gibanja zraka:  w  <  0,20 m/s        (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno     m/s NE 
Mikroklimatski uvjeti u toplom razdoblju osigurani su klima uređajem - ako DA DA 
Izmjerena temperatura prostorije u toplom razdoblju najviše:  ∆t  ≤  7 oC niža od vanjske  DA 

Zračenje   
Sva elektromagnetska zračenja (osim vidljivog dijela spektra zračenja) sa stanovišta  
zaštite zdravlja radnika moraju biti u skladu s pozitivnim propisima. 
Napomena: Ovom zahtjevu je udovoljeno ako su ispunjeni slijedeći uvjeti: 
♦ CRT ili LCD zaslon je usklađen s CE oznakom ili 
♦ Zaslon posjeduje tipski atest ovlaštene ustanove 
♦ Skener se ne nalazi na radnom stolu 

 
 

DA 
 

Programska oprema  
Oprema je takve izvedbe da udovoljava zahtijevima za izvršavanje radnih zadataka      DA 

Zaključak  
  U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila ozljeda na radu pri radu s računalom i zaslonom. 
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila pojava slučaja profesionalne bolesti pri radu s računalom 
i zaslonom. 
 
Primjedbe:  
Nije obavljeno ispitivanje parametara radnog okoliša propisanih za rad s računalom - obaviti ispitivanje. 
Radnik nije obavio kontrolni preventivni pregled vida kod specijaliste medicine rada za poslove pri radu s 
računalom i zaslonom - obaviti pregled. 
Radnik nije osposobljen za rad na siguran način pri radu s računalom i zaslonom - obaviti osposobljavanje. 
 
Preostali  rizik pri radu s računalom i zaslonom 4 ili više sati tijekom radnog dana je prihvatljiv - Srednji rizik. 
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ARMO - PC obrazac  12 
Analiza radnog mjesta i radnika pri radu s računalom i zaslonom temeljem 
odredbi Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom (NN 69/05) 

ARMO - PC 
obrazac  12 

Ime i prezime radnika: 
Naziv vrsta poslova i mjesta rada: 

Andrea Labik 
Tajnica propagande i marketinga 

Tehnološki proces - lokacija: Uprava, Uljarska 1, Rijeka 
Ured  marketinga i propagande 

Radnik koristi korekcijska pomagala za vid: DA  

Kontrolni preventivni pregled vida: Nije obavljen pregled 

Osposobljavanje za rad s računalom:  Nije provedeno osposobljavanje za rad s računalom 

Evidencije o osposobljavanju: Poslodavac ne vodi propisanu evidenciju 

Planiranje aktivnosti radnika na način da se rad s računalom i zaslonom tijekom rada periodički 
izmjenjuje s drugim aktivnostima:  
Rad s računalom i zaslonom se periodički izmjenjuje s drugim aktivnostima i provode se vježbe rasterećenja. 

Dostupnost informacija o sigurnosti i zdravlju radnika pri radu s računalom: 
Poslodavac pruža potrebne informacije radniku s naglaskom na specifične opasnosti radnog mjesta. 

Raspored radnog vremena:  
Rad u jednoj smjeni 8 sati dnevno,  5 dana u tjednu;  dnevni odmor  30 min. 

Opis poslova: 
Rad na računalu i zaslonu  4 ili više sati tijekom radnog dana;   

Izloženost opasnostima, štetnostima i naporima: 
♦ Opasnosti, štetnosti i napori prisutni pri radu s računalom i zaslonom   

Zahtijevi za opremu Udovoljava zahtijevu  
DA - NE 

Zaslon   
Udaljenost od očiju radnika:  B  >  500 mm ali ne prevelika DA 
Treperenje slike:  Nesmije treperiti DA 
Frekvencija osvježenja slike:   f  >  60 Hz  za LCD   DA 
Znakovi, razmaci i redovi: Veličina, oštri i oblikovani tako da ih se može razlikovati DA 
Osvjetljenost i kontrast :  Podesivi DA 
Ergonomski zahtijevi:  Pomičnost u pogledu smjera i nagiba DA 
Prilagođavanje visine očima radnika:  
Gledanje u visini gornjeg ruba ili ukošen prema dolje  200 

DA 
 

Odsjaj:  Ne smije biti odsjaja DA 
Čistoća:  Mora biti čist DA 

Tipkovnica   
Srednja visina:  H  < 30 mm DA 
Kosina:  δ  < 150 DA 
Visina donjeg ruba:  h = 15 mm DA 
Pokretnost po cijeloj radnoj površini:  Omogućava prirodno držanje tijela radnika DA 
Udaljenost tipki od ruba stola ili radne površine:  C  > 100 mm DA 
Sjaj površine:  Ne smije biti sjaja  DA 
Razmještaj i karakteristike tipki:  Mora udovoljavati ergonomskim načelima DA 
Označenost, raspoznatljivost i čitkost tipki i simbola na tipkama DA 

Radni stol ili radna površina  
Blještanje:  Nesmije blještati  DA 
Materijal izrade:  Nesmije biti hladan na dodir DA 
Površina za smještaj potrebne opreme i rukovanje mišem:  Dovoljno prostrana za rad DA 
Slobodan prostor ispod stola:  Dovoljne veličine za ugodno sjedenje DA 
Stabilnost i podesivost po visini DA 

Radni stolac   
Stabilan i omogućava radniku udoban položaj i neometano pomicanje DA 
Visina sjedala:  Podesiva DA 
Naslon:  Podesiv po nagibu i visini te predstavlja oslonac za cijela leđa  DA 
Oslonac za noge: osiguran radniku koji to želi DA 
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ARMO - PC obrazac  12:  nastavak 
Zahtijevi za radni okoliš Udovoljava zahtijevu  

DA - NE 
Radna prostorija  
Radniku je osigurano najmanje  2 m2 slobodne površine poda i 10 m3 zračnog prostora DA 
Visina:  H  > 2,50 m DA 
Radno mjesto je oblikovano na način da radnik ne radi u nefiziološkom položaju tijela DA 
Radnik može lako mijenjati položaj i obavljati potrebne pokrete s tijelom pri radu DA 
Pod:  Izveden u protukliznoj izvedbi  DA 
Prirodna rasvjeta:  Osigurana je s ostakljenjem  > 1/8 površine poda DA 

Osvjetljenost  
Prirodna i umjetna rasvjeta:  E  > 300 lx Izmjereno:  E = Nije mjereno   lx  NE 
Izvori svjetlosti:  Ne uzrokuju blještanje i odsjaje na zaslonu DA 
Redovi stropnih rasvjetnih tijela:  Paralelni sa smjerom gledanja radnika  DA 
Rasvjetna tijela:  Takve izvedbe i karakteristika da ne uzrokuju zrcaljenja na zaslonu DA 
Zaslon smješten i nagnut na način da ne dolazi do zrcaljenja na zaslonu DA 

Blještanje i odsjaji  
Radno mjesto je oblikovano i postavljeno na način da izvori svjetlosti, prozori, otvori i 
svjetle površine ne uzrokuju neposredno blještanje ili ometavajuće  zrcaljenje na zaslonu 

DA 
 

Prozori:  Imaju ugrađene zastore  ili kapke za sprječavanje ulaza sunčeve svjetlosti DA 
Zaslon:  Nije okrenut prema izvoru svjetlosti DA 

Buka   
Buka opreme i drugih izvora:  Leq  <  60 dB(A) Izmjereno: nije mjereno dB(A) NE 

Mikroklimatski uvjeti  
Temperatura zraka:      t = 20 - 24 oC        (propisano)  Izmjereno:   Nije mjereno     oC NE 
Vlažnost zraka:           φ = 40 - 60 %         (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno      % NE 
Brzina gibanja zraka:  w  <  0,20 m/s        (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno     m/s NE 
Mikroklimatski uvjeti u toplom razdoblju osigurani su klima uređajem - ako DA DA 
Izmjerena temperatura prostorije u toplom razdoblju najviše:  ∆t  ≤  7 oC niža od vanjske  DA 

Zračenje   
Sva elektromagnetska zračenja (osim vidljivog dijela spektra zračenja) sa stanovišta  
zaštite zdravlja radnika moraju biti u skladu s pozitivnim propisima. 
Napomena: Ovom zahtjevu je udovoljeno ako su ispunjeni slijedeći uvjeti: 
♦ CRT ili LCD zaslon je usklađen s CE oznakom ili 
♦ Zaslon posjeduje tipski atest ovlaštene ustanove 
♦ Skener se ne nalazi na radnom stolu 

 
 

DA 
 

Programska oprema  
Oprema je takve izvedbe da udovoljava zahtijevima za izvršavanje radnih zadataka      DA 

Zaključak  
  U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila ozljeda na radu pri radu s računalom i zaslonom. 
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila pojava slučaja profesionalne bolesti pri radu s računalom 
i zaslonom. 
 
Primjedbe:  
Nije obavljeno ispitivanje parametara radnog okoliša propisanih za rad s računalom - obaviti ispitivanje. 
Radnik nije obavio kontrolni preventivni pregled vida kod specijaliste medicine rada za poslove pri radu s 
računalom i zaslonom - obaviti pregled. 
Radnik nije osposobljen za rad na siguran način pri radu s računalom i zaslonom - obaviti osposobljavanje. 
 
Preostali  rizik pri radu s računalom i zaslonom 4 ili više sati tijekom radnog dana je prihvatljiv - Srednji rizik. 
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ARMO - PC obrazac  13 
Analiza radnog mjesta i radnika pri radu s računalom i zaslonom temeljem 
odredbi Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom (NN 69/05) 

ARMO - PC 
obrazac  13 

Ime i prezime radnika: 
Naziv vrsta poslova i mjesta rada: 

Josipa Brbora 
Šef biljtarnice - sur. za anomaciju - arhiv 

Tehnološki proces - lokacija: Blagajna, Verdieva 5a, Rijeka 
Ured  

Radnik koristi korekcijska pomagala za vid: DA  

Kontrolni preventivni pregled vida: Nije obavljen pregled 

Osposobljavanje za rad s računalom:  Nije provedeno osposobljavanje za rad s računalom 

Evidencije o osposobljavanju: Poslodavac ne vodi propisanu evidenciju 

Planiranje aktivnosti radnika na način da se rad s računalom i zaslonom tijekom rada periodički 
izmjenjuje s drugim aktivnostima:  
Rad s računalom i zaslonom se periodički izmjenjuje s drugim aktivnostima i provode se vježbe rasterećenja. 

Dostupnost informacija o sigurnosti i zdravlju radnika pri radu s računalom: 
Poslodavac pruža potrebne informacije radniku s naglaskom na specifične opasnosti radnog mjesta. 

Raspored radnog vremena:  
Rad u jednoj smjeni 8 sati dnevno,  5 dana u tjednu;  dnevni odmor  30 min. 

Opis poslova: 
Rad na računalu i zaslonu  4 ili više sati tijekom radnog dana;   

Izloženost opasnostima, štetnostima i naporima: 
♦ Opasnosti, štetnosti i napori prisutni pri radu s računalom i zaslonom   

Zahtijevi za opremu Udovoljava zahtijevu  
DA - NE 

Zaslon   
Udaljenost od očiju radnika:  B  >  500 mm ali ne prevelika DA 
Treperenje slike:  Nesmije treperiti DA 
Frekvencija osvježenja slike:   f  >  60 Hz  za LCD   DA 
Znakovi, razmaci i redovi: Veličina, oštri i oblikovani tako da ih se može razlikovati DA 
Osvjetljenost i kontrast :  Podesivi DA 
Ergonomski zahtijevi:  Pomičnost u pogledu smjera i nagiba DA 
Prilagođavanje visine očima radnika:  
Gledanje u visini gornjeg ruba ili ukošen prema dolje  200 

DA 
 

Odsjaj:  Ne smije biti odsjaja DA 
Čistoća:  Mora biti čist DA 

Tipkovnica   
Srednja visina:  H  < 30 mm DA 
Kosina:  δ  < 150 DA 
Visina donjeg ruba:  h = 15 mm DA 
Pokretnost po cijeloj radnoj površini:  Omogućava prirodno držanje tijela radnika DA 
Udaljenost tipki od ruba stola ili radne površine:  C  > 100 mm DA 
Sjaj površine:  Ne smije biti sjaja  DA 
Razmještaj i karakteristike tipki:  Mora udovoljavati ergonomskim načelima DA 
Označenost, raspoznatljivost i čitkost tipki i simbola na tipkama DA 

Radni stol ili radna površina  
Blještanje:  Nesmije blještati  DA 
Materijal izrade:  Nesmije biti hladan na dodir DA 
Površina za smještaj potrebne opreme i rukovanje mišem:  Dovoljno prostrana za rad DA 
Slobodan prostor ispod stola:  Dovoljne veličine za ugodno sjedenje DA 
Stabilnost i podesivost po visini DA 

Radni stolac   
Stabilan i omogućava radniku udoban položaj i neometano pomicanje DA 
Visina sjedala:  Podesiva DA 
Naslon:  Podesiv po nagibu i visini te predstavlja oslonac za cijela leđa  DA 
Oslonac za noge: osiguran radniku koji to želi DA 
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ARMO - PC obrazac  13:  nastavak 
Zahtijevi za radni okoliš Udovoljava zahtijevu  

DA - NE 
Radna prostorija  
Radniku je osigurano najmanje  2 m2 slobodne površine poda i 10 m3 zračnog prostora DA 
Visina:  H  > 2,50 m DA 
Radno mjesto je oblikovano na način da radnik ne radi u nefiziološkom položaju tijela DA 
Radnik može lako mijenjati položaj i obavljati potrebne pokrete s tijelom pri radu DA 
Pod:  Izveden u protukliznoj izvedbi  DA 
Prirodna rasvjeta:  Osigurana je s ostakljenjem  > 1/8 površine poda DA 

Osvjetljenost  
Prirodna i umjetna rasvjeta:  E  > 300 lx Izmjereno:  E = Nije mjereno   lx  NE 
Izvori svjetlosti:  Ne uzrokuju blještanje i odsjaje na zaslonu DA 
Redovi stropnih rasvjetnih tijela:  Paralelni sa smjerom gledanja radnika  DA 
Rasvjetna tijela:  Takve izvedbe i karakteristika da ne uzrokuju zrcaljenja na zaslonu DA 
Zaslon smješten i nagnut na način da ne dolazi do zrcaljenja na zaslonu DA 

Blještanje i odsjaji  
Radno mjesto je oblikovano i postavljeno na način da izvori svjetlosti, prozori, otvori i 
svjetle površine ne uzrokuju neposredno blještanje ili ometavajuće  zrcaljenje na zaslonu 

DA 
 

Prozori:  Imaju ugrađene zastore  ili kapke za sprječavanje ulaza sunčeve svjetlosti DA 
Zaslon:  Nije okrenut prema izvoru svjetlosti DA 

Buka   
Buka opreme i drugih izvora:  Leq  <  60 dB(A) Izmjereno: nije mjereno dB(A) NE 

Mikroklimatski uvjeti  
Temperatura zraka:      t = 20 - 24 oC        (propisano)  Izmjereno:   Nije mjereno     oC NE 
Vlažnost zraka:           φ = 40 - 60 %         (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno      % NE 
Brzina gibanja zraka:  w  <  0,20 m/s        (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno     m/s NE 
Mikroklimatski uvjeti u toplom razdoblju osigurani su klima uređajem - ako DA DA 
Izmjerena temperatura prostorije u toplom razdoblju najviše:  ∆t  ≤  7 oC niža od vanjske  DA 

Zračenje   
Sva elektromagnetska zračenja (osim vidljivog dijela spektra zračenja) sa stanovišta  
zaštite zdravlja radnika moraju biti u skladu s pozitivnim propisima. 
Napomena: Ovom zahtjevu je udovoljeno ako su ispunjeni slijedeći uvjeti: 
♦ CRT ili LCD zaslon je usklađen s CE oznakom ili 
♦ Zaslon posjeduje tipski atest ovlaštene ustanove 
♦ Skener se ne nalazi na radnom stolu 

 
 

DA 
 

Programska oprema  
Oprema je takve izvedbe da udovoljava zahtijevima za izvršavanje radnih zadataka      DA 

Zaključak  
  U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila ozljeda na radu pri radu s računalom i zaslonom. 
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila pojava slučaja profesionalne bolesti pri radu s računalom 
i zaslonom. 
 
Primjedbe:  
Nije obavljeno ispitivanje parametara radnog okoliša propisanih za rad s računalom - obaviti ispitivanje. 
Radnik nije obavio kontrolni preventivni pregled vida kod specijaliste medicine rada za poslove pri radu s 
računalom i zaslonom - obaviti pregled. 
Radnik nije osposobljen za rad na siguran način pri radu s računalom i zaslonom - obaviti osposobljavanje. 
 
Preostali  rizik pri radu s računalom i zaslonom 4 ili više sati tijekom radnog dana je prihvatljiv - Srednji rizik. 
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ARMO - PC obrazac  14 
Analiza radnog mjesta i radnika pri radu s računalom i zaslonom temeljem 
odredbi Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom (NN 69/05) 

ARMO - PC 
obrazac  14 

Ime i prezime radnika: 
Naziv vrsta poslova i mjesta rada: 

Anja Matešić 
Blagajnik – prodavač ulaznica 

Tehnološki proces - lokacija: Blagajna, Verdieva 5a, Rijeka 
Ured  

Radnik koristi korekcijska pomagala za vid: DA  

Kontrolni preventivni pregled vida: Nije obavljen pregled 

Osposobljavanje za rad s računalom:  Nije provedeno osposobljavanje za rad s računalom 

Evidencije o osposobljavanju: Poslodavac ne vodi propisanu evidenciju 

Planiranje aktivnosti radnika na način da se rad s računalom i zaslonom tijekom rada periodički 
izmjenjuje s drugim aktivnostima:  
Rad s računalom i zaslonom se periodički izmjenjuje s drugim aktivnostima i provode se vježbe rasterećenja. 

Dostupnost informacija o sigurnosti i zdravlju radnika pri radu s računalom: 
Poslodavac pruža potrebne informacije radniku s naglaskom na specifične opasnosti radnog mjesta. 

Raspored radnog vremena:  
Rad u jednoj smjeni 8 sati dnevno,  5 dana u tjednu;  dnevni odmor  30 min. 

Opis poslova: 
Rad na računalu i zaslonu  4 ili više sati tijekom radnog dana;   

Izloženost opasnostima, štetnostima i naporima: 
♦ Opasnosti, štetnosti i napori prisutni pri radu s računalom i zaslonom   

Zahtijevi za opremu Udovoljava zahtijevu  
DA - NE 

Zaslon   
Udaljenost od očiju radnika:  B  >  500 mm ali ne prevelika DA 
Treperenje slike:  Nesmije treperiti DA 
Frekvencija osvježenja slike:   f  >  60 Hz  za LCD   DA 
Znakovi, razmaci i redovi: Veličina, oštri i oblikovani tako da ih se može razlikovati DA 
Osvjetljenost i kontrast :  Podesivi DA 
Ergonomski zahtijevi:  Pomičnost u pogledu smjera i nagiba DA 
Prilagođavanje visine očima radnika:  
Gledanje u visini gornjeg ruba ili ukošen prema dolje  200 

DA 
 

Odsjaj:  Ne smije biti odsjaja DA 
Čistoća:  Mora biti čist DA 

Tipkovnica   
Srednja visina:  H  < 30 mm DA 
Kosina:  δ  < 150 DA 
Visina donjeg ruba:  h = 15 mm DA 
Pokretnost po cijeloj radnoj površini:  Omogućava prirodno držanje tijela radnika DA 
Udaljenost tipki od ruba stola ili radne površine:  C  > 100 mm DA 
Sjaj površine:  Ne smije biti sjaja  DA 
Razmještaj i karakteristike tipki:  Mora udovoljavati ergonomskim načelima DA 
Označenost, raspoznatljivost i čitkost tipki i simbola na tipkama DA 

Radni stol ili radna površina  
Blještanje:  Nesmije blještati  DA 
Materijal izrade:  Nesmije biti hladan na dodir DA 
Površina za smještaj potrebne opreme i rukovanje mišem:  Dovoljno prostrana za rad DA 
Slobodan prostor ispod stola:  Dovoljne veličine za ugodno sjedenje DA 
Stabilnost i podesivost po visini DA 

Radni stolac   
Stabilan i omogućava radniku udoban položaj i neometano pomicanje DA 
Visina sjedala:  Podesiva DA 
Naslon:  Podesiv po nagibu i visini te predstavlja oslonac za cijela leđa  DA 
Oslonac za noge: osiguran radniku koji to želi DA 

 
 
 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     485 

ARMO - PC obrazac  14:  nastavak 
Zahtijevi za radni okoliš Udovoljava zahtijevu  

DA - NE 
Radna prostorija  
Radniku je osigurano najmanje  2 m2 slobodne površine poda i 10 m3 zračnog prostora DA 
Visina:  H  > 2,50 m DA 
Radno mjesto je oblikovano na način da radnik ne radi u nefiziološkom položaju tijela DA 
Radnik može lako mijenjati položaj i obavljati potrebne pokrete s tijelom pri radu DA 
Pod:  Izveden u protukliznoj izvedbi  DA 
Prirodna rasvjeta:  Osigurana je s ostakljenjem  > 1/8 površine poda DA 

Osvjetljenost  
Prirodna i umjetna rasvjeta:  E  > 300 lx Izmjereno:  E = Nije mjereno   lx  NE 
Izvori svjetlosti:  Ne uzrokuju blještanje i odsjaje na zaslonu DA 
Redovi stropnih rasvjetnih tijela:  Paralelni sa smjerom gledanja radnika  DA 
Rasvjetna tijela:  Takve izvedbe i karakteristika da ne uzrokuju zrcaljenja na zaslonu DA 
Zaslon smješten i nagnut na način da ne dolazi do zrcaljenja na zaslonu DA 

Blještanje i odsjaji  
Radno mjesto je oblikovano i postavljeno na način da izvori svjetlosti, prozori, otvori i 
svjetle površine ne uzrokuju neposredno blještanje ili ometavajuće  zrcaljenje na zaslonu 

DA 
 

Prozori:  Imaju ugrađene zastore  ili kapke za sprječavanje ulaza sunčeve svjetlosti DA 
Zaslon:  Nije okrenut prema izvoru svjetlosti DA 

Buka   
Buka opreme i drugih izvora:  Leq  <  60 dB(A) Izmjereno: nije mjereno dB(A) NE 

Mikroklimatski uvjeti  
Temperatura zraka:      t = 20 - 24 oC        (propisano)  Izmjereno:   Nije mjereno     oC NE 
Vlažnost zraka:           φ = 40 - 60 %         (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno      % NE 
Brzina gibanja zraka:  w  <  0,20 m/s        (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno     m/s NE 
Mikroklimatski uvjeti u toplom razdoblju osigurani su klima uređajem - ako DA DA 
Izmjerena temperatura prostorije u toplom razdoblju najviše:  ∆t  ≤  7 oC niža od vanjske  DA 

Zračenje   
Sva elektromagnetska zračenja (osim vidljivog dijela spektra zračenja) sa stanovišta  
zaštite zdravlja radnika moraju biti u skladu s pozitivnim propisima. 
Napomena: Ovom zahtjevu je udovoljeno ako su ispunjeni slijedeći uvjeti: 
♦ CRT ili LCD zaslon je usklađen s CE oznakom ili 
♦ Zaslon posjeduje tipski atest ovlaštene ustanove 
♦ Skener se ne nalazi na radnom stolu 

 
 

DA 
 

Programska oprema  
Oprema je takve izvedbe da udovoljava zahtijevima za izvršavanje radnih zadataka      DA 

Zaključak  
  U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila ozljeda na radu pri radu s računalom i zaslonom. 
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila pojava slučaja profesionalne bolesti pri radu s računalom 
i zaslonom. 
 
Primjedbe:  
Nije obavljeno ispitivanje parametara radnog okoliša propisanih za rad s računalom - obaviti ispitivanje. 
Radnik nije obavio kontrolni preventivni pregled vida kod specijaliste medicine rada za poslove pri radu s 
računalom i zaslonom - obaviti pregled. 
Radnik nije osposobljen za rad na siguran način pri radu s računalom i zaslonom - obaviti osposobljavanje. 
 
Preostali  rizik pri radu s računalom i zaslonom 4 ili više sati tijekom radnog dana je prihvatljiv - Srednji rizik. 
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ARMO - PC obrazac  15 
Analiza radnog mjesta i radnika pri radu s računalom i zaslonom temeljem 
odredbi Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom (NN 69/05) 

ARMO - PC 
obrazac  15 

Ime i prezime radnika: 
Naziv vrsta poslova i mjesta rada: 

Jelena Adamik 
Tajnica Hrvatske drame 

Tehnološki proces - lokacija: Zgrada Kazališta, Verdieva bb, Rijeka 
Ured Hrvatske drame  

Radnik koristi korekcijska pomagala za vid: DA  

Kontrolni preventivni pregled vida: Nije obavljen pregled 

Osposobljavanje za rad s računalom:  Nije provedeno osposobljavanje za rad s računalom 

Evidencije o osposobljavanju: Poslodavac ne vodi propisanu evidenciju 

Planiranje aktivnosti radnika na način da se rad s računalom i zaslonom tijekom rada periodički 
izmjenjuje s drugim aktivnostima:  
Rad s računalom i zaslonom se periodički izmjenjuje s drugim aktivnostima i provode se vježbe rasterećenja. 

Dostupnost informacija o sigurnosti i zdravlju radnika pri radu s računalom: 
Poslodavac pruža potrebne informacije radniku s naglaskom na specifične opasnosti radnog mjesta. 

Raspored radnog vremena:  
Rad u jednoj smjeni 8 sati dnevno,  5 dana u tjednu;  dnevni odmor  30 min. 

Opis poslova: 
Rad na računalu i zaslonu  4 ili više sati tijekom radnog dana;   

Izloženost opasnostima, štetnostima i naporima: 
♦ Opasnosti, štetnosti i napori prisutni pri radu s računalom i zaslonom   

Zahtijevi za opremu Udovoljava zahtijevu  
DA - NE 

Zaslon   
Udaljenost od očiju radnika:  B  >  500 mm ali ne prevelika DA 
Treperenje slike:  Nesmije treperiti DA 
Frekvencija osvježenja slike:   f  >  60 Hz  za LCD   DA 
Znakovi, razmaci i redovi: Veličina, oštri i oblikovani tako da ih se može razlikovati DA 
Osvjetljenost i kontrast :  Podesivi DA 
Ergonomski zahtijevi:  Pomičnost u pogledu smjera i nagiba DA 
Prilagođavanje visine očima radnika:  
Gledanje u visini gornjeg ruba ili ukošen prema dolje  200 

DA 
 

Odsjaj:  Ne smije biti odsjaja DA 
Čistoća:  Mora biti čist DA 

Tipkovnica   
Srednja visina:  H  < 30 mm DA 
Kosina:  δ  < 150 DA 
Visina donjeg ruba:  h = 15 mm DA 
Pokretnost po cijeloj radnoj površini:  Omogućava prirodno držanje tijela radnika DA 
Udaljenost tipki od ruba stola ili radne površine:  C  > 100 mm DA 
Sjaj površine:  Ne smije biti sjaja  DA 
Razmještaj i karakteristike tipki:  Mora udovoljavati ergonomskim načelima DA 
Označenost, raspoznatljivost i čitkost tipki i simbola na tipkama DA 

Radni stol ili radna površina  
Blještanje:  Nesmije blještati  DA 
Materijal izrade:  Nesmije biti hladan na dodir DA 
Površina za smještaj potrebne opreme i rukovanje mišem:  Dovoljno prostrana za rad DA 
Slobodan prostor ispod stola:  Dovoljne veličine za ugodno sjedenje DA 
Stabilnost i podesivost po visini DA 

Radni stolac   
Stabilan i omogućava radniku udoban položaj i neometano pomicanje DA 
Visina sjedala:  Podesiva DA 
Naslon:  Podesiv po nagibu i visini te predstavlja oslonac za cijela leđa  DA 
Oslonac za noge: osiguran radniku koji to želi DA 
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ARMO - PC obrazac  15:  nastavak 
Zahtijevi za radni okoliš Udovoljava zahtijevu  

DA - NE 
Radna prostorija  
Radniku je osigurano najmanje  2 m2 slobodne površine poda i 10 m3 zračnog prostora DA 
Visina:  H  > 2,50 m DA 
Radno mjesto je oblikovano na način da radnik ne radi u nefiziološkom položaju tijela DA 
Radnik može lako mijenjati položaj i obavljati potrebne pokrete s tijelom pri radu DA 
Pod:  Izveden u protukliznoj izvedbi  DA 
Prirodna rasvjeta:  Osigurana je s ostakljenjem  > 1/8 površine poda DA 

Osvjetljenost  
Prirodna i umjetna rasvjeta:  E  > 300 lx Izmjereno:  E = Nije mjereno   lx  NE 
Izvori svjetlosti:  Ne uzrokuju blještanje i odsjaje na zaslonu DA 
Redovi stropnih rasvjetnih tijela:  Paralelni sa smjerom gledanja radnika  DA 
Rasvjetna tijela:  Takve izvedbe i karakteristika da ne uzrokuju zrcaljenja na zaslonu DA 
Zaslon smješten i nagnut na način da ne dolazi do zrcaljenja na zaslonu DA 

Blještanje i odsjaji  
Radno mjesto je oblikovano i postavljeno na način da izvori svjetlosti, prozori, otvori i 
svjetle površine ne uzrokuju neposredno blještanje ili ometavajuće  zrcaljenje na zaslonu 

DA 
 

Prozori:  Imaju ugrađene zastore  ili kapke za sprječavanje ulaza sunčeve svjetlosti DA 
Zaslon:  Nije okrenut prema izvoru svjetlosti DA 

Buka   
Buka opreme i drugih izvora:  Leq  <  60 dB(A) Izmjereno: nije mjereno dB(A) NE 

Mikroklimatski uvjeti  
Temperatura zraka:      t = 20 - 24 oC        (propisano)  Izmjereno:   Nije mjereno     oC NE 
Vlažnost zraka:           φ = 40 - 60 %         (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno      % NE 
Brzina gibanja zraka:  w  <  0,20 m/s        (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno     m/s NE 
Mikroklimatski uvjeti u toplom razdoblju osigurani su klima uređajem - ako DA DA 
Izmjerena temperatura prostorije u toplom razdoblju najviše:  ∆t  ≤  7 oC niža od vanjske  DA 

Zračenje   
Sva elektromagnetska zračenja (osim vidljivog dijela spektra zračenja) sa stanovišta  
zaštite zdravlja radnika moraju biti u skladu s pozitivnim propisima. 
Napomena: Ovom zahtjevu je udovoljeno ako su ispunjeni slijedeći uvjeti: 
♦ CRT ili LCD zaslon je usklađen s CE oznakom ili 
♦ Zaslon posjeduje tipski atest ovlaštene ustanove 
♦ Skener se ne nalazi na radnom stolu 

 
 

DA 
 

Programska oprema  
Oprema je takve izvedbe da udovoljava zahtijevima za izvršavanje radnih zadataka      DA 

Zaključak  
  U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila ozljeda na radu pri radu s računalom i zaslonom. 
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila pojava slučaja profesionalne bolesti pri radu s računalom 
i zaslonom. 
 
Primjedbe:  
Nije obavljeno ispitivanje parametara radnog okoliša propisanih za rad s računalom - obaviti ispitivanje. 
Radnik nije obavio kontrolni preventivni pregled vida kod specijaliste medicine rada za poslove pri radu s 
računalom i zaslonom - obaviti pregled. 
Radnik nije osposobljen za rad na siguran način pri radu s računalom i zaslonom - obaviti osposobljavanje. 
 
Preostali  rizik pri radu s računalom i zaslonom 4 ili više sati tijekom radnog dana je prihvatljiv - Srednji rizik. 
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ARMO - PC obrazac  16 
Analiza radnog mjesta i radnika pri radu s računalom i zaslonom temeljem 
odredbi Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom (NN 69/05) 

ARMO - PC 
obrazac  16 

Ime i prezime radnika: 
Naziv vrsta poslova i mjesta rada: 

Suzana Valenčić 
Tajnica Talijanske drame 

Tehnološki proces - lokacija: Zgrada Kazališta, Verdieva bb, Rijeka 
Ured Talijanske drame  

Radnik koristi korekcijska pomagala za vid: DA  

Kontrolni preventivni pregled vida: Nije obavljen pregled 

Osposobljavanje za rad s računalom:  Nije provedeno osposobljavanje za rad s računalom 

Evidencije o osposobljavanju: Poslodavac ne vodi propisanu evidenciju 

Planiranje aktivnosti radnika na način da se rad s računalom i zaslonom tijekom rada periodički 
izmjenjuje s drugim aktivnostima:  
Rad s računalom i zaslonom se periodički izmjenjuje s drugim aktivnostima i provode se vježbe rasterećenja. 

Dostupnost informacija o sigurnosti i zdravlju radnika pri radu s računalom: 
Poslodavac pruža potrebne informacije radniku s naglaskom na specifične opasnosti radnog mjesta. 

Raspored radnog vremena:  
Rad u jednoj smjeni 8 sati dnevno,  5 dana u tjednu;  dnevni odmor  30 min. 

Opis poslova: 
Rad na računalu i zaslonu  4 ili više sati tijekom radnog dana;   

Izloženost opasnostima, štetnostima i naporima: 
♦ Opasnosti, štetnosti i napori prisutni pri radu s računalom i zaslonom   

Zahtijevi za opremu Udovoljava zahtijevu  
DA - NE 

Zaslon   
Udaljenost od očiju radnika:  B  >  500 mm ali ne prevelika DA 
Treperenje slike:  Nesmije treperiti DA 
Frekvencija osvježenja slike:   f  >  60 Hz  za LCD   DA 
Znakovi, razmaci i redovi: Veličina, oštri i oblikovani tako da ih se može razlikovati DA 
Osvjetljenost i kontrast :  Podesivi DA 
Ergonomski zahtijevi:  Pomičnost u pogledu smjera i nagiba DA 
Prilagođavanje visine očima radnika:  
Gledanje u visini gornjeg ruba ili ukošen prema dolje  200 

DA 
 

Odsjaj:  Ne smije biti odsjaja DA 
Čistoća:  Mora biti čist DA 

Tipkovnica   
Srednja visina:  H  < 30 mm DA 
Kosina:  δ  < 150 DA 
Visina donjeg ruba:  h = 15 mm DA 
Pokretnost po cijeloj radnoj površini:  Omogućava prirodno držanje tijela radnika DA 
Udaljenost tipki od ruba stola ili radne površine:  C  > 100 mm DA 
Sjaj površine:  Ne smije biti sjaja  DA 
Razmještaj i karakteristike tipki:  Mora udovoljavati ergonomskim načelima DA 
Označenost, raspoznatljivost i čitkost tipki i simbola na tipkama DA 

Radni stol ili radna površina  
Blještanje:  Nesmije blještati  DA 
Materijal izrade:  Nesmije biti hladan na dodir DA 
Površina za smještaj potrebne opreme i rukovanje mišem:  Dovoljno prostrana za rad DA 
Slobodan prostor ispod stola:  Dovoljne veličine za ugodno sjedenje DA 
Stabilnost i podesivost po visini DA 

Radni stolac   
Stabilan i omogućava radniku udoban položaj i neometano pomicanje DA 
Visina sjedala:  Podesiva DA 
Naslon:  Podesiv po nagibu i visini te predstavlja oslonac za cijela leđa  DA 
Oslonac za noge: osiguran radniku koji to želi DA 
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ARMO - PC obrazac  16:  nastavak 
Zahtijevi za radni okoliš Udovoljava zahtijevu  

DA - NE 
Radna prostorija  
Radniku je osigurano najmanje  2 m2 slobodne površine poda i 10 m3 zračnog prostora DA 
Visina:  H  > 2,50 m DA 
Radno mjesto je oblikovano na način da radnik ne radi u nefiziološkom položaju tijela DA 
Radnik može lako mijenjati položaj i obavljati potrebne pokrete s tijelom pri radu DA 
Pod:  Izveden u protukliznoj izvedbi  DA 
Prirodna rasvjeta:  Osigurana je s ostakljenjem  > 1/8 površine poda DA 

Osvjetljenost  
Prirodna i umjetna rasvjeta:  E  > 300 lx Izmjereno:  E = Nije mjereno   lx  NE 
Izvori svjetlosti:  Ne uzrokuju blještanje i odsjaje na zaslonu DA 
Redovi stropnih rasvjetnih tijela:  Paralelni sa smjerom gledanja radnika  DA 
Rasvjetna tijela:  Takve izvedbe i karakteristika da ne uzrokuju zrcaljenja na zaslonu DA 
Zaslon smješten i nagnut na način da ne dolazi do zrcaljenja na zaslonu DA 

Blještanje i odsjaji  
Radno mjesto je oblikovano i postavljeno na način da izvori svjetlosti, prozori, otvori i 
svjetle površine ne uzrokuju neposredno blještanje ili ometavajuće  zrcaljenje na zaslonu 

DA 
 

Prozori:  Imaju ugrađene zastore  ili kapke za sprječavanje ulaza sunčeve svjetlosti DA 
Zaslon:  Nije okrenut prema izvoru svjetlosti DA 

Buka   
Buka opreme i drugih izvora:  Leq  <  60 dB(A) Izmjereno: nije mjereno dB(A) NE 

Mikroklimatski uvjeti  
Temperatura zraka:      t = 20 - 24 oC        (propisano)  Izmjereno:   Nije mjereno     oC NE 
Vlažnost zraka:           φ = 40 - 60 %         (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno      % NE 
Brzina gibanja zraka:  w  <  0,20 m/s        (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno     m/s NE 
Mikroklimatski uvjeti u toplom razdoblju osigurani su klima uređajem - ako DA DA 
Izmjerena temperatura prostorije u toplom razdoblju najviše:  ∆t  ≤  7 oC niža od vanjske  DA 

Zračenje   
Sva elektromagnetska zračenja (osim vidljivog dijela spektra zračenja) sa stanovišta  
zaštite zdravlja radnika moraju biti u skladu s pozitivnim propisima. 
Napomena: Ovom zahtjevu je udovoljeno ako su ispunjeni slijedeći uvjeti: 
♦ CRT ili LCD zaslon je usklađen s CE oznakom ili 
♦ Zaslon posjeduje tipski atest ovlaštene ustanove 
♦ Skener se ne nalazi na radnom stolu 

 
 

DA 
 

Programska oprema  
Oprema je takve izvedbe da udovoljava zahtijevima za izvršavanje radnih zadataka      DA 

Zaključak  
  U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila ozljeda na radu pri radu s računalom i zaslonom. 
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila pojava slučaja profesionalne bolesti pri radu s računalom 
i zaslonom. 
 
Primjedbe:  
Nije obavljeno ispitivanje parametara radnog okoliša propisanih za rad s računalom - obaviti ispitivanje. 
Radnik nije obavio kontrolni preventivni pregled vida kod specijaliste medicine rada za poslove pri radu s 
računalom i zaslonom - obaviti pregled. 
Radnik nije osposobljen za rad na siguran način pri radu s računalom i zaslonom - obaviti osposobljavanje. 
 
Preostali  rizik pri radu s računalom i zaslonom 4 ili više sati tijekom radnog dana je prihvatljiv - Srednji rizik. 
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ARMO - PC obrazac  17 
Analiza radnog mjesta i radnika pri radu s računalom i zaslonom temeljem 
odredbi Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom (NN 69/05) 

ARMO - PC 
obrazac  17 

Ime i prezime radnika: 
Naziv vrsta poslova i mjesta rada: 

Verica Coha 
Tajnica Baleta 

Tehnološki proces - lokacija: Zgrada Kazališta, Verdieva bb, Rijeka 
Ured Baleta  

Radnik koristi korekcijska pomagala za vid: DA  

Kontrolni preventivni pregled vida: Nije obavljen pregled 

Osposobljavanje za rad s računalom:  Nije provedeno osposobljavanje za rad s računalom 

Evidencije o osposobljavanju: Poslodavac ne vodi propisanu evidenciju 

Planiranje aktivnosti radnika na način da se rad s računalom i zaslonom tijekom rada periodički 
izmjenjuje s drugim aktivnostima:  
Rad s računalom i zaslonom se periodički izmjenjuje s drugim aktivnostima i provode se vježbe rasterećenja. 

Dostupnost informacija o sigurnosti i zdravlju radnika pri radu s računalom: 
Poslodavac pruža potrebne informacije radniku s naglaskom na specifične opasnosti radnog mjesta. 

Raspored radnog vremena:  
Rad u jednoj smjeni 8 sati dnevno,  5 dana u tjednu;  dnevni odmor  30 min. 

Opis poslova: 
Rad na računalu i zaslonu  4 ili više sati tijekom radnog dana;   

Izloženost opasnostima, štetnostima i naporima: 
♦ Opasnosti, štetnosti i napori prisutni pri radu s računalom i zaslonom   

Zahtijevi za opremu Udovoljava zahtijevu  
DA - NE 

Zaslon   
Udaljenost od očiju radnika:  B  >  500 mm ali ne prevelika DA 
Treperenje slike:  Nesmije treperiti DA 
Frekvencija osvježenja slike:   f  >  60 Hz  za LCD   DA 
Znakovi, razmaci i redovi: Veličina, oštri i oblikovani tako da ih se može razlikovati DA 
Osvjetljenost i kontrast :  Podesivi DA 
Ergonomski zahtijevi:  Pomičnost u pogledu smjera i nagiba DA 
Prilagođavanje visine očima radnika:  
Gledanje u visini gornjeg ruba ili ukošen prema dolje  200 

DA 
 

Odsjaj:  Ne smije biti odsjaja DA 
Čistoća:  Mora biti čist DA 

Tipkovnica   
Srednja visina:  H  < 30 mm DA 
Kosina:  δ  < 150 DA 
Visina donjeg ruba:  h = 15 mm DA 
Pokretnost po cijeloj radnoj površini:  Omogućava prirodno držanje tijela radnika DA 
Udaljenost tipki od ruba stola ili radne površine:  C  > 100 mm DA 
Sjaj površine:  Ne smije biti sjaja  DA 
Razmještaj i karakteristike tipki:  Mora udovoljavati ergonomskim načelima DA 
Označenost, raspoznatljivost i čitkost tipki i simbola na tipkama DA 

Radni stol ili radna površina  
Blještanje:  Nesmije blještati  DA 
Materijal izrade:  Nesmije biti hladan na dodir DA 
Površina za smještaj potrebne opreme i rukovanje mišem:  Dovoljno prostrana za rad DA 
Slobodan prostor ispod stola:  Dovoljne veličine za ugodno sjedenje DA 
Stabilnost i podesivost po visini DA 

Radni stolac   
Stabilan i omogućava radniku udoban položaj i neometano pomicanje DA 
Visina sjedala:  Podesiva DA 
Naslon:  Podesiv po nagibu i visini te predstavlja oslonac za cijela leđa  DA 
Oslonac za noge: osiguran radniku koji to želi DA 
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ARMO - PC obrazac  17:  nastavak 
Zahtijevi za radni okoliš Udovoljava zahtijevu  

DA - NE 
Radna prostorija  
Radniku je osigurano najmanje  2 m2 slobodne površine poda i 10 m3 zračnog prostora DA 
Visina:  H  > 2,50 m DA 
Radno mjesto je oblikovano na način da radnik ne radi u nefiziološkom položaju tijela DA 
Radnik može lako mijenjati položaj i obavljati potrebne pokrete s tijelom pri radu DA 
Pod:  Izveden u protukliznoj izvedbi  DA 
Prirodna rasvjeta:  Osigurana je s ostakljenjem  > 1/8 površine poda DA 

Osvjetljenost  
Prirodna i umjetna rasvjeta:  E  > 300 lx Izmjereno:  E = Nije mjereno   lx  NE 
Izvori svjetlosti:  Ne uzrokuju blještanje i odsjaje na zaslonu DA 
Redovi stropnih rasvjetnih tijela:  Paralelni sa smjerom gledanja radnika  DA 
Rasvjetna tijela:  Takve izvedbe i karakteristika da ne uzrokuju zrcaljenja na zaslonu DA 
Zaslon smješten i nagnut na način da ne dolazi do zrcaljenja na zaslonu DA 

Blještanje i odsjaji  
Radno mjesto je oblikovano i postavljeno na način da izvori svjetlosti, prozori, otvori i 
svjetle površine ne uzrokuju neposredno blještanje ili ometavajuće  zrcaljenje na zaslonu 

DA 
 

Prozori:  Imaju ugrađene zastore  ili kapke za sprječavanje ulaza sunčeve svjetlosti DA 
Zaslon:  Nije okrenut prema izvoru svjetlosti DA 

Buka   
Buka opreme i drugih izvora:  Leq  <  60 dB(A) Izmjereno: nije mjereno dB(A) NE 

Mikroklimatski uvjeti  
Temperatura zraka:      t = 20 - 24 oC        (propisano)  Izmjereno:   Nije mjereno     oC NE 
Vlažnost zraka:           φ = 40 - 60 %         (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno      % NE 
Brzina gibanja zraka:  w  <  0,20 m/s        (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno     m/s NE 
Mikroklimatski uvjeti u toplom razdoblju osigurani su klima uređajem - ako DA DA 
Izmjerena temperatura prostorije u toplom razdoblju najviše:  ∆t  ≤  7 oC niža od vanjske  DA 

Zračenje   
Sva elektromagnetska zračenja (osim vidljivog dijela spektra zračenja) sa stanovišta  
zaštite zdravlja radnika moraju biti u skladu s pozitivnim propisima. 
Napomena: Ovom zahtjevu je udovoljeno ako su ispunjeni slijedeći uvjeti: 
♦ CRT ili LCD zaslon je usklađen s CE oznakom ili 
♦ Zaslon posjeduje tipski atest ovlaštene ustanove 
♦ Skener se ne nalazi na radnom stolu 

 
 

DA 
 

Programska oprema  
Oprema je takve izvedbe da udovoljava zahtijevima za izvršavanje radnih zadataka      DA 

Zaključak  
  U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila ozljeda na radu pri radu s računalom i zaslonom. 
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila pojava slučaja profesionalne bolesti pri radu s računalom 
i zaslonom. 
 
Primjedbe:  
Nije obavljeno ispitivanje parametara radnog okoliša propisanih za rad s računalom - obaviti ispitivanje. 
Radnik nije obavio kontrolni preventivni pregled vida kod specijaliste medicine rada za poslove pri radu s 
računalom i zaslonom - obaviti pregled. 
Radnik nije osposobljen za rad na siguran način pri radu s računalom i zaslonom - obaviti osposobljavanje. 
 
Preostali  rizik pri radu s računalom i zaslonom 4 ili više sati tijekom radnog dana je prihvatljiv - Srednji rizik. 
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Analiza radnog mjesta i radnika pri radu s računalom i zaslonom temeljem 
odredbi Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom (NN 69/05) 

ARMO - PC 
obrazac  18 

Ime i prezime radnika: 
Naziv vrsta poslova i mjesta rada: 

Ana Buneta 
Tajnica Opere 

Tehnološki proces - lokacija: Zgrada Kazališta, Verdieva bb, Rijeka 
Ured Opere 

Radnik koristi korekcijska pomagala za vid: DA  

Kontrolni preventivni pregled vida: Nije obavljen pregled 

Osposobljavanje za rad s računalom:  Nije provedeno osposobljavanje za rad s računalom 

Evidencije o osposobljavanju: Poslodavac ne vodi propisanu evidenciju 

Planiranje aktivnosti radnika na način da se rad s računalom i zaslonom tijekom rada periodički 
izmjenjuje s drugim aktivnostima:  
Rad s računalom i zaslonom se periodički izmjenjuje s drugim aktivnostima i provode se vježbe rasterećenja. 

Dostupnost informacija o sigurnosti i zdravlju radnika pri radu s računalom: 
Poslodavac pruža potrebne informacije radniku s naglaskom na specifične opasnosti radnog mjesta. 

Raspored radnog vremena:  
Rad u jednoj smjeni 8 sati dnevno,  5 dana u tjednu;  dnevni odmor  30 min. 

Opis poslova: 
Rad na računalu i zaslonu  4 ili više sati tijekom radnog dana;   

Izloženost opasnostima, štetnostima i naporima: 
♦ Opasnosti, štetnosti i napori prisutni pri radu s računalom i zaslonom   

Zahtijevi za opremu Udovoljava zahtijevu  
DA - NE 

Zaslon   
Udaljenost od očiju radnika:  B  >  500 mm ali ne prevelika DA 
Treperenje slike:  Nesmije treperiti DA 
Frekvencija osvježenja slike:   f  >  60 Hz  za LCD   DA 
Znakovi, razmaci i redovi: Veličina, oštri i oblikovani tako da ih se može razlikovati DA 
Osvjetljenost i kontrast :  Podesivi DA 
Ergonomski zahtijevi:  Pomičnost u pogledu smjera i nagiba DA 
Prilagođavanje visine očima radnika:  
Gledanje u visini gornjeg ruba ili ukošen prema dolje  200 

DA 
 

Odsjaj:  Ne smije biti odsjaja DA 
Čistoća:  Mora biti čist DA 

Tipkovnica   
Srednja visina:  H  < 30 mm DA 
Kosina:  δ  < 150 DA 
Visina donjeg ruba:  h = 15 mm DA 
Pokretnost po cijeloj radnoj površini:  Omogućava prirodno držanje tijela radnika DA 
Udaljenost tipki od ruba stola ili radne površine:  C  > 100 mm DA 
Sjaj površine:  Ne smije biti sjaja  DA 
Razmještaj i karakteristike tipki:  Mora udovoljavati ergonomskim načelima DA 
Označenost, raspoznatljivost i čitkost tipki i simbola na tipkama DA 

Radni stol ili radna površina  
Blještanje:  Nesmije blještati  DA 
Materijal izrade:  Nesmije biti hladan na dodir DA 
Površina za smještaj potrebne opreme i rukovanje mišem:  Dovoljno prostrana za rad DA 
Slobodan prostor ispod stola:  Dovoljne veličine za ugodno sjedenje DA 
Stabilnost i podesivost po visini DA 

Radni stolac   
Stabilan i omogućava radniku udoban položaj i neometano pomicanje DA 
Visina sjedala:  Podesiva DA 
Naslon:  Podesiv po nagibu i visini te predstavlja oslonac za cijela leđa  DA 
Oslonac za noge: osiguran radniku koji to želi DA 
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Zahtijevi za radni okoliš Udovoljava zahtijevu  
DA - NE 

Radna prostorija  
Radniku je osigurano najmanje  2 m2 slobodne površine poda i 10 m3 zračnog prostora DA 
Visina:  H  > 2,50 m DA 
Radno mjesto je oblikovano na način da radnik ne radi u nefiziološkom položaju tijela DA 
Radnik može lako mijenjati položaj i obavljati potrebne pokrete s tijelom pri radu DA 
Pod:  Izveden u protukliznoj izvedbi  DA 
Prirodna rasvjeta:  Osigurana je s ostakljenjem  > 1/8 površine poda DA 

Osvjetljenost  
Prirodna i umjetna rasvjeta:  E  > 300 lx Izmjereno:  E = Nije mjereno   lx  NE 
Izvori svjetlosti:  Ne uzrokuju blještanje i odsjaje na zaslonu DA 
Redovi stropnih rasvjetnih tijela:  Paralelni sa smjerom gledanja radnika  DA 
Rasvjetna tijela:  Takve izvedbe i karakteristika da ne uzrokuju zrcaljenja na zaslonu DA 
Zaslon smješten i nagnut na način da ne dolazi do zrcaljenja na zaslonu DA 

Blještanje i odsjaji  
Radno mjesto je oblikovano i postavljeno na način da izvori svjetlosti, prozori, otvori i 
svjetle površine ne uzrokuju neposredno blještanje ili ometavajuće  zrcaljenje na zaslonu 

DA 
 

Prozori:  Imaju ugrađene zastore  ili kapke za sprječavanje ulaza sunčeve svjetlosti DA 
Zaslon:  Nije okrenut prema izvoru svjetlosti DA 

Buka   
Buka opreme i drugih izvora:  Leq  <  60 dB(A) Izmjereno: nije mjereno dB(A) NE 

Mikroklimatski uvjeti  
Temperatura zraka:      t = 20 - 24 oC        (propisano)  Izmjereno:   Nije mjereno     oC NE 
Vlažnost zraka:           φ = 40 - 60 %         (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno      % NE 
Brzina gibanja zraka:  w  <  0,20 m/s        (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno     m/s NE 
Mikroklimatski uvjeti u toplom razdoblju osigurani su klima uređajem - ako DA DA 
Izmjerena temperatura prostorije u toplom razdoblju najviše:  ∆t  ≤  7 oC niža od vanjske  DA 

Zračenje   
Sva elektromagnetska zračenja (osim vidljivog dijela spektra zračenja) sa stanovišta  
zaštite zdravlja radnika moraju biti u skladu s pozitivnim propisima. 
Napomena: Ovom zahtjevu je udovoljeno ako su ispunjeni slijedeći uvjeti: 
♦ CRT ili LCD zaslon je usklađen s CE oznakom ili 
♦ Zaslon posjeduje tipski atest ovlaštene ustanove 
♦ Skener se ne nalazi na radnom stolu 

 
 

DA 
 

Programska oprema  
Oprema je takve izvedbe da udovoljava zahtijevima za izvršavanje radnih zadataka      DA 

Zaključak  
  U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila ozljeda na radu pri radu s računalom i zaslonom. 
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila pojava slučaja profesionalne bolesti pri radu s računalom 
i zaslonom. 
 
Primjedbe:  
Nije obavljeno ispitivanje parametara radnog okoliša propisanih za rad s računalom - obaviti ispitivanje. 
Radnik nije obavio kontrolni preventivni pregled vida kod specijaliste medicine rada za poslove pri radu s 
računalom i zaslonom - obaviti pregled. 
Radnik nije osposobljen za rad na siguran način pri radu s računalom i zaslonom - obaviti osposobljavanje. 
 
Preostali  rizik pri radu s računalom i zaslonom 4 ili više sati tijekom radnog dana je prihvatljiv - Srednji rizik. 
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ARMO - PC obrazac  19 
Analiza radnog mjesta i radnika pri radu s računalom i zaslonom temeljem 
odredbi Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom (NN 69/05) 

ARMO - PC 
obrazac  19 

Ime i prezime radnika: 
Naziv vrsta poslova i mjesta rada: 

Alen Vukelić 
Upravitelj Tehnike 

Tehnološki proces - lokacija: Zgrada Kazališta, Verdieva bb, Rijeka 
Ured Tehnike 

Radnik koristi korekcijska pomagala za vid: NE  

Kontrolni preventivni pregled vida: Nije obavljen pregled 

Osposobljavanje za rad s računalom:  Nije provedeno osposobljavanje za rad s računalom 

Evidencije o osposobljavanju: Poslodavac ne vodi propisanu evidenciju 

Planiranje aktivnosti radnika na način da se rad s računalom i zaslonom tijekom rada periodički 
izmjenjuje s drugim aktivnostima:  
Rad s računalom i zaslonom se periodički izmjenjuje s drugim aktivnostima i provode se vježbe rasterećenja. 

Dostupnost informacija o sigurnosti i zdravlju radnika pri radu s računalom: 
Poslodavac pruža potrebne informacije radniku s naglaskom na specifične opasnosti radnog mjesta. 

Raspored radnog vremena:  
Rad u jednoj smjeni 8 sati dnevno,  5 dana u tjednu;  dnevni odmor  30 min. 

Opis poslova: 
Rad na računalu i zaslonu  4 ili više sati tijekom radnog dana;   

Izloženost opasnostima, štetnostima i naporima: 
♦ Opasnosti, štetnosti i napori prisutni pri radu s računalom i zaslonom   

Zahtijevi za opremu Udovoljava zahtijevu  
DA - NE 

Zaslon   
Udaljenost od očiju radnika:  B  >  500 mm ali ne prevelika DA 
Treperenje slike:  Nesmije treperiti DA 
Frekvencija osvježenja slike:   f  >  60 Hz  za LCD   DA 
Znakovi, razmaci i redovi: Veličina, oštri i oblikovani tako da ih se može razlikovati DA 
Osvjetljenost i kontrast :  Podesivi DA 
Ergonomski zahtijevi:  Pomičnost u pogledu smjera i nagiba DA 
Prilagođavanje visine očima radnika:  
Gledanje u visini gornjeg ruba ili ukošen prema dolje  200 

DA 
 

Odsjaj:  Ne smije biti odsjaja DA 
Čistoća:  Mora biti čist DA 

Tipkovnica   
Srednja visina:  H  < 30 mm DA 
Kosina:  δ  < 150 DA 
Visina donjeg ruba:  h = 15 mm DA 
Pokretnost po cijeloj radnoj površini:  Omogućava prirodno držanje tijela radnika DA 
Udaljenost tipki od ruba stola ili radne površine:  C  > 100 mm DA 
Sjaj površine:  Ne smije biti sjaja  DA 
Razmještaj i karakteristike tipki:  Mora udovoljavati ergonomskim načelima DA 
Označenost, raspoznatljivost i čitkost tipki i simbola na tipkama DA 

Radni stol ili radna površina  
Blještanje:  Nesmije blještati  DA 
Materijal izrade:  Nesmije biti hladan na dodir DA 
Površina za smještaj potrebne opreme i rukovanje mišem:  Dovoljno prostrana za rad DA 
Slobodan prostor ispod stola:  Dovoljne veličine za ugodno sjedenje DA 
Stabilnost i podesivost po visini DA 

Radni stolac   
Stabilan i omogućava radniku udoban položaj i neometano pomicanje DA 
Visina sjedala:  Podesiva DA 
Naslon:  Podesiv po nagibu i visini te predstavlja oslonac za cijela leđa  DA 
Oslonac za noge: osiguran radniku koji to želi DA 
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Zahtijevi za radni okoliš Udovoljava zahtijevu  

DA - NE 
Radna prostorija  
Radniku je osigurano najmanje  2 m2 slobodne površine poda i 10 m3 zračnog prostora DA 
Visina:  H  > 2,50 m DA 
Radno mjesto je oblikovano na način da radnik ne radi u nefiziološkom položaju tijela DA 
Radnik može lako mijenjati položaj i obavljati potrebne pokrete s tijelom pri radu DA 
Pod:  Izveden u protukliznoj izvedbi  DA 
Prirodna rasvjeta:  Osigurana je s ostakljenjem  > 1/8 površine poda DA 

Osvjetljenost  
Prirodna i umjetna rasvjeta:  E  > 300 lx Izmjereno:  E = Nije mjereno   lx  NE 
Izvori svjetlosti:  Ne uzrokuju blještanje i odsjaje na zaslonu DA 
Redovi stropnih rasvjetnih tijela:  Paralelni sa smjerom gledanja radnika  DA 
Rasvjetna tijela:  Takve izvedbe i karakteristika da ne uzrokuju zrcaljenja na zaslonu DA 
Zaslon smješten i nagnut na način da ne dolazi do zrcaljenja na zaslonu DA 

Blještanje i odsjaji  
Radno mjesto je oblikovano i postavljeno na način da izvori svjetlosti, prozori, otvori i 
svjetle površine ne uzrokuju neposredno blještanje ili ometavajuće  zrcaljenje na zaslonu 

DA 
 

Prozori:  Imaju ugrađene zastore  ili kapke za sprječavanje ulaza sunčeve svjetlosti DA 
Zaslon:  Nije okrenut prema izvoru svjetlosti DA 

Buka   
Buka opreme i drugih izvora:  Leq  <  60 dB(A) Izmjereno: nije mjereno dB(A) NE 

Mikroklimatski uvjeti  
Temperatura zraka:      t = 20 - 24 oC        (propisano)  Izmjereno:   Nije mjereno     oC NE 
Vlažnost zraka:           φ = 40 - 60 %         (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno      % NE 
Brzina gibanja zraka:  w  <  0,20 m/s        (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno     m/s NE 
Mikroklimatski uvjeti u toplom razdoblju osigurani su klima uređajem - ako DA DA 
Izmjerena temperatura prostorije u toplom razdoblju najviše:  ∆t  ≤  7 oC niža od vanjske  DA 

Zračenje   
Sva elektromagnetska zračenja (osim vidljivog dijela spektra zračenja) sa stanovišta  
zaštite zdravlja radnika moraju biti u skladu s pozitivnim propisima. 
Napomena: Ovom zahtjevu je udovoljeno ako su ispunjeni slijedeći uvjeti: 
♦ CRT ili LCD zaslon je usklađen s CE oznakom ili 
♦ Zaslon posjeduje tipski atest ovlaštene ustanove 
♦ Skener se ne nalazi na radnom stolu 

 
 

DA 
 

Programska oprema  
Oprema je takve izvedbe da udovoljava zahtijevima za izvršavanje radnih zadataka      DA 

Zaključak  
  U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila ozljeda na radu pri radu s računalom i zaslonom. 
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila pojava slučaja profesionalne bolesti pri radu s računalom 
i zaslonom. 
 
Primjedbe:  
Nije obavljeno ispitivanje parametara radnog okoliša propisanih za rad s računalom - obaviti ispitivanje. 
Radnik nije obavio kontrolni preventivni pregled vida kod specijaliste medicine rada za poslove pri radu s 
računalom i zaslonom - obaviti pregled. 
Radnik nije osposobljen za rad na siguran način pri radu s računalom i zaslonom - obaviti osposobljavanje. 
 
Preostali  rizik pri radu s računalom i zaslonom 4 ili više sati tijekom radnog dana je prihvatljiv - Srednji rizik. 
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ARMO - PC obrazac  20 
Analiza radnog mjesta i radnika pri radu s računalom i zaslonom temeljem 
odredbi Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom (NN 69/05) 

ARMO - PC 
obrazac  20 

Ime i prezime radnika: 
Naziv vrsta poslova i mjesta rada: 

Sandra Kalac 
Tajnica Tehnike 

Tehnološki proces - lokacija: Zgrada Kazališta, Verdieva bb, Rijeka 
Ured Tehnike 

Radnik koristi korekcijska pomagala za vid: DA  

Kontrolni preventivni pregled vida: Nije obavljen pregled 

Osposobljavanje za rad s računalom:  Nije provedeno osposobljavanje za rad s računalom 

Evidencije o osposobljavanju: Poslodavac ne vodi propisanu evidenciju 

Planiranje aktivnosti radnika na način da se rad s računalom i zaslonom tijekom rada periodički 
izmjenjuje s drugim aktivnostima:  
Rad s računalom i zaslonom se periodički izmjenjuje s drugim aktivnostima i provode se vježbe rasterećenja. 

Dostupnost informacija o sigurnosti i zdravlju radnika pri radu s računalom: 
Poslodavac pruža potrebne informacije radniku s naglaskom na specifične opasnosti radnog mjesta. 

Raspored radnog vremena:  
Rad u jednoj smjeni 8 sati dnevno,  5 dana u tjednu;  dnevni odmor  30 min. 

Opis poslova: 
Rad na računalu i zaslonu  4 ili više sati tijekom radnog dana;   

Izloženost opasnostima, štetnostima i naporima: 
♦ Opasnosti, štetnosti i napori prisutni pri radu s računalom i zaslonom   

Zahtijevi za opremu Udovoljava zahtijevu  
DA - NE 

Zaslon   
Udaljenost od očiju radnika:  B  >  500 mm ali ne prevelika DA 
Treperenje slike:  Nesmije treperiti DA 
Frekvencija osvježenja slike:   f  >  60 Hz  za LCD   DA 
Znakovi, razmaci i redovi: Veličina, oštri i oblikovani tako da ih se može razlikovati DA 
Osvjetljenost i kontrast :  Podesivi DA 
Ergonomski zahtijevi:  Pomičnost u pogledu smjera i nagiba DA 
Prilagođavanje visine očima radnika:  
Gledanje u visini gornjeg ruba ili ukošen prema dolje  200 

DA 
 

Odsjaj:  Ne smije biti odsjaja DA 
Čistoća:  Mora biti čist DA 

Tipkovnica   
Srednja visina:  H  < 30 mm DA 
Kosina:  δ  < 150 DA 
Visina donjeg ruba:  h = 15 mm DA 
Pokretnost po cijeloj radnoj površini:  Omogućava prirodno držanje tijela radnika DA 
Udaljenost tipki od ruba stola ili radne površine:  C  > 100 mm DA 
Sjaj površine:  Ne smije biti sjaja  DA 
Razmještaj i karakteristike tipki:  Mora udovoljavati ergonomskim načelima DA 
Označenost, raspoznatljivost i čitkost tipki i simbola na tipkama DA 

Radni stol ili radna površina  
Blještanje:  Nesmije blještati  DA 
Materijal izrade:  Nesmije biti hladan na dodir DA 
Površina za smještaj potrebne opreme i rukovanje mišem:  Dovoljno prostrana za rad DA 
Slobodan prostor ispod stola:  Dovoljne veličine za ugodno sjedenje DA 
Stabilnost i podesivost po visini DA 

Radni stolac   
Stabilan i omogućava radniku udoban položaj i neometano pomicanje DA 
Visina sjedala:  Podesiva DA 
Naslon:  Podesiv po nagibu i visini te predstavlja oslonac za cijela leđa  DA 
Oslonac za noge: osiguran radniku koji to želi DA 
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Zahtijevi za radni okoliš Udovoljava zahtijevu  

DA - NE 
Radna prostorija  
Radniku je osigurano najmanje  2 m2 slobodne površine poda i 10 m3 zračnog prostora DA 
Visina:  H  > 2,50 m DA 
Radno mjesto je oblikovano na način da radnik ne radi u nefiziološkom položaju tijela DA 
Radnik može lako mijenjati položaj i obavljati potrebne pokrete s tijelom pri radu DA 
Pod:  Izveden u protukliznoj izvedbi  DA 
Prirodna rasvjeta:  Osigurana je s ostakljenjem  > 1/8 površine poda DA 

Osvjetljenost  
Prirodna i umjetna rasvjeta:  E  > 300 lx Izmjereno:  E = Nije mjereno   lx  NE 
Izvori svjetlosti:  Ne uzrokuju blještanje i odsjaje na zaslonu DA 
Redovi stropnih rasvjetnih tijela:  Paralelni sa smjerom gledanja radnika  DA 
Rasvjetna tijela:  Takve izvedbe i karakteristika da ne uzrokuju zrcaljenja na zaslonu DA 
Zaslon smješten i nagnut na način da ne dolazi do zrcaljenja na zaslonu DA 

Blještanje i odsjaji  
Radno mjesto je oblikovano i postavljeno na način da izvori svjetlosti, prozori, otvori i 
svjetle površine ne uzrokuju neposredno blještanje ili ometavajuće  zrcaljenje na zaslonu 

DA 
 

Prozori:  Imaju ugrađene zastore  ili kapke za sprječavanje ulaza sunčeve svjetlosti DA 
Zaslon:  Nije okrenut prema izvoru svjetlosti DA 

Buka   
Buka opreme i drugih izvora:  Leq  <  60 dB(A) Izmjereno: nije mjereno dB(A) NE 

Mikroklimatski uvjeti  
Temperatura zraka:      t = 20 - 24 oC        (propisano)  Izmjereno:   Nije mjereno     oC NE 
Vlažnost zraka:           φ = 40 - 60 %         (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno      % NE 
Brzina gibanja zraka:  w  <  0,20 m/s        (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno     m/s NE 
Mikroklimatski uvjeti u toplom razdoblju osigurani su klima uređajem - ako DA DA 
Izmjerena temperatura prostorije u toplom razdoblju najviše:  ∆t  ≤  7 oC niža od vanjske  DA 

Zračenje   
Sva elektromagnetska zračenja (osim vidljivog dijela spektra zračenja) sa stanovišta  
zaštite zdravlja radnika moraju biti u skladu s pozitivnim propisima. 
Napomena: Ovom zahtjevu je udovoljeno ako su ispunjeni slijedeći uvjeti: 
♦ CRT ili LCD zaslon je usklađen s CE oznakom ili 
♦ Zaslon posjeduje tipski atest ovlaštene ustanove 
♦ Skener se ne nalazi na radnom stolu 

 
 

DA 
 

Programska oprema  
Oprema je takve izvedbe da udovoljava zahtijevima za izvršavanje radnih zadataka      DA 

Zaključak  
  U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila ozljeda na radu pri radu s računalom i zaslonom. 
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila pojava slučaja profesionalne bolesti pri radu s računalom 
i zaslonom. 
 
Primjedbe:  
Nije obavljeno ispitivanje parametara radnog okoliša propisanih za rad s računalom - obaviti ispitivanje. 
Radnik nije obavio kontrolni preventivni pregled vida kod specijaliste medicine rada za poslove pri radu s 
računalom i zaslonom - obaviti pregled. 
Radnik nije osposobljen za rad na siguran način pri radu s računalom i zaslonom - obaviti osposobljavanje. 
 
Preostali  rizik pri radu s računalom i zaslonom 4 ili više sati tijekom radnog dana je prihvatljiv - Srednji rizik. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     498 

ARMO - PC obrazac  21 
Analiza radnog mjesta i radnika pri radu s računalom i zaslonom temeljem 
odredbi Pravilnika o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom (NN 69/05) 

ARMO - PC 
obrazac  21 

Ime i prezime radnika: 
Naziv vrsta poslova i mjesta rada: 

Dalibor Fugošić 
Tajnica Tehnike 

Tehnološki proces - lokacija: Zgrada Kazališta, Verdieva bb, Rijeka 
Ured Tehnike 

Radnik koristi korekcijska pomagala za vid: NE  

Kontrolni preventivni pregled vida: Nije obavljen pregled 

Osposobljavanje za rad s računalom:  Nije provedeno osposobljavanje za rad s računalom 

Evidencije o osposobljavanju: Poslodavac ne vodi propisanu evidenciju 

Planiranje aktivnosti radnika na način da se rad s računalom i zaslonom tijekom rada periodički 
izmjenjuje s drugim aktivnostima:  
Rad s računalom i zaslonom se periodički izmjenjuje s drugim aktivnostima i provode se vježbe rasterećenja. 

Dostupnost informacija o sigurnosti i zdravlju radnika pri radu s računalom: 
Poslodavac pruža potrebne informacije radniku s naglaskom na specifične opasnosti radnog mjesta. 

Raspored radnog vremena:  
Rad u jednoj smjeni 8 sati dnevno,  5 dana u tjednu;  dnevni odmor  30 min. 

Opis poslova: 
Rad na računalu i zaslonu  4 ili više sati tijekom radnog dana;   

Izloženost opasnostima, štetnostima i naporima: 
♦ Opasnosti, štetnosti i napori prisutni pri radu s računalom i zaslonom   

Zahtijevi za opremu Udovoljava zahtijevu  
DA - NE 

Zaslon   
Udaljenost od očiju radnika:  B  >  500 mm ali ne prevelika DA 
Treperenje slike:  Nesmije treperiti DA 
Frekvencija osvježenja slike:   f  >  60 Hz  za LCD   DA 
Znakovi, razmaci i redovi: Veličina, oštri i oblikovani tako da ih se može razlikovati DA 
Osvjetljenost i kontrast :  Podesivi DA 
Ergonomski zahtijevi:  Pomičnost u pogledu smjera i nagiba DA 
Prilagođavanje visine očima radnika:  
Gledanje u visini gornjeg ruba ili ukošen prema dolje  200 

DA 
 

Odsjaj:  Ne smije biti odsjaja DA 
Čistoća:  Mora biti čist DA 

Tipkovnica   
Srednja visina:  H  < 30 mm DA 
Kosina:  δ  < 150 DA 
Visina donjeg ruba:  h = 15 mm DA 
Pokretnost po cijeloj radnoj površini:  Omogućava prirodno držanje tijela radnika DA 
Udaljenost tipki od ruba stola ili radne površine:  C  > 100 mm DA 
Sjaj površine:  Ne smije biti sjaja  DA 
Razmještaj i karakteristike tipki:  Mora udovoljavati ergonomskim načelima DA 
Označenost, raspoznatljivost i čitkost tipki i simbola na tipkama DA 

Radni stol ili radna površina  
Blještanje:  Nesmije blještati  DA 
Materijal izrade:  Nesmije biti hladan na dodir DA 
Površina za smještaj potrebne opreme i rukovanje mišem:  Dovoljno prostrana za rad DA 
Slobodan prostor ispod stola:  Dovoljne veličine za ugodno sjedenje DA 
Stabilnost i podesivost po visini DA 

Radni stolac   
Stabilan i omogućava radniku udoban položaj i neometano pomicanje DA 
Visina sjedala:  Podesiva DA 
Naslon:  Podesiv po nagibu i visini te predstavlja oslonac za cijela leđa  DA 
Oslonac za noge: osiguran radniku koji to želi DA 
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ARMO - PC obrazac  21:  nastavak 
Zahtijevi za radni okoliš Udovoljava zahtijevu  

DA - NE 
Radna prostorija  
Radniku je osigurano najmanje  2 m2 slobodne površine poda i 10 m3 zračnog prostora DA 
Visina:  H  > 2,50 m DA 
Radno mjesto je oblikovano na način da radnik ne radi u nefiziološkom položaju tijela DA 
Radnik može lako mijenjati položaj i obavljati potrebne pokrete s tijelom pri radu DA 
Pod:  Izveden u protukliznoj izvedbi  DA 
Prirodna rasvjeta:  Osigurana je s ostakljenjem  > 1/8 površine poda DA 

Osvjetljenost  
Prirodna i umjetna rasvjeta:  E  > 300 lx Izmjereno:  E = Nije mjereno   lx  NE 
Izvori svjetlosti:  Ne uzrokuju blještanje i odsjaje na zaslonu DA 
Redovi stropnih rasvjetnih tijela:  Paralelni sa smjerom gledanja radnika  DA 
Rasvjetna tijela:  Takve izvedbe i karakteristika da ne uzrokuju zrcaljenja na zaslonu DA 
Zaslon smješten i nagnut na način da ne dolazi do zrcaljenja na zaslonu DA 

Blještanje i odsjaji  
Radno mjesto je oblikovano i postavljeno na način da izvori svjetlosti, prozori, otvori i 
svjetle površine ne uzrokuju neposredno blještanje ili ometavajuće  zrcaljenje na zaslonu 

DA 
 

Prozori:  Imaju ugrađene zastore  ili kapke za sprječavanje ulaza sunčeve svjetlosti DA 
Zaslon:  Nije okrenut prema izvoru svjetlosti DA 

Buka   
Buka opreme i drugih izvora:  Leq  <  60 dB(A) Izmjereno: nije mjereno dB(A) NE 

Mikroklimatski uvjeti  
Temperatura zraka:      t = 20 - 24 oC        (propisano)  Izmjereno:   Nije mjereno     oC NE 
Vlažnost zraka:           φ = 40 - 60 %         (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno      % NE 
Brzina gibanja zraka:  w  <  0,20 m/s        (propisano) Izmjereno:   Nije mjereno     m/s NE 
Mikroklimatski uvjeti u toplom razdoblju osigurani su klima uređajem - ako DA DA 
Izmjerena temperatura prostorije u toplom razdoblju najviše:  ∆t  ≤  7 oC niža od vanjske  DA 

Zračenje   
Sva elektromagnetska zračenja (osim vidljivog dijela spektra zračenja) sa stanovišta  
zaštite zdravlja radnika moraju biti u skladu s pozitivnim propisima. 
Napomena: Ovom zahtjevu je udovoljeno ako su ispunjeni slijedeći uvjeti: 
♦ CRT ili LCD zaslon je usklađen s CE oznakom ili 
♦ Zaslon posjeduje tipski atest ovlaštene ustanove 
♦ Skener se ne nalazi na radnom stolu 

 
 

DA 
 

Programska oprema  
Oprema je takve izvedbe da udovoljava zahtijevima za izvršavanje radnih zadataka      DA 

Zaključak  
  U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila ozljeda na radu pri radu s računalom i zaslonom. 
U prethodnih 5 godina na radnom mjestu se nije dogodila pojava slučaja profesionalne bolesti pri radu s računalom 
i zaslonom. 
 
Primjedbe:  
Nije obavljeno ispitivanje parametara radnog okoliša propisanih za rad s računalom - obaviti ispitivanje. 
Radnik nije obavio kontrolni preventivni pregled vida kod specijaliste medicine rada za poslove pri radu s 
računalom i zaslonom - obaviti pregled. 
Radnik nije osposobljen za rad na siguran način pri radu s računalom i zaslonom - obaviti osposobljavanje. 
 
Preostali  rizik pri radu s računalom i zaslonom 4 ili više sati tijekom radnog dana je prihvatljiv - Srednji rizik. 
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G9.  Preslika Rješenja Zavoda za unapređivanje zaštite na radu o ovlaštenju za obavljanje poslova  
        izrade procjene  rizika te ostali prilozi 
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SIGURNOST I ZAŠTITA ZDRAVLJA 
PRI RADU S RAČUNALOM*** 

 
 

UVOD 
Danas se računala praktički nalaze svugdje: kod kuće, na radnom mjestu, prenosiva nas prate na putu. Iako se u 
početku smatralo da će novom informatičkom tehnologijom nestati neke opasnosti, umjesto dosadašnjih, pojavile 
su se neke nove.  
Iako na prvi pogled rad s računalima nije zahtijevan, ipak predstavlja mogući izvor subjektivnih smetnji i trajnih 
oštećenja zdravlja. Zato je nužna suradnja stručnjaka zaštite na radu i specijaliste medicine rada na izradi programa 
zaštite zdravlja radnika koji se koriste računalima. Ti programi trebaju obuhvaćati procjenu mogućih opasnosti, 
korekciju mogućih nedostataka opreme i radnog okoliša, informiranje radnika o zdravstvenim rizicima, izobrazbu 
za rad na siguran način, prikladnu organizaciju radnih zadataka, organizaciju vježbi te redovite kontrole 
preventivne preglede oštrine vida. 
U daljnjem tekstu se prikazuju opasnosti, štetnosti i napori koji se pojavljuju pri radu s računalima te se procjenjuje 
njihov utjecaj na razvoj oštećenja zdravlja i smanjenje radne sposobnosti. 
Opisane su subjektivne smetnje i kronične bolesti koje nastaju kao posljedica psihofiziološkog, vidnog i 
statodinamičnog napora.  
Posebnu pozornost treba usmjeriti na prevenciju štetnih utjecaja rada s računalima na čovjeka.  
Iznesene su osnovne preporuke za sprečavanje nastanka oštećenja zdravlja te su opisane neke vježbe rasterećenja 
sustava za kretanje. 
 
OPASNOSTI, ŠTETNOSTI I NAPORI PRI RADU S RAČUNALIMA  
Pri radu s računalima prisutne su neke opasnosti i štetnosti, a njihova važnost u nastanku trajnih oštećenja zdravlja 
iznosi se u daljnjem tekstu. 
 
Opasnost od udara električne struje 
Opasnost pri radu s računalima je minimalna i prisutna je samo ako uređaji i oprema nisu ispravni. 
 
Buka  
Buka može značajno utjecati na zdravlje u slučaju smještaja velikog broja računala u istom prostoru uz upotrebu 
igličnih pisača. Buka u tim uvjetima nije razine koja može uzrokovati oštećenje sluha, već izaziva samo 
neauditivne učinke. Utjecaj buke na neurovegetativni sustav može potaknuti štetne učinke stresova koji proizlaze iz 
organizacijskih zahtjeva radnog procesa. 
Buka opreme i drugih izvora u prostoriji ne smije ometati rad, ne smije biti veća od 60 dB(A). 
 
Zračenje  
Zasloni s katodnom cijevi su zatvoreni izvori zračenja, koji emitiraju ionizirajuće (X- zrake, ionizirajući dio ultra 
ljubičastog zračenja) i neionizirajuće zračenje (neionizirajuće ultraljubičasto zračenje, vidljiva svjetlost, infracrveno 
zračenje, mikrovalovi, radiovalovi, elektromagnetska polja vrlo niskih frekvencija).  Budući da se zračenja ne 
mogu osjetiti ljudskim osjetilima, kod korisnika računala prisutan je strah za vlastito zdravlje, koji je u velikoj mjeri 
potaknut pomalo senazacionalističkim prepričavanjima rezultata znanstvenih istraživanja o štetnom utjecaju 
zračenja.  Razine zračenja katodne cijevi kod ispravnih zaslona su niske i prema dosadašnjim spoznajama i 
rezultatima znanstvenih istraživanja ne predstavljaju zdravstveni rizik za korisnike računala. Prema tome pri radu s 
računalima ne očekuje se razvoj zamućenja očne leće, nastanak malignih tumora ili štetni utjecaj na tijek trudnoće 
ili plod.  
Elektromagnetska zračenja, sa stanovišta zaštite zdravlja radnika, moraju biti u skladu s važećim propisima 
 
Mikroklimatski uvjeti  
Mikroklimatski uvjeti moraju biti primjereni za toplinsku udobnost kod rada bez fizičkog naprezanja - laki rad s 
temperaturom od 20 - 24 ºC. U klimatiziranim prostorima vlažnost zraka treba se kretati između 40 - 60%, brzina 
strujanja zraka ne smije prelaziti 0,20 m/s. U toplom razdoblju razlika između vanjske temperature i temperature u 
prostoriji smije biti najviše 7 ºC. 
 
Osvjetljenost  
Radno mjesto mora biti postavljeno tako da izvori svjetlosti, prozori i druge svijetle površine ne uzrokuju blještanje 
ili ometajuće zrcaljenje na zaslonu. 
Prirodna ili umjetna rasvjeta mora osigurati osvijetljenost prema vrsti rada od najmanje 300 lx. 
Brojna istraživanja su pokazala da je rad s računalima značajan izvor psihofiziološkog, vidnog i statodinamičkog 
napora. Oni mogu uzrokovati niz smetnji, koje se svrstavaju u tri važne skupine, a to su: psihosomatski poremećaji, 
smetnje vida i bolesti sustava za kretanje.  
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PSIHOFIZIOLOŠKI NAPORI 
Pri radu s računalima mogu se javljati brojne psihosomatske smetnje, koje se očituju kao umor, zabrinutost, 
depresija, tromost, razdražljivost i iscrpljenost, a prosječno dolazi do smanjenja radne sposobnosti. Međutim, rad sa 
zaslonom se sam po sebi ne smatra izravnim uzrokom ovih smetnji, već su to sadržaj, težina, opseg radnog zadatka, 
stupanj odgovornosti, nezadovoljstvo poslom, individualna motivacija, osobine ličnosti, sustav rukovođenja te 
način uvođenja promjena i novih metoda rada u radni proces.  
Ovi radni zahtjevi i uvjeti predstavljaju značajno stresno opterećenje na koje svaka osoba ovisno o individualnim 
osobinama ličnosti, može odgovoriti reakcijom različitog oblika i jakosti. 
 
Prevencija psihofiziološkog napora 
Rješenje navedenih problema i smetnji je u smanjenju visokih normi i prekovremenog rada, prilagodbi radnih 
zahtjeva svakom pojedincu i njegovim sposobnostima, u informiranju radnika o radnom procesu, njegovom cilju i 
prisutnim zdravstvenim rizicima te uspostavi što boljih odnosa među suradnicima. 
 
VIDNI NAPOR 
Prema nekim ispitivanjima, čak se 80% korisnika računala tuži na smetnje vida koje obuhvaćaju umor, nadraženost 
i suhoću očiju, pečenje, bol i osjećaj pijeska u očima, dvoslike i zamagljen vid, a te tegobe se proširuju i na opće 
simptome kao što su glavobolja, iscrpljenost, bezvoljnost i razdražljivost.  
Glavobolja je posljedica i vidnog napora i naprezanja mišića vrata zbog lošeg položaja tijela pri radu. Smatra se da 
je izvor umora očiju i navedenih smetnji  suhi zrak, smanjena učestalost treptanja, brojni pokreti očiju između 
dokumenata i zaslona (tijekom jednog radnog dana na unosu podataka registrirano je 10.000 - 25.000 pokreta 
očiju), neprikladna osvjetljenost, bliještanje, titranje i svjetlucanje slike na zaslonu, refleksija izvora svjetla ili 
drugih predmeta na zaslonu, nedovoljna oštrina vida, neodgovarajuće ili bifokalne naočale. 
Osim vanjskih čimbenika, na pojavu umora utječu i različite osobine i bolesti pojedinca, kao što su sklonost 
migreni, osjetljivost na svjetlo, neurotski poremećaji, upotreba raznih lijekova, bolesti oka i druge kronične bolesti.  
 
Prevencija vidnog napora 
Vidni napor i posljedične smetnje mogu se smanjiti korekcijom karakteristika opreme i posebnim mjerama zaštite 
koje se odnose na zaposlenike. 
Zaslon treba postaviti od 50 do 75 cm udaljen od očiju, nagnuti ga prema naprijed i dolje pod kutom 100 - 200 tako 
da su oči u visini gornjeg ruba zaslona, a pravac gledanja ravan ili usmjeren prema dolje do 200. Kvaliteta slike na 
zaslonu treba biti određena frekvencijom titranja slike većom od 60 Hz (LCD), odgovarajućim kontrastom i 
sjajnosti, bez bliještanja i s tamnim slovima na svijetloj podlozi. Da bi se smanjio broj pokreta očiju i osigurala 
stalna i jednaka udaljenost dokumenata od očiju, dokument treba smjestiti u ravninu sa zaslonom i što bliže 
zaslonu, odnosno sa strane ili između zaslona i tipkovnice.  
Položaj i karakteristike izvora svjetla osobito su važni za smanjenje vidnog napora. da bi se izbjegle refleksije na 
zaslonu, izvori svjetla trebaju biti postavljeni pod kutom većim od 300 u odnosu na ravninu gledanja, prozori 
trebaju biti zastrti zastorima a svjetiljke zaslonima. Rasvjetu radne prostorije najbolje je provesti indirektnim 
difuznim svjetlom i dodatnim svjetlom na radnoj površini, a intenziteti osvjetljenosti trebaju biti takvi da kontrasti 
između radne površine i radnog okoliša ne prelaze omjer 3:1.  
Posebne mjere za smanjenje vidnog napora odnose se na uključivanje drugih zadataka u radni proces i tako 
smanjenja vremena rada s računalom. Češće treptanje uz upotrebnu umjetnih suza u osjetljivih osoba će ublažiti 
osjećaj suhoće, pečenja i nadraženosti očiju, a česti prekidi s gledanjem na udaljenost veću od 6 m smanjit će umor 
akomodacijskog očnog aparata i ukloniti bol, dvoslike i zamagljen vid. Osobama koje većinu radnog vremena 
provode za računalom nužno bi bilo preporučiti i izbjegavanje upotrebe bifokalnih naočala, redovite kontrole 
oštrine vida te osigurati posebne korekcijske naočale korigirane za udaljenost zaslona od očiju. 
 
STATODINAMIČKI NAPOR 
Smetnje sustava za kretanje nastaju zbog dugotrajnog prisilnog i fiksnog položaja glave, ramenog obruča, ruku i 
trupa, a pojava povećanog općeg mišićnog tonusa javlja se ne samo zbog prisilnog položaja tijela, već i zbog 
vidnog i mentalnog napora.  
Utvrđeno je da pri radu na računalu svaki pomak glave prema naprijed za 2,50 cm udvostručuje opterećenje vratne 
kralježnice i vratnih mišića, a nakon samo četiri sata rada s mišem dolazi do bitnog slabljenja mišićne snage i 
pokretljivosti šake. 
Posljedica opterećenja sustava za kretanje pri radu s računalima jesu bolni sindromi kralježnice, koji se za ovu 
radnu izloženost ubrajaju u bolesti vezane uz rad te sindromi prenaprezanja koji su prema našem zakonodavstvu 
profesionalne bolesti. 
 
Bolni sindromi kralježnice 
Bolni sindromi kralježnice očituju se najčešće kao bolovi i ukočenost vrata i ramena, napetost u glavi i vratu, 
bolovi i trnci u rukama te bol u leđima i nogama.   
 
 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     503 

Prema karakteristikama, bolni sindromi kralježnice koji se javljaju u korisnika računala ne razlikuju se od bolesti 
kralježnice koje se razvijaju u svim drugim zanimanjima. Međutim vrlo široka i česta upotreba računala dovodi do 
sve veće učestalosti ovih smetnji upravo kod korisnika računala. 
 
Sindromi prenaprezanja 
Sindromi prenaprezanja nastaju kao posljedica ponavljajućih pokreta, prisilnog položaja i primjene sile tj. nastaju 
prenaprezanja pojedinih statodinamičkih elemenata sustava za kretanje. Pri radu s računalom razvija se sindrom 
prenaprezanja za koji se još koristi izraz bolest kalkulativne traume. Bolest može obuhvatiti oštećenja tetiva, mišića 
i živaca ruku, a najčešći oblik ove bolesti koja se razvija pri radu na tipkovnici i s mišom je sindrom karpalnog 
kanala. U kanalu ručnog zgloba dominantne ruke, određenoj podlaktičnim kostima i karpalnim ligamentom, dolazi 
do otoka i zadebljanja što uzrokuje pritisak na medijalni živac i njegovo oštećenje. Zato se javljaju bolovi i trnci u 
šaci, bolovi i otok u ručnom zglobu, te slabost i smanjenja pokretljivost šake.  Bolest nastaje zbog pretjerane i 
kumulativne upotrebe, jer se npr. pri unosu podataka učini oko 12.000 udaraca na tipke i pritom se tijekom jednog 
radnog dana upotrijebi sila od 25 tona. Također je poznato da četverosatni rad s mišom uzrokuje smanjenje snage 
stiska šake i opsega pojedinih pokreta u ručnom zglobu od 18% do čak 60%.  Značajan rizik za razvoj sindroma 
karpalnog kanala je i stalni i prisilni položaj zgloba, koji je savijen prema gore i u stranu. 
 
Prevencija statodinamičkog napora 
Prevencija opterećenja sustava za kretanje sastoji se u prilagodbi radne opreme i radnog okoliša, obavljanju rada u 
neutralnom položaju tijela i provođenju određenih organizacijskih mjera. 
 
� Prilagodba opreme 
Stol ili radna površina treba biti visine od 63 do 72 cm, a kako je visina stola obično fiksna, preporučuje se da 
udaljenost gornje plohe od poda bude oko 70 cm.  
Radni stolac mora biti dobre kvalitete, s 5 kotača, prilagodljiv pojedinom zaposleniku i s mogućnošću namještanja 
visine sjedala i naslona za leđa. Kako bi se omogućila pravilna potpora kralježnici, naslon za leđa mora biti 
prilagodljiv po visini i prema leđima, treba podupirati cijela leđa i biti zakrivljen u lumbalnom dijelu kralježnice. 
Nasloni za ruke radnog stolca moraju biti prilagodljivi, visina im smije dosezati samo do razine radnog stola, 
moraju podupirati obje ruke i ne smiju otežavati pokrete. Sjedeća površina stolca treba biti malo udubljena i 
zaobljenog prednjeg ruba kako ne bi ograničavala krvotok u nogama. Visina sjedala stolca mora biti prilagodljiva 
po visini, kako bi pregib koljena bio nešto iznad sjedala i kako bi cijelo stopalo počivalo na podlozi. Ako zbog 
antropometrijskih karakteristika pojedinca to nije moguće, preporučuje se upotreba podloška za noge. 
Smještaj tipkovnice i miša na radnoj površini i njihove karakteristike također su vrlo važni.  Tipkovnica treba biti 
smještena ispred korisnika, kosina joj ne smije biti veća od 150, ako je njezin rub viši od 1,50 cm nužan je 
produžetak koji služi kao podloga za šaku.  Sve češća upotreba miša i na taj način sve veće opterećenje dominantne 
ruke zahtijevaju primjenu određenih mjerila za odgovarajući način korištenja miša pri radu. Tako miš treba 
postaviti najviše 150 u odnosu na tipkovnicu, a njegov položaj treba biti takav da je ruka pri radu prislonjena uz 
tijelo, a šaka u ravnini podlaktice. Da bi se postigao što prikladniji položaj, preporuča se upotreba pomične podloge 
za miša. 
 
� Neutralni položaj tijela 
Pri svakom radu prisutnost neugode i bola uvijek upozoravaju na opasnost od oštećenja zdravlja i zbog toga treba 
slušati svoje tijelo. Iako pri utvrđivanju oštećenja zdravlja i uzroka subjektivnih teškoća treba uvijek uzeti u obzir 
individualnu osjetljivost pojedinca, ipak postoje neke opće postavke vezane za uzročnike bolova pri radu s 
računalima. 
Bol se može javiti u području ramena, vratne kralježnice, podlaktice, šake i ručnog zgloba, leđa i nogu.  
Bol u ramenima obično se javlja zbog podignutih ramena, potisnutih ramena prema naprijed ili natrag ili laktova 
previše odmaknutih od tijela. 
Bolovi u vratnom dijelu kralježnice posljedica su pogrbljenog položaja, previše izbočene brade prema naprijed, 
previše zabačene glave unatrag ili stalnog zakretanja glave u jednu stranu. 
Bolovi u podlaktici i šaci javljaju se zbog nepravilno postavljene šake, istegnutog i iskrivljenog ručnog zgloba, 
lakta izbačenog u stranu te prejakog udaranja i istezanja prstiju. 
Bol u donjem dijelu leđa nastaje zbog neodgovarajućeg podupiranja leđa leđnim zaslonom, nekorištenja zaslona, 
naginjanja prema naprijed i sjedenja u stolcu na takav način da se donji dio leđa ne oslanja na naslon stolca. 
Bol i nelagoda javljaju se u nogama tj. u listu potkoljenice kao posljedica otežanog krvotoka zbog predubokog 
sjedala, oštrog prednjeg ruba sjedala, previsokog stolca i nemogućnosti stavljanja stopala na pod ili čvrstu podlogu. 
Većinu navedenih smetnji i uzroka bolova moguće je izbjeći ili korekcijom elemenata opreme ili radom u 
neutralnom položaju tijela. Neutralan položaj šake je ravno postavljen ručni zglob, a neutralni sjedeći položaj tijela 
podrazumijeva uravnotežen položaj glave, pogled usmjeren ravno naprijed, opuštena ramena, nadlaktice 
prislonjene uz tijelo, slobodan lakat, podlaktice i natkoljenice postavljene usporedno s podom, leđa okomita ili 
blago zabačena prema nazad do 100, leđa naslonjena na naslon cijelom dužinom, osiguran dovoljan  prostor za  
 
 



Indel - Zaštita d.o.o., Rijeka 

HNK  Ivana pl. Zajca, Rijeka - Procjena rizika broj: 95/15  od 22.07.2015.                                                     504 

noge, kut zgloba koljena nešto veći od 900, pregib koljena nešto iznad sjedala, stopala položena na podu ili na 
podlošku za noge. 
 
� Organizacijske mjere 
Organizacijske mjere koje mogu pridonijeti sprečavanju smetnji sustava za kretanje obuhvaćaju često mijenjanje 
položaja tijela, smanjenje repetitivnih pokreta na najmanju moguću mjeru, prekide rada prije pojave umora i 
redovito vježbanje. 
Prekidi u radu vrlo su važna mjera zaštite zdravlja pri radu na računalima i za njih postoje različite preporuke. Tako 
medicina rada  preporuča za umjerene radne zahtjeve prekid od 10 minuta svaka dva sata ili za visoke radne 
zahtjeve s ponavljajućim zadacima 15 minuta svaki sat.  Isto tako postoje preporuke za prekid rada s računalima od 
5 minuta svaki sat ili 15 - 30 sekundi svakih 10 do 20 minuta. Svaka osoba može ove preporuke prilagoditi svom 
radnom zadatku ili svojim potrebama, ali sigurno je da bi ti prekidi morali postojati kako bi se spriječila moguća 
trajna oštećenja zdravlja.  
Cilj tih prekida je smanjiti opterećenje vida i umor sustava za kretanje. Radi smanjenja vidnog umora preporučuje 
se tijekom prekida zatvoriti oči nekoliko sekundi, gledati u daljinu i treptati, a radi sprečavanja opterećenja sustava 
za kretanja provoditi vježbe rasterećenja, opuštanja, razgibavanja ili istezanja. Te vježbe ne smiju uzrokovati bol, 
moraju se provoditi periodično i redovito, treba ih započeti lagano i ne forsirati, svaki se položaj preporučuje 
zadržati 5 do 10 sekundi i ponoviti nekoliko puta, a pokreti ne smiju izazvati bol. 
 
 
                                                                      Zaslon 
 

 
 

Ispravan položaj zaslona 
( svjetlo pada sa strane) 

 
 
 

 
 

Zrcaljenje svjetla na ekranu 
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                                            Radni stol, stolica i oslonac za noge 
 

 
 

Pojedini elementi za rad s računalom moraju biti podesivi i 
ispravno namješteni 

 
 

Različiti oblici radnih stolica 

 
 

Oslonci za noge 
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                                              Osvjetljenost, blještaj i odsjaj 
    

 
 

 
Sl 1: Ispravno uređena radna mjesta pri radu s računalom u 
odnosu na osvjetljenje i prozore u prostori. 
 
 

 
 

Sl 2: Dobro osvjetljenje za rad s računalom 
 
 

 
 

Sl. 3: Postavljeno svjetlo, direktno i indirektno osvjetljava. 
 
 

 
 

Sl. 4: Dopunsko svjetlo na radnom mjestu. 
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Ovakvo držanje tijela je ispravno i opuštajuće pri kojem 
se ne očekuje opterećenje ili zamaranje kod opsluživanja 

 

 

- glava lagano naprijed nagnuta i gornji dio 
tijela postavljen paralelno s ivicom stola 
 

- ramena nisu podignuta 
 

- lakat i ruke su poduprti, leđa su u ispravnom 
držanju i dobro poduprta 

 
- noge imaju dovoljno slobodnog kretanja 

odozgo, ispred i sa strane 
  

- stopala leže cijelom površinom na 
osloncima za noge i stolci ne pritišću rubom 
u nadkoljenicu 

 
 
 
 
 

Držanje glave 
 

 

Glava nazad savijena, pogled iznad horizontalne linije 

 

Glava više od 200 naprijed savijena 

 

Glava naprijed napregnuta 

 

Glava nagnuta na stranu 

 

Glava više od 200 zaokrenuta na stranu  
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Držanje gornjeg dijela tijela 

 

 

Gornji dio tijela nagnut nazad više od 200  

 

Gornji dio tijela savijen naprijed više od 200  

 

Gornji dio tijela nagnut na stranu 

 

Gornji dio tijela okrenut na stranu više od 200  

 
 
 
 

Držanje ramena 
 

 

Jedno ili oba ramena podignuta 

 

Jedno ili oba ramena napregnuto naprijed 
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Držanje ruku 

 

 

Ručni zglob iznad visine lakta 

 

Nadlaktica više od 200 zaokrenuta od gornjeg dijela tijela 

 
 

Držanje nogu 
 

 

Stegna (nadkoljenice) usmjerena na dolje (eventualno previsoko 
sjedalo) 

 

Stegna (nadkoljenice) usmjerena na gore (eventualno prenisko 
sjedalo) 

 
 

Držanje stopala 
 

 

Stopalo/stopala (skočni zglob) ispružena na dolje ili savijena 
na gore 

 

Stopalo/stopala zakrenuta  na unutra odnosno na van 
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